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शभुािभननािन 
 

ससंकृतवायायनिनरताना ं समषेा ं िवािथ ना ं ीचशखेरेसरती िवमहािवालयने 

काीपरुने सामान े रिवाके े भाग ं हीत ु ं सादरं ागतम।् िविवालयोsय ं

राियमूानायनपिरषदा (NAAC) ‘A’ ेया ं माणीकृतः एव ं िविवालयानदुानायोगने (UGC) 

सटनने रिवाकेने अनमुतः वत त।े  

िवमहािवालयोsय ं १९९३ वष भारतसवकारारा किटतः तदार ितवष िवाापने े तथा 

पिरशोधनकाय च महत समुित ंदशयन ् वध मानः अि। भारतीयपरराया ंाचीनाना ंऋषीणा ंपिडताना ंतथा 

कवीना ंच योगदान ंमानव सवा ीनिवकासाय तथा लोकपिररणाय च ानगा ंिनररतया वाहयित। नकैािन 

शाािण त वत ।े वदेाः चारः, उपवदेाः, उपिनषदः, षडािण, षशनािन, अादशपरुाणािन,  इितहासौ, 

धमशा,ं काािन, चतःुषिकलाः इािदना ानपररा अना सित बः यगुेः लोक माग दश न ं

करोित।  

कृतsेिन ् काले पाािवान भावने भारतीय ानदीप काशः ासतामिेत। 

आधिुनकिवानारा समाज लाभः िवत े एव। तथािप अदीय ं वाय ंत ुन िवरणीय ं पिरा ंच। 

भारतीयानाम ् अनभुव ेआचरण ेच िवामाना योगिवा प ेसवरिप आियमाना यत।े एवम ् आयवुदादयः 

अिप। अतः अधनुातनिवानने साकं ाचीनिवान सयंोजनारा प महानपुयोगः भवित। अनयवै िधया 

ीकाी कामकोिटपीठािधपःै ाचीन-नवीन िवयोः समंलेनाय िवमहािवालयोsय ंसंािपतः। तिदद ंलम ् 

अ ेसारयित अापनने पिरशोधनने च।  

ीचशखेरेसरती िवमहािवालयः ीयेान े बिवधाः िवाः बोधयन ् राना ं

िजासनूामिप लाभाय केिमद ंचालयित। एतत ् ारा िवािथ नः लाभ ंलभािमित आशाह।े  

 

Vice chancellor 

Sri Chandrasekharendra Saraswati Viswa Mahavidyalaya 

Enathur, Kanchipuram 
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पापिरचयः 

भारतीयशाीयपररायाम ् बिन दशनािन िसािन । तषे ु मुतः भागय ं िवत-े 

आिकदशनािन, नािकदशनािन च । अ आिकपदने यािन दशनािन वदे ामायम ् अीकुव ि 

तािन आिकदशनािन यािन च दशनािन वदे ामाय ं न ीकुव ि तािन नािकदशनािन इित 

उ।े सां-ंयोग-ाय-वशैिेषक-पवू मीमासंोरमीमासंाािन षडािकदशनािन िसािन। 

ताशमहपणूष ु दशनषे ु ानसपंादनाय अिाठे ायपवू मीमासंादश नयोः करणौ 

ािपतौ भवतः। त ायशा ेछााणा ंुिसपंानाय सिप अनकेेष ुषे ुतकसंह एव 

जगित पठनपाठनसदाय ेिसः यत े। स च ः ायशाीयपदाथा ना ंतथा मयेाना ंमाणाना ंच 

संपेणे ितपादयित। त अनकेािन ाानािन सि। त अतम ं भवित गोवध नसधुीकृत-

”ायबोिधनी”- इा ं ाानम।् अिन ् ाान े सरलतया तकसंहिवषयाः िनिपताः 

भवि। अपिेतलेष ुरमणीयशैा छााणा ंायशा ेिविवशनूा ंच कृत ेउपकाराय अिधकाशंाः अिप 

योिजताः भवि। एत अयनने छााणा ंायशाीयमयेाणा ंपिरचयो िनयने भवित। आिदतः 

खडयपय मय ंः ािपतः वत त।े  

ततः परं मीमासंादश न े ानसपंादनाय अथ संहाः करणः समतया अ पात।े 

पवू मीमासंादश न ंकमकाडाक वदेभाग िवचाराय वृम ् । अथा त ् वदे कमकाड े िविहताना ं

िवषयाणा ं य चचा  भवित, य च वदेिविहतषे ु िवषयषे ु सशंय े सित समाधान ं लत े तदवे 

पवू मीमासंादश नम।् धम िजासा एव त मुः िवषयः।एवमवे मीमासंााः िविधिनपण ेापतृाः 

भवि इित कारणात ् िविधिवचारोिप अ सेपणे कृतः। अिमखडयने अय ंः पात।े 
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थमखडपिरचयः 

 

सांयोगदशनयोः पिरचयः सांदशनितपािदतािन तािन, कृितत,ंकृितिवकृितत,ं 

पुषत,ं महिष पतिलपिरचयः, योगसूपिरचयः, योगशाथ िववरण,ं इितयािदिवषयाना ं पिरचयः 

भवित। 

 

ितीयखडपिरचयः 

 

थमसू ेअथ शाथ िवचारः अनशुासनिमिुः िकं िनबना योग भदेः, पुष प ं

वृिरचयः। ेषाः प, माणािन इतेािन उपपािदतािन। 

 

ततृीयखडपिरचयः 

 

खडऽेिन ् साधनपादः िनत।े अ ियायोगः, ेशाना ं गणुाः, अिवायाः लण,ं 

ेशपक िनवृपुायाः, कमणा फलोतपिः इते ेिवषयाः ाधाने िनःे। 
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चतथु खडपिरचयः 

खड ेअिन ् ा, य,ं जीवुः, जीवु ानवभैव,ं िववकेाितः सातिववकेातःे 

पुष सधा सकारा ाभिूमः त चतः काय िवभिुसंाः ितः िवमिुसंाः ितपानत।े 

 

पमखडपिरचयः 

अिन ् खड ेिुतिच संशात साधनािन अाािन, तपािन, पनुः एकैकािप 

य़म- िनयम- आसन-ाणायाम- ाहार- धारणा- ान- समािधना ंपिरचयः। अिहंसाप यम 

सौ वरैागः भवित इित एव ंसवषामिप अाना ंफलिवशषेः िनिपतः।  
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खडः िवषयः पटुसंा 

१ 
सायोगदशन पिरचयः, सायोगमतानसारं पिवशंित 

तािन 
8-21 

२ 
योगप,ं पवृयः, िचविृिनरोधिवचारः, 

संातसमािधः, असंातसमािधः 
22-36 

३ 
ियायोगः, पेशाः, सूलूेशाना ंनाशोपायाः, 

ःखवादः 
37-47 

४ 
यसयंोगः, ययोः भदेान,ं तने कैवहतेःु, 

जीवुपुष वभैवम ् 
48-56 

५ 
योग अाािन, यमप,ं िनयमप,ं आसनप,ं 

ाणायामप,ं ाहारपम ् 
57-76 
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खडः १ 

ावना 

 िनिदतमवेतैत ् साव जनाना,ं मो एव पमपुषाथ ः। मोाय ेआतसााार एव मुः 

उपायः नाः पाः इ नाि अाकं वमै।ं मोोपायभत आतसााारसाधनािन दशनािन 

बिभः ऋिषिभः नीतािन। दशनािन च आिक-नािक भदेने अनकेिवदािन सि। त 

आिकदशनािन षट ् वत ।े ायदशन,ं वशैिेषकदशन,ं सांदशनम, योगदशन,ं जिैमिनदशन,ं 

वदेादशन ं चिेत। त सांदशन ं महिष णा किपलेन णीत।ं त सांतितपािदका कािरका 

ईरकृने णीता सांकािरका इ नाा कीित ता वत त।े सांशा ेपिवशंित तािन िसाितािन 

वत ।े तःै सह ईरतम ् अीकृत ंयोगदशनवत कैः। योगशा ंमहिष णा पतिलना अनिुश ंणीत ं

योगसू ं भवित। अिन ् च योगसू े चारः पादाः सि। समािधपादः, साधनपादः, 

िवभिूतपादः,कैवपादः इित। त योगसू े 196 सूािण सि। योगसू अ ाानािन बिन 

सि। ासभा,ं भोजविृः, भावगणशेीयविृः सदािशवेकृतविृः इािद वत त।े एतत ् 

योगदशन ं सवथमतः िहरयगभण ोिमतम यावः आह। िहरयगभ योण वा नाः 

परुातनः इित तदन ुपतिलमहिष णा अथ योगानशुासन ंइार योगसू ंणीतम।् 
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उेयम ् 

1 दशनािन कािन, दशनपदुिः तािप सांयोगदशनयोः िवशषेतािन, त जडत 

िवशषेपिरचयः, पुषत वशषेपिरचयः इतेषेा ंान ंभवित। 

2 कत ुः पतिलमहषः पिरचयः, योगसू कित पागाः कित सूािण इतेषेा ंिवषय ेान ं

भवित। 

अथ योगावशुासनम ् ।। 

अ अथशः आराथ ः, अथा लाथ  ‘यजु समाधौ इित धातोयगः समािधः 

तानशुासन ं हरैयगभ  शामनसुृ िशत े ाायत े ससाधनः सफल: 

समािधरननेेनशुासन ं शाम ् । तथा च किैचैवकामाय ितपायोगितपादकं 

शामारत इराथ ः। त समािधििवधः संातोऽसंातिेत । स च िच धमः 

। िच ंिह िगणुाका भूपुतेम ् । भमूय – ि ंमढंू िविमकेाम ंिनिमित । 

त – रजसा िवषयषे ु िमाण ं िम ् ; तमसा िनालािदविृमढूम ; ईषजमः 

संृने सने कादािचानयुतया िाििश ं िविम; िवधतू रजमोमलेन 
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शुसनेकैामकेतानम ् शासकलविृकं संारशषे ं िनम । एव ंच आभिूमय 

पिरागनेाविशभिूमयोपते िच समािधय ंधम इित िववके: ।। । 

अधनुा ििवध समाधःे साधारण ंलण ंलयित-  

योगिविृिनरोधः ॥ २ ॥ 

रजमोवृोिन रोधो योग इथ ः । अतः सािकविृसऽेिप संात ेनाािः ॥ २ ॥ 

नन ुबिुविृभावायािितशेवृ ििनरोध ेकथ ंिितिराशयाह--- 

तदा ःु पऽेवानम ् || ३ || 

यदा सवा सा ं वृीना ं िनरोधः, तदा िुितशेः ाभािवके प े िित: कुसमुापगम े

िटकमणिेरवेथ ः । िचितशेतैमा ंभावो न वृय इित भावः ॥ ३ ॥ 

नन ुतिह ुान ेिचितशेः पािुतः ािद- ाह – 

विृसािमतर ॥ ४ ॥ 
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यिप िनिव कारा िचितशिः सदा प एवावितछत,े तथािप िनरोधाद 

विृषूमानास ु त िचितायाया ं ितिबिताया ं तदिववकेाादामापवे 

िचितशिभ वित जपार इव िटकः । अतो नपा िुतः । न िह लौिहमसमय े

समि िटकमण े .. रवदातभावािुतिरित भाव: । एतने सूयनेाथा िरोध े

िचितशिः पिता ययुान े पाितवे भवित तििमित 

ितीयसूगतिचपद ंाात ंभवित ॥ ४ ॥ 

अधनुा –िनरोाना ंवृीनािमयामाह--- 

वृयः पतः िा अिाः ॥ ५ ॥ 

प तयबथा  अवयवा वमाणाः माणादयो यासा ंसामावृीना ं ताः पतो 

वृयि पिरणामाः । बवचन ंत ुमैािदपुषबािभायणे । ताः कीयः ? िका 

अिाः ; वमाणःै केशःै सिंाः पाितायाः िाः, तरैसिंाः 

पिताया अिाः । यिप पवे िानामिाना ंचाभा वः, तथािप िा 

एव िनरोा इित मबिु ंवारियत ु ंतािभः सहािा अदुाताः ।। ५ ।। 
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अथ नामधयेलणाा ंवृीिव शदियत ु ंसूषमा च-े--- 

माणिवपय यिवकिनातृयः ॥ ६ ॥ 

अतोऽपरा विृन  समतीुशेसू फलम ् ॥ ६ ॥ 

ानमुानागमाः माणािन ॥ ७ ॥ 

ीयवे माणानीित भाव: । वृावाताथा वगाही िचितशेः ितिब: मा । 

तरण ं विृ: माणम ।त ं माणसामालणम ् । त चरुािदारा 

ििवशषेिनधा रणी िचविृः माणम ् । तदाकारवृौ िचितशेः ितिब: 

मा । एव ं ानसमािधारा िचितशििवशषेावयोितका संाताा िचविृः 

माणम ् । ाता िचितशिः फलम ् । िलानारा िलिसामािनधा रणी 

विृरनमुानम ् । त ितिबो ऽनिुमित: । पदाथ ानारा वााथा वगािहनी विृरागमः । 

त ितिब: शाः । अनमुानागमावभुय समानािवित पथृङ ्नोदातौ ॥ ७ ॥ 

िवपय यो िमाानमतूपितम ् ॥ ८ ॥ 
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िवपय य इित लिनदशः । िमाान ंबाधानरं वहाराजनकं यत ् अतूपित ं

ताथ  यूप ंपार मािथ कं प ंताितित ंतदनवगािह । त ंलणम ् । अतो न 

िवकऽेितािः, त बािधतऽेिप केषािंचिडताना ंवहारजनकात ् । नािप सशंय,े 

तािप लात ् || ८ ||  

शानानपुाती वशुूो िवकः ।। ९ । 

‘’राहोः िशरः’ इित शनणानरं जायमाना वशुूा विृिव क: । अतो 

वााथ गोचरवृौ नाितािः, ता वशुूाभावात ् । नािप िवपय य,े त 

शानाननपुाितात ् ।। ९ ।। 

अभावयालना विृिन ा ।। १० । 

वभावः तीयत ेयिावार के तमिस सित, तमोऽभावयः । त ंिवषयीकुव ती 

विृिनंा । ता: ‘ सखुमहमा ंन िकंिचदविेदषम ्’ इित रणानभुवपवू कािृम ् 

॥ 
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अनभुतूिवषयासंमोषः िृतः ॥ ११ ॥ 

अनभुतू िपाद:े असंमोषः तदनभुवजमनसुधंान ंिृतिरथ ः । एतने वृय 

इानभुतूिवषयेने सू सकेन ितीयसूगत विृपद ंाात ंभवित । इतोऽविशने 

पादने िनरोधपदमथा ाायत इित म ् ।। 

अधनुा पिवधविृिनरोधोपायमाह----- 

अासवरैायाा ंतिरोधः ॥ १२ ॥ 

िच िनसग तोिनग तगािदगोचरविृसिररंू वरैायणे िविनवाय  समाासने 

शावाह: सपंात े।अतभयिनबनो िनरोध इथ ः ।। १२ ।। 

नब ुजपादावाविृलणोऽासो िवधात ु ंपाय त े; - को नाम िनरोधऽेास इत आह 

त ितौ योऽासः ॥ १३ ॥ 
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 त तयोम  े| िितन  ंिनरोधः, त । ‘ चमिण ीिपन ंहि’ इितवििमाथय ं

समी । एव ंच िितिनिमको यो मानस उाहः त एव बिहः वाहशीलं िच ंसवथा 

िनरोामीवेिंवध उाह आवमानोSास इुत े॥ १३ ॥ 

नतनाासः यमढः 

सनािदसिंचतुानसंाराथमिभभविेदाशयाह- 

॥ स त ुदीघ कालनरैय सारासिेवतो ढभिूमः ॥ १४ ॥ 

यिद िदवसमैा सवैा  समािधिसि वाछेत ्, तदा ‘िवमानाार एव वदेा:; तानते ु ं

गत तानते ु ंगत माणवक पण िदवसा अतीता: ; नाासौ समागत: ‘ इित मढूव 

चनानसुायवाय ंयोगी ात ् । अत: सवंरजै िभवा दीघ कालं योग आसिेवत: । तथा च 

यत—े‘ अनकेजसिंसतो याित परा ं गितम ्’ इित । यिद िचरमासेमानोऽिप 

िवि िविासेते, त माना योगसंाराः समनर भािव िवेद कालीन ै

ुानसंाररैिभभयूरेन ् । अतो िनररमासिेवतः । सार आदरः । अनादर े

लयिवपेकषायादयः सरेन । तादादरणेासिेवतः । दीघ कालािदिैवनेासिेवत 
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समाधेढभिूम ं नाम बलतरःखनेािप चालियतमुशम ् । त यत—े– ‘ 

यिितो न ःखने गुणािप िवचात’े इित ॥ १४ 

अथ वरैाय ं ििवधमपरं परं चिेत । अपरं च यतमा नितरकैे केियवशीकारभदेने 

चतिुव धम ् ।- तायम 

था चूयाातथु माह- ---- 

ानुिवकिवषयिवतृ वशीकारसंा वरैायम ् ॥। १५ ।। 

नादयो िवषया ाः । वदेोगा दय आनुिवकाः । तोभयािप सामिप 

तृाया ंिववकेतारतने यतमानािदवरैायय ंभवित । यतमान ंनाम “ अिगित िकं 

सारं िकमसारिमित गुशााा ंिवाािम’ इुोगः । िच ेपवू  िवमानाना ंदोषाणा ं

मऽेमानने िववकेेनतैावः पका एतावोऽविशा इित िववचेन ं ितरकेः । 

ानुिवकिवषयवृे ःखाकबोधने ता ं विृ ं पिर मनौुमाणे 
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तृाापनमकेेियम ् । िवतृ ंवशीकारः । तिददमपरं वरैायमायोगवत कने 

संातारम ्, असंात त ुबिहरम ् ।। १५ ।। 

अथ तारं परवरैायमाह- 

तरं पुषातगे ुणवतैृम ् || १६ || 

संातसमाासपाटवने गणुयाकाधानाििव पुष ाितः 

सााारः; तादशषेगणुयवहार ेवतैृ ंयत ्, तरं वरैायिमथ ः ।। १६ । 

  इमासवरैाय ेिन ता ंसमािधमाह 

  िवतक िवचारानाितापानगुमांातः ॥ १७ ॥ 

सायत े यने भा ं व ु स संात: समािधभा वनािवशषेः । स च 

िवतका िदपैतिुभ रनगुमाचतिुव धः – सिवतक ः सिवचार: सानः साित इित त 

भावनया भाभतूिेयगोचरसााार: सिवतक ः 1 पतााःकरणगोचर सााार: 

सिवचारः । रजमोलेशानिुवसधानबिुगोचर सााार: सान- ः । 
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शुसधानमहवगोचर सााार: साि तः । त िवतक िवचारय ंाम ् । आनो 

हणम ् । अिताो हीता । तषे ुाहणहीतषृ ुभावनोष : संातो योग इथ ः 

।। १७ ।। 

इमपरवरैायसा ंसंात ंिन परवरैायसामसंातमाह- 

िवरामयाासपवू ः संारशषेोऽः ।। १८ ॥ 

िवरामो वृपुरम:, त यः कारण ंवृपुरमाथ  : यः, ताासः पौनःपुने 

सपंादनम, तवू ः संाताद: संारशषेः शासकलविृक िचप 

लांारपणे योऽविशत ेसोSसंात इथ ः ।। १८ ।। 

सोऽयमसंातो ििवधो भवय उपाययिेत । ताो मोमाणहैयः । 

तमाह------- 

भवयो िवदहेकृितलयानाम ् ॥ १९ ॥ 
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 भविवं इित भवः ससंारोऽिवायः, स यो हतेयु  स 

ससंारमलूोऽसंातः । स च भतूिेयेाभावनया िवधतूदहेाना ं िवदहेानाम ् 

अमहदहंकारपताषे ु कृिताभावनया लीनाना ं कृितलयाना ं

भववलः । तदीय ं िच ं िववकेाभावाुिचवीनमुाय ससंार े

पततीित भावः ॥ 

अथ ममुुिुभपादयेमपुायय माह------- 

ावीय िृतसमािधापवू क इतरषेाम ् ||  २० || 

ममाय ंयोग एव परपुषाथ साधनिमित य: ा । सा चोष वणनेोपजायत े। 

उष  यत े– ‘ तपि ोऽिधको योगी ािनोऽिप मोऽिधकः । किम वािधको योगी 

ताोगी भवाज ुन’ इित । ता ंच ायामविसताया ंवीय मुाहो भवित ‘सवथा योग ं

सपंादियािम इित । एताशोाहने तदा तदानुयेािन योगाािन य े। तया च ृा 

सगनिुतसमाधरेासाद े सित, ऋतभंरा ोदिेत । 
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तवू कापवू कोऽसंातसमािधः इतरषेा ं िवदहेकृितलयेोऽवा चीनाना ं योिगना ं

िसतीथ ः ।। २० ।। 

बोधाः 

1 सांदशन वत कः कः? 

2 योगसू ंकेन णीतम?् 

3 योगसू ेकित पादाः? 

4 संतािन कित? 

5 पताािण कः? 

6 योगः नाम कः? 

7 वृयः कित? 

8 िगणुाः के? 

9 समािधः कितिवधः? 
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10 योगशा आः वत कः कः? 

 

अासाः 

1 सांदशन ंितपादयत। 

2 योगदशन ंितपादयत। 
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खडः २ 

ावना 

 खडऽेिन ् “अथ योगानशुासनम”्इित तमसू े अथ श आराथ कमवे, 

नानया थ कम ्, आनयितयोिगनःअनपुलात।् योगशः ‘यजु सामाधौ’ इित धातोः 

समािधपयोगाथ कः इित उपवय  अनशुासनिमित शाथ ः ितपात।े स च समािधपो योगो नाम कः 

इित िजासाया ं “योगिचविृिनरोधः इित सूणे योगप ंबोिधतम।्त िच ंनाम मनः अथवा 

अःकरण,ं इुत।े विृच सािक राजस तामस थदवै भवित। त सवा सा ं िचविृना ं िनरोधः 

योग इुत ेचते ् सातसमािधपयोर ेअािः। सातसमाधःे सािकविृयोात।् अतः 

िचविृिनरोधः इ सािकेतरव-िना ं िनरोधः योग इथ ः फिलतः। सना सा ं िचवृीना ं िनरोध े

ःु पुष प ंिकं भवित इित चते ् उम ् त “तदा ःु प ेअवानम।् 

 

उेयम ् 
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 ितीयखड अ अयनने योगपदाथ  ान ंसूायनपवू कम ् भवित। सात-

असात भदे ेन समाधःे िैव ंअि इित योग भदेान ंभवित।वृयः काः, प ेषाः के इित 

ान ंभवित। 

 

इ ंपरवरैायसा ंसमािध ंिवधाय त तारतने समाधःे शैयतारतमाह –--- 

ती सवंगेानामासः || २१ || 

सवंगेा ंवरैायम ् । तदेाोिगनििवधा मृसवंगेा मसवंगेाी सवंगेािेत । त 

तीसवंगेानामासः समािधलाभ: । अनेवै कालेन समािधलत इथ ः ॥ २१ ॥ 

ती सवंगेेवे तारतमाह – 

मृमािधमाातोऽिप िवशषेः ।। २२ ।। 
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मृतीो मतीोऽिधमाती । तेुरार रया िसिा । 

तदवेमिधमाती ढभमूावसंातसमाधौ ल ेसित, पनुय ुातमुशं सनो नयित 

। ततः िितः  ेमिहिन िनिव  ंिनररमवितत इथ ः ।। २२ ।। 

अधासतमसमािधलोभ उपायारमपुदशयित---- 

ईरिणधानाा ॥ २३ ॥ 

  ईरो वमाणलणः । तिरमगरुौ िणधान ंभावनािवशषेः । तादासतमः 

समािधलाभ: । ईरो िह समाराधनािदना ंसाधनने आरािधतः इदमेम’ु इित ससंाराार े

तमान ं पुषमनगुृातीित भावः । नन ु पुरपलाशविलप पुष तभावः 

कथमपुपत ेने परमेरोऽनुाहकतया कीियतेिेत चने, उततेापक रजसः समवे 

तम ् । बुाना पिरणत ेस ेतमान ेतदारोहवशने तदभदेावगाही पुषोऽिप नृत 

इपुचय त े । तम – ‘स ं त ं बिुभावने वृ ं भावा य े वा राजसाापका े । 

ताभदेािहणी तामसी या विृा ंत इु आा इित । इ ंतमान ं पुष ं
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परमेर: ेया िनमा णकायमिधाय लौिककविैदक संदायोतको ऽनगुृातीनवम 

|| २३ ||  

कः पनुः स ईर इाह –---- 

ेशकमिवपाकाशयरैपरामृः पुषिवशषे ईरः ।। २४ ।। 

िीित ेशा वमाणलणा अिवादयः । कमिमािमप ं वमाणम ् । 

िवपत इित िवपाकः फलं जाायभुगािद: । आशरेत इाशयाः संाराः । तरै- . 

परामृोऽसिंः । सिं ुससंारी जीवः । मुसिंोऽिप पवू काले तंषेा इव । 

अतः पुषिवशषेो िनमु ईरः । त साव मैय च 

अनािदिसाकृतशुसाकिचसबंािदित म ् ।। २४ ।। 

अथ त माणमाह- 

त िनरितशय ंसाव बीजम ् || २५ || 
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तेर ेिनरितशय ंसव बीज ंमलूम ् । एतं भवित- अदािदान ंिनरितशयने 

ाननेािवनाभतू ंसाितशयात ् । याितशय ंतमानजातीयने िनरितशयने युम ्, यथा 

िवभपुिरमाणने कुपिरमाणम ् । अतः पिरशषेादनमुानिसिनरितशयानवानीर इित ।। 

२५ ।। 

नयमके एवेरः िकमऽेिप सि ? नेाह----- 

पवूषामिप गुः कालेनानवदेात ् || २६ ।। 

य ेसगा दावुाः पवू ादयः, त ेमासवयनहायना िदपणे कालेन पिरि े। 

तम ् — ‘य ेरा य‘ेशभुाचारा: समुेगरुवोऽिप य े। कालेन िविनगीणा  ेगडनेवे पगा:’ 

इित । अतषेामिप भगवानके एव गुरीरः; कालेनानवेदात ्, ‘ः कालकाल:’ इित तुःे 

। अननेेर महाभावमंु भवित ॥ २६ ॥ 

अथ त नामधयेमाह— 

त वाचकः णवः ॥ २७ ॥ 
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त परमेर णवः कषण नयूत े यूत े ऽननेिेत णव ओकंार : 

वाचकोऽिभधायक इथ ः ॥ २७ ॥ 

इ ंनामधयेमिभधाय पवू म ् ‘ ईरिणधानात ् ‘ इंु तिणधान ंमफलमपुदशयित 

ााम ् –- 

तपदथ भावनम ् ॥ २८ ॥ 

ततः ेतनािधगमोऽराया-भाव || २९ ॥ 

“ एतं भवित – त णव यो जप:, 

तिीघ कालनरैयसारैदथा सिचूपेर भावनापरुःसरं ा-धाने ढमासिेवत े

सित पात एव वाापारपतेिलीन,े वाचक 

ावादथा सिचूपगोचरविृतसतंानपभावनाया ं दीघ कालािदिभढमासिेवतायाम ्, 

ततसादने िच ं िनरोधािभमखु ंासभावने ईरं िवाि भिूमतयालभमान ंसत ् 

तायाािमनमसिचूपमाान ं ारिया अिवषयतया तमलभमान ं
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िनिरनािनवय ंसंारावशषे ंभवित । ततः तेनािधगमः । ासौ चतेना, 

ताः ािरिधगमः । सवा रतया भासमाना िचितशिः  े मिहिन िनररं 

िनिव मवितत े । अतः सवा सा ं वृीना ं िवलयादरायाभाव भवित । अयमके 

ईरिणधान िवशषे इित || 

के तऽेराया इपेायामाह---------    

ािधानसशंयमादालािवरितािदशनालभिूमकानवित

ािन िचिवपेा-ेऽरायाः ॥ ३० ॥ 

य े िच ं योगाििपि शंयि त े नव िवपेा योगाराया िवाः । त 

दोषयवषैिनिमो रािदा िधः । िचाकमय ंानम ् । िवकोिटयाबगािह 

ान ं सशंयः । अिहंसासािदसाधनानामभावन ं मादः । 

कायवािगुादविृरालम ् । िवषयािभलाषोऽिवरित: । अतिंिुा िदशनम ् 
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। कुतििनिमामािधभमूरेलाभोऽल भिूमकम ् । लायामिप ता ं

िचाितानवितिमथ ः ॥ ३० ॥ 

न केवलमते ेिवपेा योगनाशकाः, अिप त ुउपवकरा – इाह- 

ःखदौम नामजेयासासा िवपेसहभवुः ॥ ३१ ॥ 

यथोािधज ंःखम ् । ताािकािदभदेाििवधम ् । िवषयािभलाषिवघातानिस 

ोभो दौम नम ् । सवा चलनममजेयम ् । त योगाासनिवरोिध । अपानः ासः । 

स च रचेकिवरोधी । ाणः ासः । स त ुपरूकिवरोधी । अथ वा ासो बाकुकिवरोधी, 

ास: आरकुकिवरोधी, अमजेय ंकुकय िवरोधीथ ः, ‘नोसनेवै िनावै 

गाािण चालयते ्’ इित कुके तिषधेवणात ् । अत एत ेःखादयो िवपेःै सह भवि, 

िवििच भवीथ ः ॥ ३१ ॥ 

इमरायानुा त े कााशनीया इपेाया ं पवूमीरिणधानमवेािशं े

ारयित - ---- 
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तितषधेाथ मकेताासः ।। ३२ ।। 

तषेा ं ोपवाणा ं िवपेाणा ं िवनाशाथ मकेतेराासः कतः । एतं 

भवित – एकतगोचर मनोविृवाहानकूुलो योऽासः । स च 

दीघ कालनरैयसारैढमासिेवतः । आसिेवत ेच तिाादयो वासना: णनेवै 

िवशराता ंयाि । तम ् –‘ वासनासपंिराग ेयिद य ंकरोलम ् । त े िशिथलता ं

याि सवा िधाधयः णात ् ‘ इित ॥ ३२ ॥ 

अधनुा संातभिूमपकैातोपायान ् ‘मैी’ इािद ‘यथािभमत—‘ इने 

सतूसकेनाह – 

 

मैीकणामिुदतोपेाणा ंसखुःखपुयापुयिवषयाणा ंभावनातिसादनम ् ॥ 

३३  
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िच ंिह रागषेपुयपापःै कषीियत े। त ादौ नेानभुयूमान ंसखुमनशुते े‘ 

सव सखुजात ं म े भयूात ्  इित किीविृिवशषेो रागः । स च सखुजात 

ासामभावने सपंादियतमुशाि ं कषीकरोित । यदा त ु सिुखािणष ु मै 

भावयते ् ‘सवऽते ेसिुखनो मदीया:’ इित, तदा तखु ंकीयमवे सपंिमित त रागो 

िनवत त े। न केवलं रागः, िकं त ुपरगणुासहनदोषािवरणपासयूेा िदकमिप िनवत त े। 

िनवृ ेच रागासयूेा दौ वषा तीतास ुशरिरिदव िच ंसीदित । तथा ःखमनशुते ेसव 

ःख ं सवथा म े मा भतू ्’ इित कियो षेः । स च वयैा िदष ु स ु

िनवारियतमुशादा दय ंदहित । यदा ‘ वे परषेा ंितकूलं ःख ंमा भतू ्’ इनने 

कारणे कणा ंःिखािणष ुभावयते ्, तदा वयैा िदष ुषेो िनवत त े। न केवलं षेः, िकं त ु

ःिखितयोिगक सिुखयुो दपऽिप िनवत त े । स च दप भगवता दिशत: - ‘ 

ईरोऽहमहं भोगी िसोऽहं बलवाखुी । आोऽिभजनवानि कोऽोऽि सशो मया’ 

इित । अत उभयिनवृौ िच ंसीदित । तथा ािणनः भावत एव पुय ंनानिुति पाप ं

निुति । अत ेपुयपाप ेपााप ंजनयतः । यिद पुयपुषषे ुमिुदता ंभावयते ् तदा 
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तासनया यममः पुय ेवत त े। तथा पािपषपूेा ंभावययमिप पापािन वत त े। 

अतः पाापाभावने िच ं सीदित । नन ु पुयास ु मिुदता ं भावयतः पुय े विृः 

फलनेोा सा च योिगनो न युा, त पनुज करात ् । मवैम ्; 

काेापतूा दजे हतेुािदह त ु योगाासज जानापादकाशुकृ 

पुय िववितात ् । वित च भगवाूकारः—‘ कमा शकुुकृ ं योिगन 

ििवधिमतरघेाम ्’ इित । अतो मैािदभावनया रागािदवासनािनवृौ साद ं यैमापन ं

सिमकेातापद ंलभत इथ ः । तम — पौषणे यने बलां वासनाम । 

िित ंबािस चेिह पदमासादयलम ्’ इित ।। ३३ ।।  

दनिवधारणाा ंवा ाण || ३४ ॥ 

 ाण शरीराग त वायो: दन ंािशंाामाणने शन:ै शनःै िपलया 

बिहिव रचेनम ् । रिेचत ं पािदडया षोडशमाामाणनेारापयू  पिूरत 

पनुत:ुषिमाामाणने िवधारणमार कुकः । रिचत वोमाणने बिहरवे िवधारण ं

बाकुकः । अनने रचेकपरूकबाारकुकप ाणायामय ंभवित । तने ाण े
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िन े सित िचदोषाः द े। तथा चI िुतः – ‘यथा पवतधातनूा ंद ेधमता मलाः 

। तथिेयकृता दोषा . द े ाणिनहात ्’ इित । तोपपिविसने दिशता – ‘ यः 

ाणपवनिः स एव िह । ाणय ेयः कतो धीमतोकैः’ इित । अत: 

ाणमनःयोः सहभािवााणिनह ेमनो िनगृत े। नन ुसहो न युः, सषुुौ 

चेमानऽेिप ाण ेमनसोऽचेमानात ् । मवैम ्; िवलीनने तदान मनस एवाभावात ् । नन ु‘ 

ीण े ाण े नािसकयोसीत इित िुतातिमित चते ्, न; अनुण यनेा 

िववितात ् । यथा पवतमारोहतः ासवगेो यावावित न तावानासीन िवत े ; तथा 

ाणायामपाटवोपतेतैादः ासो भवित । एतदवेािभे यूतभेूा तायतः ाणः 

शनरैवे समुजृते ्’ इित । अतः ाणायामपाटवने ाण े िन े सित िनमृ िनिखलदोष ं

सिचमकेातापद ंलभत इथ ः ॥ ३४ ॥ 

 िवषयवती वा विृा मनसःिितिनबनी ॥ ३५ ॥ 

नासािजातािजामिजामलेूष ु देशेषे ु िच 

सयंमािगरसपशशिवषयवः सिंवदः वृयः शीमुाः सो 
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िवासमुा अितसूेरादौ मनसः िित ंबि । अतो मन एकाता ंाोतीथ ः ।। 

३५ ।। 

             िवशोका वा ोितती || ३६ |  

अदलदजु ं रचेकेनोमखु ं नीा तिण कााया ं सषुुााया ं नाा ं

सौरचामसवैतुािदभािनभ िचत ानाोितगचरा सिंवोितती िव. 

शोका शोकशूा विृा सती मनसः िित सपंा दयित । ततन एकाता ंलभत 

इथ ः ॥ ३६ ॥ 

वीतरागिवषय ंवा िचम ् ॥ ३७ ॥ 

शकुादीना ंयीतराग ंिचम ्, त ानाोिगनि ंनीराग ंसदकेाता ंलभत इथ ः 

।। ३७ ।। 

मिनाानालन ंवा ॥ ३८ ॥ 
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 ेशाीय ंयनोहरं व ु ंसषुुौ यखु ंायत,े त ानायेालन ंिच ं

िनलं सदकेाता ंलभत इथ ः ॥ ३८ ॥ 

यथािभमतानाा ॥ ३९ ॥ 

िकं बना ? यथे ंयााथ दवे ंपम ्, तयानािमचलं सदकेाता ंलभत 

इथ ः ॥ ३९ ॥ 

नतेैपायरैकेातालाभ ेिकं ापकिमाह – 

परमाणपुरममहाोऽ वशीकारः ॥ ४० ॥ 

अकैातामाप िच सू ेलेू वा विुन िनिवशमान परमावः 

परममहाो वशीकारोऽितघातो भवतीथ ः ॥ ४० ॥ 

बोधाः 

1 योगदशन थमसू ंिकम ् ? 

2 योगः नाम कः ? 
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3 पुष विृसा ंकदा भवित ? 

4 िच वृयः  ? 

5 माणािन कित ? 

अासाः  

1 योगप ंितपादयत। 

2 वृीः वण यत। 

3 माणािन ितपादयत। 
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खडः ३ 

ावना 

 अिन ् योगसू ेथमपादः समािधपादः। पाद ेतिन ् िचविृिनरोध ेअासः वरैाय 

कारणने अिभमतम।् तयोः ापुायः िचशिुरवे। िचशिुः अपेत ेचते ् कमयोगानुानम ् 

कत म।् कमयोग एव ियायोगः। ियायोगः नाम तपः, ाायः, ईरिणधानमवे इुत।े 

एतदतमियायोग अनुानने ेशतनकूरण,ं समािधभावना च आत।े ेशाः 

अिवाितारागषेािभिनवशेाः इित प सि। ेशश ुिः एव ंविण ता भवित । 

उेयम ् 

1 योगसूऽेिन ् साधनपाद पिरचयः ायत।े 

2 ियायोग अनुानिया ायत।े 

3 योगितबकेशाः तिवृपुायिचनम ् च अवात।े 

4 ससंारकारणिवान,ं ताशोपायान ंच ात े 
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इमकेातोपायाावारफलानुा तमुकैा तािभविृलण सबीजसमाधःे 

सिवषय ंपमाह---- 

ीणवृरेिभजातवे मणे हीतृहणाषे ुततदनता समापिः ॥ ४१ ॥ 

अिभजातावदात िटकमणये था जपाकुसमुोपरागापािभभवने 

राकारता भवित, एव ं ीणवृिेव धतूरजमोविृक िच 

भतूिेयतााःकरणरज मोलेशानिुवाहंकार 

िवधतूरजमोमलशुसाकमहषे ु ाहणहीतषृ ु त तपर 

तदनता पपिरागने तूपता त सगापिः संातसमापििरथ ः ॥ ४१ ॥ 

इ ं सामातः संातसमापिमुा अधनुा िवतकैिवचारपासमापःे 

सिवतक िनिव तकसिवचारिनिव  चारभदेने चातिुव माह ििभ: ------- 

त शाथ ानिवकःै सकंीणा  सिवतका  ॥ ४२ ॥ 
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गौिरित श : गौिरथ ः गौिरित ानम ्, तषेा ंपररतादागोचरा य ेिवकाःै 

सकंीणा  तुा सिवतका  समापिः, ता िवकािवशषेािदथ ः ॥ ४२ ॥ 

िृतपिरशुौ पशूवेाथ मािनभा सा िनिव तका  ॥ ४३ ॥ 

शानाा ंिवकित एवाथ शसकेंतो गृत,े त ृा शाबोधो िवक एव 

जायत े। अतः सकेंततृःे पिरशु लय ेसित ताय  िवक लयामािधभावना 

ीयभावनाशूवे भूा अिवकितामाणेवै िनभा माना िनिव तका  समापििरथ ः ॥ 

उायमाितिदशित— 

एतयवै सिवचारा िनिव चारा च सूिवषया ााता ॥। ४४ ॥ 

एतयवै िवकितलूाकारया सिवतकया अिवकितलूाकारया िनिव तकया च 

सूिवषया शानाामभदेने िवकितसूतािेयगोचरा सिवचारा 

अिवकितसूतािेयगोचरा िनिव चारा च ााता भवतीथ ः ॥ ४४ ॥ 

िकं िनिव चारसमापेाेवेावसानम ् ? नेाह--------- 
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सूिवषय ंचािलपय वसानम ् ॥ ४५ ॥ 

अा: समापःे सूिवषयमिले धान े पय वित । तथा िह— 

ताेोऽहंकारः सूः, तादिप महान ्, ततोऽिप धानम ् । ति न लीयत इिल -

सम◌ंुत े। ततः परं न सूा कृितः समि । पुष ुन कृितः सग िनिममािमित 

येम ् ॥ ४५ ॥ 

संातसमापी पसहंरित----- 

ता एव सबीजः समािधः || ४६  

ता एव पवूा एव िववकेाभावने बबीजसाबीज: समािधिरथ ः 

॥ ४६ ॥ 

इ ंसंातमपुसंासंातमपुाययमपुसहंत ु तय पवू रन ंिनिव चाराितशयमाह 

– 

िनिव चारवशैारऽेासादः ॥ ४७ ॥ 
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िनिव चार धानपय सूगोचर यशैारमासपाटवने त 

धानाावािितशेगेः, तिानिितशेः सादः ाितजा यत े॥ 

४७ ॥ 

 ततः िकम ् ? — 

ऋतभंरा त ा ॥ ४८ ॥ 

त पुषातौ साम ् ऋत ं समाान ं िबभित  काशयतीित ऋतभंरा ा 

धममघेः समािधजा यत इथ ः ॥ ४८ ॥ 

ऋतभंरोपपिमाह-------- 

तुानमुानाामिवषया िवशषेाथ ात ् ॥ ४९ ॥ 

सूविहतिवकृवषु ु योिग ं िनव त त े । आगमानमुानाा ं तािन विून 

ाय े । त े च तुानमुानज े  े सामामवे गोचरयतः । इद ं त ु योिग ं

िवशषेगोचरातभंरिमथ ः ॥ ४९ ॥ 
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ता: ाया असंातसमाधौ बिहरिसयथ मपुकािरमा- 

तः संारोऽसंारितबी ॥ ५० ॥ 

ता: ाया अासजो यः संारः, स चााुानसंाराितबाित 

बाधत इित तितबीथ ः ।। ५० ।। 

इमसंातसमाधबे िहरसाधनमिभधाय िनरोधयारसाधनता ं

सचूयिबजमपुसहंरित------- 

तािप िनरोध ेसविनरोधािबज: समािधः ॥ ५१ ॥ 

परवरैाय सहकृतिवरामयने ासंारािप िनरोध े

सुमानासंार सवािप िनरोधादशषेब - 

िनवृिेन बज: समािधलत े। तिमाधौ ल ेसित पनु ुातमुशं सि ंनयित । 

ततः कूट िनाना शुा िचितशिः  ेमिहिन िनररं िनिव मवितत इितशोभनम ् 

॥ ५१ ॥ 



43 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

इित ीमतिलणीत ेयोगशा े

योगसधुाकरािभधाया ंवृौ 

समािधपादः समाः ॥ 

· साधनपादः 
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परापयािदभदेिभामकेा ंिनसग तः । 

िचदानमय िना ंवाच ंकािंचपाह े|| 

पवू  सावारभदे ं सारसाधन ं सफलं समािधमिभघायाधनुा 

पवूा िभिहतसाधनऽेवत मानमानसमपककषायकरण ंित बिहरसाधन ंियायोगमाह------- 

तपःाायेरिणधानािन ियायोगः || १ ॥ 

िहतिमतमेाशन ं तपः | परमपिवणवािदमजप : ाायः । ईर ेलीलया 

ीकृताितमनोहरान े परमगरुौ कायवानोिभिन व ित तो भििवशषेः िणधानम ् । तािन 

ियापाोगसाधनाच ियायोग इित शुसायलणायणने िन े ‘ 

आयधुृ तम ्’ इितविदथ ः । 

िकमथ  इत आह— 

समािधभावनाथ ः ेशतनकूरणाथ  ॥ २ ॥ 
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समाधभेा वन ं िनादनमथ ः योजन ं य स तथोः, ेशाना ं तनकूरण ं

िशिथलीकरणमथ ः योजन ं य स तथोः । एतं भवित — दीघ कालनरैय 

सारानबुितप आिदियायोगाानुानने ेशा िवशरातािमता: स: 

पुषाताातावनपुवाया ंजाताया ंसमलूकाष ंकिषता भवीित ।। २ ।। 

के त ेेशाः िकय इपेायामाह – 

अिवाितारागषेािभिनवशेाः प ेशाः ॥ ३ ॥ 

पुष ंेशयि :खाकुव ीित केशाः । त ेप-ेथः ॥ ३ ॥ 

अथाितादीनामिवािनदानमाह------- 

अिवा ेमुरषेा ंसुतनिुवि नोदाराणाम ् ॥ ४ ॥ 

सुानवो िविा उदारााितादयारः । तषेामुरषेामिवा भावपो 

िवपय यः, सा े ं सवभिूम: । त सु ं बोधसहकाराभावनेानिभिः ।तनु ं
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ितपभावनया िशिथलीकरणम ् । िवि ं बलवता ेशनेािभभवः । उदार ं

सहकािरसिंनिधवशााय - कािरिमथ ः ॥ ४ ॥ 

अथािवापमाह- 

अिनाशिुचःखानास ुिनशिुचसुवााितरिवा ॥ ५ ॥ 

अतिंिुिव पय य इंु भवित । तथा अिन ेगा दौ िनािभमानः । अशचुौ 

मासंासृयूिवमूािदशािलिन काय ेशिुचयः । ःख ेनविनतादौ सखुारोपः । 

अनािन दहेादावाबिुः इिवा चतुदेथ ः ॥ ५ ॥ 

अिवामलूाितामाह------- 

हदशनशोरकेातवेािता ॥ ६ ॥ 

सपुषयोरहमीकेतािभमानोऽितेथ ः ॥ ६ ॥  

राग ंिनपयित— 

सखुानशुयी रागः ॥ ७ ॥ 



47 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

सखुािभ सखुानुिृतपवू कं सखुसाधनषे ुतृा- पो राग इथ ः ॥ ७ ॥ 

ःखानशुयी षेः ॥ ८ ॥ 

ःखािभ तदनुिृतपरुःसरं ताधनषे ुिना षे इथ ः ॥ ८ ॥ 

रसवाही िवषोऽिप तथाढीऽिभिनवशेः ॥ ९ ॥ 

रसतः वाहशीलो िवषोऽिप तथा मढूवदाढो भयासोऽिभिनवशेः । 

पवू जानभुतूमरणःखानभुववासनाबलाव ाणभृा आ िमरेा च िवषः 

सजंायमान: शरीरिवषयादमे म िवयोगो मा भिूदित हं िनिमतमरणे वत मानो 

भयपोऽिभिनवशे इित ।। ९ ।। 
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खडः ४ 

ावना 

  खड ेअिन ् ृः पुष प ंउत।े सः ा िचाः शुः िनिव कारिप 

यानपुयः य ंबौ ंअनपुयित। ययोः भदेःितपा य भोय आा प ं

थ मवे न ाथ अचतेनात ् इित।तं योगसू-े--- 

 तदथ एव य आा (2-21) इित ितपा धानमकंे पुषाः अनाः। तथा च पुषाित 

पय  ंभगापवग दा कंचन कृताथ ित न ंचदेिप पुषारसाधारणात ् अनमवे अवितत।े तथा 

च एकमु पुष ानवभेव ंितपािदतम।् 

उेयम ् 

• खडऽेिन ् – पुदाथ िवान ंभवित। 

• यप ंसग ् अवगत े। 

• ससंारहतेःु अिवा कथिमित अवगत े। 

• कैवािसाधन ंिकिमित अवगत।े 
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• जीवु ानवभेव ंअवगत।े 

पवू  कमयोगमिभधाय तने िवरला: कुशामनरभािवपुषाा दधा 

भवीथा दिभिहतम ् । त सूाणा ंदधानामधनुा समलूोलूनोपायमाह –------- 

त ेितसवहयेाः सूाः ॥ १० ॥ 

िच िनवृािधकार कृतौ लयः ितवः । तने हयेा: सूा: ेशाः । 

मलूभतूिचहानौ तंारपाः सूाः समलूघात ंहता भवीथ ः ॥ १० ॥ 

अथ लूाना ंसमलंू कषणोपायमाह— 

ान हयेाृयः ॥ ११ ॥ 

ियायोगणे िशिथला : लूााः केशवृयः पुषाननेवै हाताः । हीना 

मलूिचोलूननेोिूलता भवीुम ् ॥ ११  

इ ंेशांानोपाय ंच अिभधाय अधनुा कमा शय ेशिनदानमपुदशयाह— 

ेशमलूः कमा शयो ाजवदेनोयः ।। १२ ।। 
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रागषेािदेशिनदानः कमणा ंधमा धम प: संार: कमा शयः । स च जवदेनीय 

इहवैानभुाः, अजवदेनीयामुानभुाः । ताो यथा 

निकेरीतपया िदसाधननेेरं समारा स एव दवेािदकमलभत, नषो 

महय पराधने सः सप मगमत ् । ितीय ुगनरकािदहतेिुरथ ः ।। १२ ।। 

न केवलं ेशमलू ंकमा शयवै, िकं त ुतिपाकापीाह- --- 

सित मलेू तिपाको जाायभुगाः ॥ १३ ॥ 

ेशप ेमलेू सवे कमणा ंिवपाकः फलम ् । स च ििवध:-- जाितज  दवेािदव । 

आयिुरकालं दहेाणयोयगः । इियिैव षयानभुवो भोग इित । त भोगो मु:, जाायषुी 

तेषभतू े इित िवभागः । सूयायमिभसंथ ः – स ु ेशषे ुकमतले भवतः ; 

िववकेािमदधषे ुकमा लाकं सिषशाािदव फलं सतू इित ॥ १३ ॥ 

अधनुा जाादीना ंहयेाथ फलमाह --- 

त ेादपिरतापफलाः पुयापुयहतेुात ् ॥ 
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त े जाायभुगाः पुयहतेकुाः सखुफलाः, अपुयहतेकुा ःखफला भवि 

िवभागनेािवविेकनािमथ ः ॥ १४ ॥ 

िवविेकना ंत ुत ेसव ःखफला एवेाह-

पिरणामतापसंारःखगै ुणविृिवरोधाच ःखमवे सव िवविेकनः ।। १५ ।। 

पिरणामःख ंतापःख ंसंारःखम ्, तिैरथ ः । त सखु ेसागािमनाश 

सखु कारण ं पुयम ननुाय वथृवै तदपेा तामसी विृजा यमाना िच ं ःखाकरोतीित 

पिरणामःखम ् । सखुभोगकाले रोगािदिनिमने रजोगणुिवकारपा सतंापािका ितकूला 

विृजयत े; सा च ‘ अहं पापी, िधा ंराानम ्’ इवे ंिच ंसतंापयित ; तिदद ंतापःखम ् 

। तथा सखुनाश ेतंारः सखु ंारिया ारिया दय ंदहित ; तिदद ंसंारःखम ् 

। एतै ःखयैगात ्, िकं च गणुविृिवरोधा गणुाना ं सरजमसा ं या वृयः 

काशविृतमोहािकाासामितचपलकोलविनररं पिरणताना ं िवरोधः पररं 

बाबाधक ं ता सवमवे भोगसाधन ं जगिविेकनो ःखमवे, 

िवविेकनमिपामणूा तिुरवामुजेयित । अतः सव ःख ंहयेिमित भावः ॥ 
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 अधनुानागतःख िविश हयेमाह – 

हये ंःखमनागतः ॥ १६ ॥ 

अतीत गतात मान भोगनेवै यादनागतमवे ःख ंहयेिमथ ः ॥ १६ ॥ 

अथ हयेहतेमुाह – 

ृययोः सयंोगो हयेहतेःु ॥ १७ ॥ 

ा पूः पुषः, य ं बिुसम ्, तयोः सयंोगः ािमभावः ; स 

चिेयणािडकया िच े िविवधशायाकारणे पिरणत े सित त िचितायाया ं

ितिबिताया ंतदिववकेपािवाकृतः । स च य ःख हतेिुरथ ः ।। १७ ।। 

य ंपयित-------- 

काशियािितशीलं भतूिेयाकं भोगापवगा थ यम ् ॥ १८ ॥ 



53 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

काशः ाप:, िया विृपा, िितिन यमपा, ताः सरजमसा ंधमा ः 

शीलं ाभािवकं प ंय तथोम ् ; भतूिेयाकं भतूािन महाभतूताभदेिभािन 

इियािण बिुकमियाः करणभदेिभािन एताहणपमाा ािभः पिरणामो 

य तथोतम; भोगापवगा थ भोगमोयोजकं तयिमथ ः ॥ 

एत गणुयाक य पिरणाम ंिवभ दशयित – 

िवशषेािवशषेालेमाले मािन गणुपवा िण ॥ १९ ॥ 

िवशषेा महाभतूिेयमनोपाः षोडश िवकाराः, अिवशषेाााहंकाराः षट ्

कृितिवकृतयः, लय ं गतीित िलमा ं कृितिवकारप ं महम ्, अिलं गणुाना ं

ाावाप ंधानम ् ; एतािन चािर गणुाना ंपवा िण अवािवशषेा इथ ः ॥ १९ ॥ 

इ ंहये ंय ंथम ंिन उपादये ंारं िनपियतमुाह- 

ा िशमाः शुोऽिप या-नपुयः ॥ २० ॥ 
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ा पुषो िशमािाो न ानािदधम कः, तमक े त विृपतया 

िवनाशशीलात ् ‘उपयपयम िवकरोित िह धिम णम ्’ इित ायनेानः कौट ंहीयत े

। अतः शुः अपिरणािप य ंबौमनपुयित । तमनपुयतदाािप तदाभतू इव 

ितभासत इथ ः ॥ २० ॥ 

इ ंयाराविभधाय तयोः शषेशिेषमिभधात-ु माह- 

तदथ  एव याा ॥ २१ ॥ 

य भोयाा प ंथ मवे न ाथ म ्, अचतेनािदथ ः ॥ २१ ॥ 

नन ु ःु योजन े िन े सित कृतकृतया धान े िना पारऽेधनुा ससंारो 

नोपलतेिेत चते ्, नेाह------- 

कृताथ  ित नमन ंतद-साधारणात ् ॥ २२ ॥ 
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धानमकंे पुषा अना: । तथा च पुषाित पय  ंभोगापवग दवा कंचन कृताथ  

ित न ं िना पारमिप पुषारसाधारणादमवेावितत े । तथा चकैमुौ 

सवमिुसानवकाश इित भावः ॥ 

बोधाः 

1 ियायोगः कः ? 

2 के प ेशाः ? 

3 अिवा का ? 

4 अिता का ? 

5 अिभिनवशेः कः ? 

अास ाः 

1 यथा ंसाधनपाद ंिनपयत। 

2 ेशपकं ितपादयत। 
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3 य ंितपादयत। 
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खडः ५ 

ावना 

 खडिन ्  अायोगः िनिपतः। अाकं शरीर मनसः च लाघवसादनाथ म ् 

अषाटाङेगयोगः आवयकः इित त ुलोकिसम।् योगः सादनीयते ् अ अािन अपे।े त ेच 

यम- िनयम- असन- ाणायाम- ाहार- धारणा- ान- समाधय इित। त एकैकािप अङग  यम 

इादःे लण ंसूों ितपात।े अायोगानुनने अशिुयः जायत।े ततः ानादीपिः भवित। 

त यमाः अिहंसा- स- अस-े चय - अपिरहाः भवित। अािप एकैकािप यम प ं

भवित। महात ंनाम जाित- दशे- काल- समयानविाः साव भौमाः इित उत।े िनयमाः नाम शौच- 

सोष- तपः ाधायाय- ईरिणधानािन। भवित अािप एकैक पावगमने योगााक  ं

ान ंभिवित। 

उेयम ् 

 एतकरण अयनने योगानै ंभवित । योगानुान िकं योजनिमित  ान ंभवित 

योगााना ंयम- िनयमादीना ंपिरचयः भवित। ाणायामादीना ंफलसान ंच भवित। 
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अधनुा यमादीना ंिसिसचूकमवारफलं मणे दशयित –----- 

इ ंयारौ ााय तयंोग ंाातमुाह- 

ािमशोः पोपलिहतेःु सयंोगः ॥ २३ ॥ 

शियभावः, ािमशिहभावः । तयोचैचतेनने वितयोः 

पोपलिभगापवग पा । ता हतेःु यः सयंोगो ृयभावो िवाकृत इित 

ाातम ् । एव ंच याभाव ेययोः पोपल-िन  भवित, याव ेसा भवित, स 

सयंोगः कायकोयेइपुिद ंभवित ॥ २३ ॥ 

सयंोगापुायमाह---- 

त हतेरुिवा ॥ २४ ॥ 

त सयंोग पवूािवा हतेःु कारणिमथ ः ॥ 

इ ंहये ंतते ु ंच अिभधाय अधनुा दान ंतते ु ंच िनपियतमुाह ााम ् — 

तदभावायंोगाभावो हान ंतशःे कैवम ् ।। २५ ।। 
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ता अिवाया अभावािया िवनाशाृत सयंोग-िवनाशो हान ं यत ्, तदवे 

शिेन मुायािितशेः कैविमथ ः || २५ ॥ 

िववकेाितरिववा हानोपायः ।। २६ ।। 

अिववा अिवािवरोिधनी सपुषयोरतााितन कैव हतेिुरथ ः – 

अय ं सूयािभसंथ ः – आदरनरैयदीघ कालानबुियमिनयमााानुानने 

सपुषातााताविववाया ंजातायामिवादयः प ेशाृतसयंोग समलूकाष ं

किषता भवि । कुशलाकुशलकमा शयािपाका समलूघात ं हता भवि । तत 

परवरैायणेातााितिनवृौ िनरोधसमाासने िच ेिनवित त ेसित पुष िनलप 

पिताप ंकैव ंभवतीित ।। २६ ।। 

अथ जीवु पुष ानवभैवमाह ------ 

त सधा ाभिूमः ा ॥ २७ ॥ 
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त सजंातिववकेातःे पुष सधा सकारा ाभिूम: कषणाो िनविृः 

फलने यासा ं ता भमूयोऽवा याः सा ा ाभिूमः सकारा | अयमथ ः 

सजंातिववकेातःे पुष स ाभमूयः । त चतः काय िवमिुसंाः, 

ितििवमिुसंाः । तथा—ातमिखलं ात ं मम न िकंिचातमीित 

िजासािनविृरकेा । हात ं सव बजात ं हीन ं मम न िकंिचयेमीित 

िजहासािनविृितीया । कैवाा ामिखलं ा ं ततो न िकंिचामीित 

ेािनविृतृीया । िववकेाितलाभने कतमिखलं कृत ं न िकंिचम काय मीित 

िचकीषा िनविृचतथु । कृताथ  म े बिुसिमित शोकिनविृरकेा ।मम बुपादयो गणुा: 

लीनाः योजनाभावानुन  रोहीित भयिनविृितीया । तदाहं 

गणुातीतपमाणेावितिदकेरस इित सकलिवकिनविृतृीया । इित सधा 

ाभिूमिेत ॥ २७ ॥ 
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पवू िाद ेसमािहतिचारसाधन ेअासवरैाय ेअिभधाय आदाविाद े

िुतिच ियायोगोऽिभिहतः । अधनुा ततोऽिप िुतिच 

संातसाधनााािभधातमुाह- 

योगाानुानादशिुय ेानदीिसरा िववकेातःे ॥ २८ ॥ 

वमाणयोगाानामनुानादशुःे केशपायाः मणे य े जायमान,े ान 

दीिवृ िरा िववकेातभे वतीथ ः । योगाानुान ंशिुारा ासाधनिमित भावः ॥ 

कािन पनुािन योगाानीपेायामाह –------ 

यमिनयमासनाणायामाहारधारणाानसमाधयोऽावािन ॥ २९ ॥ 

त के यमा इपेायामाह –------ 

अिहंसासायेचया पिरहा यमाः ॥३० 

 अिहंसािदो िनिषकमो योिगन ं यमयि िनवत यीित यमा: । तािहंसा 

कायवानोिभः सवदा सवभतूानामिहंसनम ् । स ं सवदानतृानिभभाषणम ् । अये ं
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परानपहारः । चयमिवधमथैनुाग: । अपिरहः 

शरीरिितमाितिरभोगसाधनाीकारः । एत ेपच यमा इथ ः ॥ ३० ॥ 

एतषेा ंयोिगिभपादये ंिवशषेमाह— 

जाितदशेकालसमयानविाः साव भौमा महातः ॥ ३१ ॥ 

जािता णािदकम ्, तदाहं न हिनामी िहंसा जाा पिरिा । दशे े

तीथा दौ काले िनयतचतदु यादौ वा कमिप न हिनामीित दशेकालाामविा । 

दवेाणाथा ितरकेेण न हिनामीित समयाविा । समयो िनयतोऽवसर इथ ः । 

ािणमा ंकिचदिप कदा िचदिप कािप कृतऽेहं न हिनामीित जाािदिभतिुभरनविा 

भविहंसा पुला । एव ंसादयोऽनविा ऊहनीयाः । इमते ेसवा स ुजाािदष ु

भिूमष ुिविदताः साव भौमा महातिमु इथ ः ।। ३१ ।। 

अथ िनयमिह— 

शौचसतंोषतपःाायेरिणधानािन िनयमाः ॥ ३२ ॥ 
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जहतेूाधमा िनव मोहतेौ िनाम ेधम िन- यमयि रेयीित िनयमाः । 

शौच ं मृलाा ं बामलिनविृ:, मैािदभावनयारसयूािदमलिनविृः । सतंोषो 

यथालाभपिरतिुः । तष: कायशोषणम ्, तं योगयाव—े ‘िविधनोेन मागण 

कृचाायणािदिभः । शरीरशोषण ं ाापसाप उमम ्’ इित । ाायो 

गायीभतृीना ं माणामयनम ् । त े च मा ििवधा विैदकाािक । विैदकाः 

गीतागीत भदेने ििवधाः । तािका: ीप ुनंप ुसंकभदेने ििवधाः । तदलं मरहो ोषणे 

| ईरिणधान ंनाम अिभिहतानामनिभिहताना ंच सवा सा ंियाणा ंपरमेर ेफलानपेतया 

समप णम ् । तम-् ‘कामतोऽकामतो वािप यरोिम शभुाशभुम ् । तव िय िव 

युः करोहम ्’ इित । फलािभसधंेपघातकमिभिहत ंमहि:- ‘अिप य सपं ं

कामनेोपहत ंतपः । न तुय ेमहशे वलीढिमव पायसम ्’ इित । एतािन शौचादीिन प. 

िनयमा इथ ः ॥ 

नन ुसित पिरपििन जाित, कथ ंयमािदिसििरत आह- 

िवतकबाधन ेितप भावनम ् ॥ ३३ ॥ 
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एतषेा ं यमिनयमादीना ं िवतक िहसािदसकं:ै ‘हिनानेम ् ‘ ‘ अनतृ ं विदािम’ 

‘परमादा े ‘ इािदिभबा धन े ा ेसित, यमािदपरो योगी ‘ ससंाराारेहं तमानो 

यमािदकं शरणमपुगतो िहंसािदकमजम ् ; पनुदाददानः कौलेयकेन वाािशना समः’ 

इनने कारणे िवतकितपाावयिेदथ ः ॥ ३३ ॥ 

अधनुा िवतका णा ंपकारकारणावारभदेफलािन पिभः पदःै मणे कथयन ् 

ितपभावन ंुटयित— 

िवतका  िहंसादयः कृतकािरतानमुोिदता 

लोभोधमोहपवू का मृमािधमाा 

ःखाानानफला इित 

ितप भावनम ् ॥ ३४ ॥ 

िवतका  िहंसादय इित पिनदश: । त िहंसा िकारा—य ं कृता, कुिव ित 

कािरता, साध ुसािनमुोिदता चिेत । तकैैका कारणभदेानुििवधा भवित धनािदलोभने, 
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अपकृतमननेिेत ोधने, धम भिवतीित मोहने । एव ंनविवधा जाता िहंसा । लोभोधमोहा: 

कंे ििवधा भवि मृमािधमाने । तवू का िहंसादयोऽिप मृािदना ििवधा 

भवि । तथा कृता कािरतानमुोिदता च कंे नवधा भवतीित िहंसायाः सिवशंितभदा 

भवि । मृमािधमाा अिप कंे ििवधा भवि – मृमृम मृीमृः, मृमो 

ममीमः, मृतीो मतीीती इित । एव ं लोभो नविवधथा 

ोधमोहािवित तवूा  कृता िहंसा सिवशंितभदेा भवित । तथा कािरतानमुोिदता 

चेकेाशीितभदेा िहंसा भवित । एवमनतृािदिप योम ् । इभंतूा िवतका  ःख ं

नरकािदकम ्, अान ं ावरािदभावम ्, ािसशंयप ं च अन ं फलं यीित 

ितपाणा ं िवतकशणूा ं भावनिमथ ः । अनने भावनने तान े सित िनिव ा यमादयः 

िसि । तिौ िचपिरकमारा कैव ंिसतीिभसिंधः || 

बोधाः 

1 शिः नाम िकं ? 

2 दशन शिः कः ? 
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3 सूेशाना ंहानापायाः के ? 

4 पुष कैवािः कथ ंसवित ? 

5 जीवु प ंिकम ् 

अासाः 

1 ययोः प ंितपा ःख हये ंसाधयत। 

2 हानोपाय ंितपादयत। 

3  जीवमु ानवभैव ंितपादयत।  

अिहंसािताया ंतिंनधौ वरैागः ।। ३५ ।। 

सिहंसायै, तािहंसक योिगधौरये सिंनधौ भाविवाना ं

गोाादीनामिप वरैागो भवतीथ ः । एतदवेािभेों वािस े– ‘ मातरीव परं याि 

िवषमािण मृिन च । िवासिमह भतूािन सवा िण शमशािलिन’ इित ॥ ३५ ॥ 

सिताया ंियाफलायम ् ।। ३६ ।। 



67 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

िया धमा धम पा, ताः फलं गा िदकम ् ; तयोरायो वााणे दाता, त 

भावम ् | योिगनः गा िदफलदातृ ंवााणे िसतीथ ः ॥ ३६ ॥ 

अयेिताया ंरोपानम ् || ३७ || 

िदािन रािन योिगनः परुत उपितािन भवीथ ः ॥ ३७ ॥ 

चय िताया ंवीय लाभः ॥ ३८ ॥ 

वीय िनरोधो िह चयम ् । तिौ िनरितशय ं सामय े भवित । 

िनरितशयसामशािलना योिगना कृत: िशषेपूदशेः सः फलतीित भावः ॥ ३८ ॥ 

अपिरहयै जकथतंासबंोधः ॥ ३९ ॥ 

कथिम भावः कथतंा, जिन कथतंा ताः सबंोध:सााार:, पवू जिन 

कोऽहं कीशोऽित ंिकं काय मकरविमित िजासाया ंसवमनने योिगना सायत इथ ः 

।। ३९ ।। 

इ ंयमिसीरिभधाय अधनुा िनयमिसीः मणेािभदधाित— 
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शौचााजगुुा पररैससंग ः ॥ ४० ॥ 

शौचमाचरतो योिगनः ान ेशिुमपयतो जगुुा भवित । अशिुचभावोऽय ंकाय: 

। अतिविभिरछदिैन ररं व ुमलेष ुरोमकूपरैसंातःै िन ेगा ेको नामाखदेने 

ालियत ु ंशुयात ् ? तम ् – ‘नविकृता दहेाः वि घिटका इव । बाशौचनै  

शुि ना: शौच ं त ु िवत’े इित । एव ंकाय ेजगुुावत: परकाया एताशा इित 

दोषदिशनःै ससंग न कदािचदिप भवित । यिद कायग ने जगुुा न ािं 

नामतै िनवदकारण ं भवते ् ? तम-् ‘दहेाशिुचगने न िवरते यः पमुान ् । 

िवरागकारण ंत िकम. पिदयत े‘ इित ॥ ४० ॥ 

संः शौचिसिमाह – 

सशिु सौमनकैािेयजयादशनयोयािन च ॥ ४१ ॥ 
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स बुरेसयूेा िदमलिनविृ: शिु:, ततः सौमन ंसोष ः, तत ऐका ं

नैम ्, ततो बािेयजय:, तत आदशनयोय ं पुषसाााराईम ्, तातेािन 

पररहतेहुतेमुावने शौचावीथ ः ॥ 

सतंोषादनुमसखुलाभः ।। ४२ ।। 

सतंु योिगनः सोषा दिन रितशय ंसखुमािव भ वित । न केवलमवेम ्; तु 

वषैियकं सखु ं िवषिमव ितकूलं भवतीथ ः । तम ् ‘ सतंोषामतृपानने य े

शाािृमागताः । भोगीरतलुा तषेामषेा ितिवषायत े‘ इित ।। ४२ ।। - 

कायिेयिसिरशिुयापसः ॥ ४३ ॥ 

धमकृािदना ेशपापयाायािणमािदिसिः, इियाणा ं च 

सूविहतकृाथ ािहािसिभ वती- थः ।। ४३ ।। 

ाायािददवेतासंयोगः ॥ ४४ ॥ 

अिभमतमजपादिभमतदवेतायाः सभंाषणािदकं िस- तीथ ः ॥ ४४ ॥ 



70 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

समािधिसिरीरिणधानात ् ।। ४५ ।। 

ईर ेअकामनया सकलकमसमप णामािधिसिः ।  

समािधि समाधान ंसाद इित यावत ् ।। ४५ ।। 

इ ं‘सावारफलामिनयमािन मामासन ंताधन ंतलं च तावदाह-  

िरसखुमासनम ् ॥ ४६ ॥ 

पिकािदना याशने दहेापनने यच पुषावयवंथानुिलण ं सखु ं

दहेचलनरािहलण ं यै च सपंत,े तदवे मुमासनम ् । पासनािदप ं त ु

यावने िनिपतम ् – ‘ऊवपिर िवे कृा पादतले शभु े । अुौ च 

िनबीयााा ंुमणेत ु| पासन ंभवदेतेवषामिभपिूजतम ्’ इािदना ॥ 

यशिैथानसमापिाम ् ॥ ४७ ॥ 

त च यशिैथ ंलौिकक उपाय: । गमनगहृकृतीथ ानािदिवषयो यः यो 

मानस उाह शिैथम ् । अथा उाहो बलाहेमुा य कािप रेयित । 
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फणसहणे धरण धारिया यैणावितो योऽयमनः स एवाहमीित ान ं

िचान े समापिः । तया यथोासन सपंादकम ं िनत े । अताामासन ं

िसतीथ ः ॥ ४७ ॥ 

ततो ानिभघातः ॥ ४८ ॥ 

िस ेचासन ेशीतोसखुःखमानावमानािदयै थापवू  नािभहत इथ ः ॥ ४८ ॥ 

अथासनानरभािवन ंाणायाममाह-------- 

तिित ासासयोग ितिवदेः ाणायामः ॥ ४९ ॥ 

तिासनयै सित ाणायामः ितितो भवित । स च ासासयोग ितिवेदपः । 

त ासो नाम बा वायोररानयनम ् । ासः पनुः कौव वायोिन ःसरणम ् । 

तयोभयोरिप सचंरणाभावः ाणायामः । नन ु नदे ं ाणायाम सामालणम ्, तिशषेषे ु

रचेकपरूककुककारषे ु तदनगुतरेयोगािदित चते ्, नषै दोष: ; सवािप 

ासासयोग ितिवेद सभंवात ् । तथा िह-कौ वायोिन ग मन ंरचेकः, यः ासपः 
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। बा वायोरधा रण ंपरूक:, य: ासपः । अः विृः कुकः, यिलिमव 

कु ेिनलतया ाणाो वायवुात े। त सव ासासयोग ितिवेदोऽवेिेत 

नाि शावकाशः । नन ुकुके गभावऽेिप रचेकपरूकयोासिनासगती िवते ेइित 

चते ्, नषै दोष: ; अिधकमााासने भाविसायाः समाणगतिेव ेदसभंवात ् ॥ ४९ ॥ 

तमवेाासमाह— 

बाारिदशकाल संािभः पिरो दीघ सूः ॥ ५० ॥ 

रचेको बाविृः, परूक आरविृ:, कुकः विृः । तकैैको दशेािदिभः 

परीणीयः । तथा— भाविस ेरधेके दयािनग  नासासमंखुेादशालुपय  ंासः 

समात े। अासने त ुमणे नाभरेाधाराा िनग  चतिुवशकुलपय  ेषिंशदलुपय  े

वा समात े। त च रचेकयाितशय ेसित नाािददशेोभणे तिनते ु ंशम ् । बिह ु

सू ंतलंू वृा तचालनने िनतेम ् । सये ंदशेपरीा | रचेककाले ाणावृयो दश 

िवशंितिशंिदािदिभः कालपरीा । अिास े ितिदन ं दश रचेका आगािममास े

िवशंितरमास ेिशंिदािदिभः संापरीा | एव ंपरूकेऽिप योजनीयम ् । यिप कुके 
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दशेाििवशषेो नावगत,े तथािप कालसंाािरवगत एव । यथा 

घनीभतूलूिपडः साय माणो दीघ िवरलतया सू भवित, तथा ाणोऽिप 

दशेकालसंािभरमानो दीघ लतया सू सपंत इथ ः ॥ ५० ॥  

अथ रचेकािदिोऽ ंकारमाह –------- 

बाारिवषयानपेी चतथु ः ॥ ५१ ॥ 

यथाशि वाय ु ं िवरेानरं ियमाणो बिह: कुकः । यथाशि वायमुापयूा नरं 

ियमाणोऽः कुकः । रचेकपरूकावना केवलकुकोऽमानः पवू यापेया 

चतथु भवित । िनातािददोषयुाना ंरचेकािदयम ्, तिहताना ंचतथु  इित िववकेः ।। ५१ 

॥ 

अथ ाणायामफलमाह----- 

तमः ीयत ेकाशावरणम ् ।। ५२ ।। 

काश सावरण ंतमो िनालािदहतेःु, त या ंभवतीथ ः ॥ ५२ ॥ 



74 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

फलारमाह – 

धारणायोयता मनसः ॥ ५३ ॥ 

आधारनािभचदयमूरािददशेिवशषे े िचावान ं धारणा । त 

ाणायामने रजोगणुकाया ाात ् तमोगणुकाया दालादे िनवािरत ं मनो योय ं

भवतीथ ः ॥ ५३ ॥ 

अथ मा ंाहारमाह- 

 वषेय संयोग ेिचपानकुार इविेयाणा ंाहारः ॥ ५४ ॥ 

शशपरसगािदिवषयेो िनवित ता: ोादयिपमनकुुव ीवावित 

इथ ः ॥ ५४ ॥ 

ाहारफलमाह – 

ततः परमा वयतिेयाणाम ् ।। ५५ । 
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इियाणामितचलाना ंपरमा वयता िनलता, िवषयेमसर इित यावत ् ॥ ५५ ॥ 

इित ीमतिलणीत ेयोगशा,े 

योगसधुाकरािभघाया ंवृौ 

साधनपादः 

समाः ॥ 

बोधाः 

1 योगाािन कािन ? 

2 यमाः के ? 

3 नयमाः के ? 

4 आसन ंिकम ् ? 

5 ाणायामः कः ? 
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6  ाहारः कः ? 

7 अिहंसायाः फलं िकं ? 

8 स फलं िकं ? 

9 समािधिसिः कात ् भवित ? 

10 योगाानुान फलं िकम ् ? 

अासः 

1 योगाािन वण यत । 

2 एकैकािप योगा फलं िनपयत । 

3 ाणायामभदेान ् िनपयत । 

 

******** 

 


