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शभुािभननािन 
 

ससंकृतवायायनिनरताना ं समषेा ं िवािथ ना ं ीचशखेरेसरती िवमहािवालयने 

काीपरुने सामान े रिवाके े भाग ं हीत ु ं सादरं ागतम।् िविवालयोsय ं

राियमूानायनपिरषदा (NAAC) ‘A’ ेया ं माणीकृतः एव ं िविवालयानदुानायोगने (UGC) 

सटनने रिवाकेने अनमुतः वत त।े  

िवमहािवालयोsय ं १९९३ वष भारतसवकारारा किटतः तदार ितवष िवाापने े तथा 

पिरशोधनकाय च महत समुित ंदशयन ् वध मानः अि। भारतीयपरराया ंाचीनाना ंऋषीणा ंपिडताना ंतथा 

कवीना ंच योगदान ंमानव सवा ीनिवकासाय तथा लोकपिररणाय च ानगा ंिनररतया वाहयित। नकैािन 

शाािण त वत ।े वदेाः चारः, उपवदेाः, उपिनषदः, षडािण, षशनािन, अादशपरुाणािन,  इितहासौ, 

धमशा,ं काािन, चतःुषिकलाः इािदना ानपररा अना सित बः यगुेः लोक माग दश न ं

करोित।  

कृतsेिन ् काले पाािवान भावने भारतीय ानदीप काशः ासतामिेत। 

आधिुनकिवानारा समाज लाभः िवत े एव। तथािप अदीय ं वाय ंत ुन िवरणीय ं पिरा ंच। 

भारतीयानाम ् अनभुव ेआचरण ेच िवामाना योगिवा प ेसवरिप आियमाना यत।े एवम ् आयवुदादयः 

अिप। अतः अधनुातनिवानने साकं ाचीनिवान सयंोजनारा प महानपुयोगः भवित। अनयवै िधया 

ीकाी कामकोिटपीठािधपःै ाचीन-नवीन िवयोः समंलेनाय िवमहािवालयोsय ंसंािपतः। तिदद ंलम ् 

अ ेसारयित अापनने पिरशोधनने च।  

ीचशखेरेसरती िवमहािवालयः ीयेान े बिवधाः िवाः बोधयन ् राना ं

िजासनूामिप लाभाय केिमद ंचालयित। एतत ् ारा िवािथ नः लाभ ंलभािमित आशाह।े  

 

Vice chancellor 

Sri Chandrasekharendra Saraswati Viswa Mahavidyalaya 

Enathur, Kanchipuram 
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पापिरचयः 

भारतीयशाीयपररायाम ् बिन दशनािन िसािन । तषे ु मुतः भागय ं िवत-े 

आिकदशनािन, नािकदशनािन च । अ आिकपदने यािन दशनािन वदे ामायम ् अीकुव ि 

तािन आिकदशनािन यािन च दशनािन वदे ामाय ं न ीकुव ि तािन नािकदशनािन इित 

उ।े सां-ंयोग-ाय-वशैिेषक-पवू मीमासंोरमीमासंाािन षडािकदशनािन िसािन। 

ताशमहपणूष ु दशनषे ु ानसपंादनाय अिाठे ायपवू मीमासंादश नयोः करणौ 

ािपतौ भवतः। त ायशा ेछााणा ंुिसपंानाय सिप अनकेेष ुषे ुतकसंह एव 

जगित पठनपाठनसदाय ेिसः यत े। स च ः ायशाीयपदाथा ना ंतथा मयेाना ंमाणाना ंच 

संपेणे ितपादयित। त अनकेािन ाानािन सि। त अतम ं भवित गोवध नसधुीकृत-

”ायबोिधनी”- इा ं ाानम।् अिन ् ाान े सरलतया तकसंहिवषयाः िनिपताः 

भवि। अपिेतलेष ुरमणीयशैा छााणा ंायशा ेिविवशनूा ंच कृत ेउपकाराय अिधकाशंाः अिप 

योिजताः भवि। एत अयनने छााणा ंायशाीयमयेाणा ंपिरचयो िनयने भवित। आिदतः 

खडयपय मय ंः ािपतः वत त।े  

ततः परं मीमासंादश न े ानसपंादनाय अथ संहाः करणः समतया अ पात।े 

पवू मीमासंादश न ंकमकाडाक वदेभाग िवचाराय वृम ् । अथा त ् वदे कमकाड े िविहताना ं

िवषयाणा ं य चचा  भवित, य च वदेिविहतषे ु िवषयषे ु सशंय े सित समाधान ं लत े तदवे 

पवू मीमासंादश नम।् धम िजासा एव त मुः िवषयः।एवमवे मीमासंााः िविधिनपण ेापतृाः 

भवि इित कारणात ् िविधिवचारोिप अ सेपणे कृतः। अिमखडयने अय ंः पात।े 
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थमखडपिरचयः 

 

सांयोगदशनयोः पिरचयः सांदशनितपािदतािन तािन, कृितत,ंकृितिवकृितत,ं 

पुषत,ं महिष पतिलपिरचयः, योगसूपिरचयः, योगशाथ िववरण,ं इितयािदिवषयाना ं पिरचयः 

भवित। 

 

ितीयखडपिरचयः 

 

थमसू ेअथ शाथ िवचारः अनशुासनिमिुः िकं िनबना योग भदेः, पुष प ं

वृिरचयः। ेषाः प, माणािन इतेािन उपपािदतािन। 

 

ततृीयखडपिरचयः 

 

खडऽेिन ् साधनपादः िनत।े अ ियायोगः, ेशाना ं गणुाः, अिवायाः लण,ं 

ेशपक िनवृपुायाः, कमणा फलोतपिः इते ेिवषयाः ाधाने िनःे। 
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चतथु खडपिरचयः 

खड ेअिन ् ा, य,ं जीवुः, जीवु ानवभैव,ं िववकेाितः सातिववकेातःे 

पुष सधा सकारा ाभिूमः त चतः काय िवभिुसंाः ितः िवमिुसंाः ितपानत।े 

 

पमखडपिरचयः 

अिन ् खड ेिुतिच संशात साधनािन अाािन, तपािन, पनुः एकैकािप 

य़म- िनयम- आसन-ाणायाम- ाहार- धारणा- ान- समािधना ंपिरचयः। अिहंसाप यम 

सौ वरैागः भवित इित एव ंसवषामिप अाना ंफलिवशषेः िनिपतः।  
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खडः १ 

ावना 

 िनिदतमवेतैत ् साव जनाना,ं मो एव पमपुषाथ ः। मोाय ेआतसााार एव मुः 

उपायः नाः पाः इ नाि अाकं वमै।ं मोोपायभत आतसााारसाधनािन दशनािन 

बिभः ऋिषिभः नीतािन। दशनािन च आिक-नािक भदेने अनकेिवदािन सि। त 

आिकदशनािन षट ् वत ।े ायदशन,ं वशैिेषकदशन,ं सांदशनम, योगदशन,ं जिैमिनदशन,ं 

वदेादशन ं चिेत। त सांदशन ं महिष णा किपलेन णीत।ं त सांतितपािदका कािरका 

ईरकृने णीता सांकािरका इ नाा कीित ता वत त।े सांशा ेपिवशंित तािन िसाितािन 

वत ।े तःै सह ईरतम ् अीकृत ंयोगदशनवत कैः। योगशा ंमहिष णा पतिलना अनिुश ंणीत ं

योगसू ं भवित। अिन ् च योगसू े चारः पादाः सि। समािधपादः, साधनपादः, 

िवभिूतपादः,कैवपादः इित। त योगसू े 196 सूािण सि। योगसू अ ाानािन बिन 

सि। ासभा,ं भोजविृः, भावगणशेीयविृः सदािशवेकृतविृः इािद वत त।े एतत ् 

योगदशन ं सवथमतः िहरयगभण ोिमतम यावः आह। िहरयगभ योण वा नाः 

परुातनः इित तदन ुपतिलमहिष णा अथ योगानशुासन ंइार योगसू ंणीतम।् 
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उेयम ् 

1 दशनािन कािन, दशनपदुिः तािप सांयोगदशनयोः िवशषेतािन, त जडत 

िवशषेपिरचयः, पुषत वशषेपिरचयः इतेषेा ंान ंभवित। 

2 कत ुः पतिलमहषः पिरचयः, योगसू कित पागाः कित सूािण इतेषेा ंिवषय ेान ं

भवित। 

अथ योगावशुासनम ् ।। 

अ अथशः आराथ ः, अथा लाथ  ‘यजु समाधौ इित धातोयगः समािधः 

तानशुासन ं हरैयगभ  शामनसुृ िशत े ाायत े ससाधनः सफल: 

समािधरननेेनशुासन ं शाम ् । तथा च किैचैवकामाय ितपायोगितपादकं 

शामारत इराथ ः। त समािधििवधः संातोऽसंातिेत । स च िच धमः 

। िच ंिह िगणुाका भूपुतेम ् । भमूय – ि ंमढंू िविमकेाम ंिनिमित । 

त – रजसा िवषयषे ु िमाण ं िम ् ; तमसा िनालािदविृमढूम ; ईषजमः 

संृने सने कादािचानयुतया िाििश ं िविम; िवधतू रजमोमलेन 
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शुसनेकैामकेतानम ् शासकलविृकं संारशषे ं िनम । एव ंच आभिूमय 

पिरागनेाविशभिूमयोपते िच समािधय ंधम इित िववके: ।। । 

अधनुा ििवध समाधःे साधारण ंलण ंलयित-  

योगिविृिनरोधः ॥ २ ॥ 

रजमोवृोिन रोधो योग इथ ः । अतः सािकविृसऽेिप संात ेनाािः ॥ २ ॥ 

नन ुबिुविृभावायािितशेवृ ििनरोध ेकथ ंिितिराशयाह--- 

तदा ःु पऽेवानम ् || ३ || 

यदा सवा सा ं वृीना ं िनरोधः, तदा िुितशेः ाभािवके प े िित: कुसमुापगम े

िटकमणिेरवेथ ः । िचितशेतैमा ंभावो न वृय इित भावः ॥ ३ ॥ 

नन ुतिह ुान ेिचितशेः पािुतः ािद- ाह – 

विृसािमतर ॥ ४ ॥ 



11 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

यिप िनिव कारा िचितशिः सदा प एवावितछत,े तथािप िनरोधाद 

विृषूमानास ु त िचितायाया ं ितिबिताया ं तदिववकेाादामापवे 

िचितशिभ वित जपार इव िटकः । अतो नपा िुतः । न िह लौिहमसमय े

समि िटकमण े .. रवदातभावािुतिरित भाव: । एतने सूयनेाथा िरोध े

िचितशिः पिता ययुान े पाितवे भवित तििमित 

ितीयसूगतिचपद ंाात ंभवित ॥ ४ ॥ 

अधनुा –िनरोाना ंवृीनािमयामाह--- 

वृयः पतः िा अिाः ॥ ५ ॥ 

प तयबथा  अवयवा वमाणाः माणादयो यासा ंसामावृीना ं ताः पतो 

वृयि पिरणामाः । बवचन ंत ुमैािदपुषबािभायणे । ताः कीयः ? िका 

अिाः ; वमाणःै केशःै सिंाः पाितायाः िाः, तरैसिंाः 

पिताया अिाः । यिप पवे िानामिाना ंचाभा वः, तथािप िा 

एव िनरोा इित मबिु ंवारियत ु ंतािभः सहािा अदुाताः ।। ५ ।। 
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अथ नामधयेलणाा ंवृीिव शदियत ु ंसूषमा च-े--- 

माणिवपय यिवकिनातृयः ॥ ६ ॥ 

अतोऽपरा विृन  समतीुशेसू फलम ् ॥ ६ ॥ 

ानमुानागमाः माणािन ॥ ७ ॥ 

ीयवे माणानीित भाव: । वृावाताथा वगाही िचितशेः ितिब: मा । 

तरण ं विृ: माणम ।त ं माणसामालणम ् । त चरुािदारा 

ििवशषेिनधा रणी िचविृः माणम ् । तदाकारवृौ िचितशेः ितिब: 

मा । एव ं ानसमािधारा िचितशििवशषेावयोितका संाताा िचविृः 

माणम ् । ाता िचितशिः फलम ् । िलानारा िलिसामािनधा रणी 

विृरनमुानम ् । त ितिबो ऽनिुमित: । पदाथ ानारा वााथा वगािहनी विृरागमः । 

त ितिब: शाः । अनमुानागमावभुय समानािवित पथृङ ्नोदातौ ॥ ७ ॥ 

िवपय यो िमाानमतूपितम ् ॥ ८ ॥ 
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िवपय य इित लिनदशः । िमाान ंबाधानरं वहाराजनकं यत ् अतूपित ं

ताथ  यूप ंपार मािथ कं प ंताितित ंतदनवगािह । त ंलणम ् । अतो न 

िवकऽेितािः, त बािधतऽेिप केषािंचिडताना ंवहारजनकात ् । नािप सशंय,े 

तािप लात ् || ८ ||  

शानानपुाती वशुूो िवकः ।। ९ । 

‘’राहोः िशरः’ इित शनणानरं जायमाना वशुूा विृिव क: । अतो 

वााथ गोचरवृौ नाितािः, ता वशुूाभावात ् । नािप िवपय य,े त 

शानाननपुाितात ् ।। ९ ।। 

अभावयालना विृिन ा ।। १० । 

वभावः तीयत ेयिावार के तमिस सित, तमोऽभावयः । त ंिवषयीकुव ती 

विृिनंा । ता: ‘ सखुमहमा ंन िकंिचदविेदषम ्’ इित रणानभुवपवू कािृम ् 

॥ 
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अनभुतूिवषयासंमोषः िृतः ॥ ११ ॥ 

अनभुतू िपाद:े असंमोषः तदनभुवजमनसुधंान ंिृतिरथ ः । एतने वृय 

इानभुतूिवषयेने सू सकेन ितीयसूगत विृपद ंाात ंभवित । इतोऽविशने 

पादने िनरोधपदमथा ाायत इित म ् ।। 

अधनुा पिवधविृिनरोधोपायमाह----- 

अासवरैायाा ंतिरोधः ॥ १२ ॥ 

िच िनसग तोिनग तगािदगोचरविृसिररंू वरैायणे िविनवाय  समाासने 

शावाह: सपंात े।अतभयिनबनो िनरोध इथ ः ।। १२ ।। 

नब ुजपादावाविृलणोऽासो िवधात ु ंपाय त े; - को नाम िनरोधऽेास इत आह 

त ितौ योऽासः ॥ १३ ॥ 
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 त तयोम  े| िितन  ंिनरोधः, त । ‘ चमिण ीिपन ंहि’ इितवििमाथय ं

समी । एव ंच िितिनिमको यो मानस उाहः त एव बिहः वाहशीलं िच ंसवथा 

िनरोामीवेिंवध उाह आवमानोSास इुत े॥ १३ ॥ 

नतनाासः यमढः 

सनािदसिंचतुानसंाराथमिभभविेदाशयाह- 

॥ स त ुदीघ कालनरैय सारासिेवतो ढभिूमः ॥ १४ ॥ 

यिद िदवसमैा सवैा  समािधिसि वाछेत ्, तदा ‘िवमानाार एव वदेा:; तानते ु ं

गत तानते ु ंगत माणवक पण िदवसा अतीता: ; नाासौ समागत: ‘ इित मढूव 

चनानसुायवाय ंयोगी ात ् । अत: सवंरजै िभवा दीघ कालं योग आसिेवत: । तथा च 

यत—े‘ अनकेजसिंसतो याित परा ं गितम ्’ इित । यिद िचरमासेमानोऽिप 

िवि िविासेते, त माना योगसंाराः समनर भािव िवेद कालीन ै

ुानसंाररैिभभयूरेन ् । अतो िनररमासिेवतः । सार आदरः । अनादर े

लयिवपेकषायादयः सरेन । तादादरणेासिेवतः । दीघ कालािदिैवनेासिेवत 
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समाधेढभिूम ं नाम बलतरःखनेािप चालियतमुशम ् । त यत—े– ‘ 

यिितो न ःखने गुणािप िवचात’े इित ॥ १४ 

अथ वरैाय ं ििवधमपरं परं चिेत । अपरं च यतमा नितरकैे केियवशीकारभदेने 

चतिुव धम ् ।- तायम 

था चूयाातथु माह- ---- 

ानुिवकिवषयिवतृ वशीकारसंा वरैायम ् ॥। १५ ।। 

नादयो िवषया ाः । वदेोगा दय आनुिवकाः । तोभयािप सामिप 

तृाया ंिववकेतारतने यतमानािदवरैायय ंभवित । यतमान ंनाम “ अिगित िकं 

सारं िकमसारिमित गुशााा ंिवाािम’ इुोगः । िच ेपवू  िवमानाना ंदोषाणा ं

मऽेमानने िववकेेनतैावः पका एतावोऽविशा इित िववचेन ं ितरकेः । 

ानुिवकिवषयवृे ःखाकबोधने ता ं विृ ं पिर मनौुमाणे 
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तृाापनमकेेियम ् । िवतृ ंवशीकारः । तिददमपरं वरैायमायोगवत कने 

संातारम ्, असंात त ुबिहरम ् ।। १५ ।। 

अथ तारं परवरैायमाह- 

तरं पुषातगे ुणवतैृम ् || १६ || 

संातसमाासपाटवने गणुयाकाधानाििव पुष ाितः 

सााारः; तादशषेगणुयवहार ेवतैृ ंयत ्, तरं वरैायिमथ ः ।। १६ । 

  इमासवरैाय ेिन ता ंसमािधमाह 

  िवतक िवचारानाितापानगुमांातः ॥ १७ ॥ 

सायत े यने भा ं व ु स संात: समािधभा वनािवशषेः । स च 

िवतका िदपैतिुभ रनगुमाचतिुव धः – सिवतक ः सिवचार: सानः साित इित त 

भावनया भाभतूिेयगोचरसााार: सिवतक ः 1 पतााःकरणगोचर सााार: 

सिवचारः । रजमोलेशानिुवसधानबिुगोचर सााार: सान- ः । 
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शुसधानमहवगोचर सााार: साि तः । त िवतक िवचारय ंाम ् । आनो 

हणम ् । अिताो हीता । तषे ुाहणहीतषृ ुभावनोष : संातो योग इथ ः 

।। १७ ।। 

इमपरवरैायसा ंसंात ंिन परवरैायसामसंातमाह- 

िवरामयाासपवू ः संारशषेोऽः ।। १८ ॥ 

िवरामो वृपुरम:, त यः कारण ंवृपुरमाथ  : यः, ताासः पौनःपुने 

सपंादनम, तवू ः संाताद: संारशषेः शासकलविृक िचप 

लांारपणे योऽविशत ेसोSसंात इथ ः ।। १८ ।। 

सोऽयमसंातो ििवधो भवय उपाययिेत । ताो मोमाणहैयः । 

तमाह------- 

भवयो िवदहेकृितलयानाम ् ॥ १९ ॥ 



19 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

 भविवं इित भवः ससंारोऽिवायः, स यो हतेयु  स 

ससंारमलूोऽसंातः । स च भतूिेयेाभावनया िवधतूदहेाना ं िवदहेानाम ् 

अमहदहंकारपताषे ु कृिताभावनया लीनाना ं कृितलयाना ं

भववलः । तदीय ं िच ं िववकेाभावाुिचवीनमुाय ससंार े

पततीित भावः ॥ 

अथ ममुुिुभपादयेमपुायय माह------- 

ावीय िृतसमािधापवू क इतरषेाम ् ||  २० || 

ममाय ंयोग एव परपुषाथ साधनिमित य: ा । सा चोष वणनेोपजायत े। 

उष  यत े– ‘ तपि ोऽिधको योगी ािनोऽिप मोऽिधकः । किम वािधको योगी 

ताोगी भवाज ुन’ इित । ता ंच ायामविसताया ंवीय मुाहो भवित ‘सवथा योग ं

सपंादियािम इित । एताशोाहने तदा तदानुयेािन योगाािन य े। तया च ृा 

सगनिुतसमाधरेासाद े सित, ऋतभंरा ोदिेत । 
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तवू कापवू कोऽसंातसमािधः इतरषेा ं िवदहेकृितलयेोऽवा चीनाना ं योिगना ं

िसतीथ ः ।। २० ।। 

बोधाः 

1 सांदशन वत कः कः? 

2 योगसू ंकेन णीतम?् 

3 योगसू ेकित पादाः? 

4 संतािन कित? 

5 पताािण कः? 

6 योगः नाम कः? 

7 वृयः कित? 

8 िगणुाः के? 

9 समािधः कितिवधः? 
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10 योगशा आः वत कः कः? 

 

अासाः 

1 सांदशन ंितपादयत। 

2 योगदशन ंितपादयत। 
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खडः २ 

ावना 

 खडऽेिन ् “अथ योगानशुासनम”्इित तमसू े अथ श आराथ कमवे, 

नानया थ कम ्, आनयितयोिगनःअनपुलात।् योगशः ‘यजु सामाधौ’ इित धातोः 

समािधपयोगाथ कः इित उपवय  अनशुासनिमित शाथ ः ितपात।े स च समािधपो योगो नाम कः 

इित िजासाया ं “योगिचविृिनरोधः इित सूणे योगप ंबोिधतम।्त िच ंनाम मनः अथवा 

अःकरण,ं इुत।े विृच सािक राजस तामस थदवै भवित। त सवा सा ं िचविृना ं िनरोधः 

योग इुत ेचते ् सातसमािधपयोर ेअािः। सातसमाधःे सािकविृयोात।् अतः 

िचविृिनरोधः इ सािकेतरव-िना ं िनरोधः योग इथ ः फिलतः। सना सा ं िचवृीना ं िनरोध े

ःु पुष प ंिकं भवित इित चते ् उम ् त “तदा ःु प ेअवानम।् 

 

उेयम ् 
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 ितीयखड अ अयनने योगपदाथ  ान ंसूायनपवू कम ् भवित। सात-

असात भदे ेन समाधःे िैव ंअि इित योग भदेान ंभवित।वृयः काः, प ेषाः के इित 

ान ंभवित। 

 

इ ंपरवरैायसा ंसमािध ंिवधाय त तारतने समाधःे शैयतारतमाह –--- 

ती सवंगेानामासः || २१ || 

सवंगेा ंवरैायम ् । तदेाोिगनििवधा मृसवंगेा मसवंगेाी सवंगेािेत । त 

तीसवंगेानामासः समािधलाभ: । अनेवै कालेन समािधलत इथ ः ॥ २१ ॥ 

ती सवंगेेवे तारतमाह – 

मृमािधमाातोऽिप िवशषेः ।। २२ ।। 
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मृतीो मतीोऽिधमाती । तेुरार रया िसिा । 

तदवेमिधमाती ढभमूावसंातसमाधौ ल ेसित, पनुय ुातमुशं सनो नयित 

। ततः िितः  ेमिहिन िनिव  ंिनररमवितत इथ ः ।। २२ ।। 

अधासतमसमािधलोभ उपायारमपुदशयित---- 

ईरिणधानाा ॥ २३ ॥ 

  ईरो वमाणलणः । तिरमगरुौ िणधान ंभावनािवशषेः । तादासतमः 

समािधलाभ: । ईरो िह समाराधनािदना ंसाधनने आरािधतः इदमेम’ु इित ससंाराार े

तमान ं पुषमनगुृातीित भावः । नन ु पुरपलाशविलप पुष तभावः 

कथमपुपत ेने परमेरोऽनुाहकतया कीियतेिेत चने, उततेापक रजसः समवे 

तम ् । बुाना पिरणत ेस ेतमान ेतदारोहवशने तदभदेावगाही पुषोऽिप नृत 

इपुचय त े । तम – ‘स ं त ं बिुभावने वृ ं भावा य े वा राजसाापका े । 

ताभदेािहणी तामसी या विृा ंत इु आा इित । इ ंतमान ं पुष ं
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परमेर: ेया िनमा णकायमिधाय लौिककविैदक संदायोतको ऽनगुृातीनवम 

|| २३ ||  

कः पनुः स ईर इाह –---- 

ेशकमिवपाकाशयरैपरामृः पुषिवशषे ईरः ।। २४ ।। 

िीित ेशा वमाणलणा अिवादयः । कमिमािमप ं वमाणम ् । 

िवपत इित िवपाकः फलं जाायभुगािद: । आशरेत इाशयाः संाराः । तरै- . 

परामृोऽसिंः । सिं ुससंारी जीवः । मुसिंोऽिप पवू काले तंषेा इव । 

अतः पुषिवशषेो िनमु ईरः । त साव मैय च 

अनािदिसाकृतशुसाकिचसबंािदित म ् ।। २४ ।। 

अथ त माणमाह- 

त िनरितशय ंसाव बीजम ् || २५ || 
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तेर ेिनरितशय ंसव बीज ंमलूम ् । एतं भवित- अदािदान ंिनरितशयने 

ाननेािवनाभतू ंसाितशयात ् । याितशय ंतमानजातीयने िनरितशयने युम ्, यथा 

िवभपुिरमाणने कुपिरमाणम ् । अतः पिरशषेादनमुानिसिनरितशयानवानीर इित ।। 

२५ ।। 

नयमके एवेरः िकमऽेिप सि ? नेाह----- 

पवूषामिप गुः कालेनानवदेात ् || २६ ।। 

य ेसगा दावुाः पवू ादयः, त ेमासवयनहायना िदपणे कालेन पिरि े। 

तम ् — ‘य ेरा य‘ेशभुाचारा: समुेगरुवोऽिप य े। कालेन िविनगीणा  ेगडनेवे पगा:’ 

इित । अतषेामिप भगवानके एव गुरीरः; कालेनानवेदात ्, ‘ः कालकाल:’ इित तुःे 

। अननेेर महाभावमंु भवित ॥ २६ ॥ 

अथ त नामधयेमाह— 

त वाचकः णवः ॥ २७ ॥ 
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त परमेर णवः कषण नयूत े यूत े ऽननेिेत णव ओकंार : 

वाचकोऽिभधायक इथ ः ॥ २७ ॥ 

इ ंनामधयेमिभधाय पवू म ् ‘ ईरिणधानात ् ‘ इंु तिणधान ंमफलमपुदशयित 

ााम ् –- 

तपदथ भावनम ् ॥ २८ ॥ 

ततः ेतनािधगमोऽराया-भाव || २९ ॥ 

“ एतं भवित – त णव यो जप:, 

तिीघ कालनरैयसारैदथा सिचूपेर भावनापरुःसरं ा-धाने ढमासिेवत े

सित पात एव वाापारपतेिलीन,े वाचक 

ावादथा सिचूपगोचरविृतसतंानपभावनाया ं दीघ कालािदिभढमासिेवतायाम ्, 

ततसादने िच ं िनरोधािभमखु ंासभावने ईरं िवाि भिूमतयालभमान ंसत ् 

तायाािमनमसिचूपमाान ं ारिया अिवषयतया तमलभमान ं
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िनिरनािनवय ंसंारावशषे ंभवित । ततः तेनािधगमः । ासौ चतेना, 

ताः ािरिधगमः । सवा रतया भासमाना िचितशिः  े मिहिन िनररं 

िनिव मवितत े । अतः सवा सा ं वृीना ं िवलयादरायाभाव भवित । अयमके 

ईरिणधान िवशषे इित || 

के तऽेराया इपेायामाह---------    

ािधानसशंयमादालािवरितािदशनालभिूमकानवित

ािन िचिवपेा-ेऽरायाः ॥ ३० ॥ 

य े िच ं योगाििपि शंयि त े नव िवपेा योगाराया िवाः । त 

दोषयवषैिनिमो रािदा िधः । िचाकमय ंानम ् । िवकोिटयाबगािह 

ान ं सशंयः । अिहंसासािदसाधनानामभावन ं मादः । 

कायवािगुादविृरालम ् । िवषयािभलाषोऽिवरित: । अतिंिुा िदशनम ् 
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। कुतििनिमामािधभमूरेलाभोऽल भिूमकम ् । लायामिप ता ं

िचाितानवितिमथ ः ॥ ३० ॥ 

न केवलमते ेिवपेा योगनाशकाः, अिप त ुउपवकरा – इाह- 

ःखदौम नामजेयासासा िवपेसहभवुः ॥ ३१ ॥ 

यथोािधज ंःखम ् । ताािकािदभदेाििवधम ् । िवषयािभलाषिवघातानिस 

ोभो दौम नम ् । सवा चलनममजेयम ् । त योगाासनिवरोिध । अपानः ासः । 

स च रचेकिवरोधी । ाणः ासः । स त ुपरूकिवरोधी । अथ वा ासो बाकुकिवरोधी, 

ास: आरकुकिवरोधी, अमजेय ंकुकय िवरोधीथ ः, ‘नोसनेवै िनावै 

गाािण चालयते ्’ इित कुके तिषधेवणात ् । अत एत ेःखादयो िवपेःै सह भवि, 

िवििच भवीथ ः ॥ ३१ ॥ 

इमरायानुा त े कााशनीया इपेाया ं पवूमीरिणधानमवेािशं े

ारयित - ---- 
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तितषधेाथ मकेताासः ।। ३२ ।। 

तषेा ं ोपवाणा ं िवपेाणा ं िवनाशाथ मकेतेराासः कतः । एतं 

भवित – एकतगोचर मनोविृवाहानकूुलो योऽासः । स च 

दीघ कालनरैयसारैढमासिेवतः । आसिेवत ेच तिाादयो वासना: णनेवै 

िवशराता ंयाि । तम ् –‘ वासनासपंिराग ेयिद य ंकरोलम ् । त े िशिथलता ं

याि सवा िधाधयः णात ् ‘ इित ॥ ३२ ॥ 

अधनुा संातभिूमपकैातोपायान ् ‘मैी’ इािद ‘यथािभमत—‘ इने 

सतूसकेनाह – 

 

मैीकणामिुदतोपेाणा ंसखुःखपुयापुयिवषयाणा ंभावनातिसादनम ् ॥ 

३३  
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िच ंिह रागषेपुयपापःै कषीियत े। त ादौ नेानभुयूमान ंसखुमनशुते े‘ 

सव सखुजात ं म े भयूात ्  इित किीविृिवशषेो रागः । स च सखुजात 

ासामभावने सपंादियतमुशाि ं कषीकरोित । यदा त ु सिुखािणष ु मै 

भावयते ् ‘सवऽते ेसिुखनो मदीया:’ इित, तदा तखु ंकीयमवे सपंिमित त रागो 

िनवत त े। न केवलं रागः, िकं त ुपरगणुासहनदोषािवरणपासयूेा िदकमिप िनवत त े। 

िनवृ ेच रागासयूेा दौ वषा तीतास ुशरिरिदव िच ंसीदित । तथा ःखमनशुते ेसव 

ःख ं सवथा म े मा भतू ्’ इित कियो षेः । स च वयैा िदष ु स ु

िनवारियतमुशादा दय ंदहित । यदा ‘ वे परषेा ंितकूलं ःख ंमा भतू ्’ इनने 

कारणे कणा ंःिखािणष ुभावयते ्, तदा वयैा िदष ुषेो िनवत त े। न केवलं षेः, िकं त ु

ःिखितयोिगक सिुखयुो दपऽिप िनवत त े । स च दप भगवता दिशत: - ‘ 

ईरोऽहमहं भोगी िसोऽहं बलवाखुी । आोऽिभजनवानि कोऽोऽि सशो मया’ 

इित । अत उभयिनवृौ िच ंसीदित । तथा ािणनः भावत एव पुय ंनानिुति पाप ं

निुति । अत ेपुयपाप ेपााप ंजनयतः । यिद पुयपुषषे ुमिुदता ंभावयते ् तदा 
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तासनया यममः पुय ेवत त े। तथा पािपषपूेा ंभावययमिप पापािन वत त े। 

अतः पाापाभावने िच ं सीदित । नन ु पुयास ु मिुदता ं भावयतः पुय े विृः 

फलनेोा सा च योिगनो न युा, त पनुज करात ् । मवैम ्; 

काेापतूा दजे हतेुािदह त ु योगाासज जानापादकाशुकृ 

पुय िववितात ् । वित च भगवाूकारः—‘ कमा शकुुकृ ं योिगन 

ििवधिमतरघेाम ्’ इित । अतो मैािदभावनया रागािदवासनािनवृौ साद ं यैमापन ं

सिमकेातापद ंलभत इथ ः । तम — पौषणे यने बलां वासनाम । 

िित ंबािस चेिह पदमासादयलम ्’ इित ।। ३३ ।।  

दनिवधारणाा ंवा ाण || ३४ ॥ 

 ाण शरीराग त वायो: दन ंािशंाामाणने शन:ै शनःै िपलया 

बिहिव रचेनम ् । रिेचत ं पािदडया षोडशमाामाणनेारापयू  पिूरत 

पनुत:ुषिमाामाणने िवधारणमार कुकः । रिचत वोमाणने बिहरवे िवधारण ं

बाकुकः । अनने रचेकपरूकबाारकुकप ाणायामय ंभवित । तने ाण े
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िन े सित िचदोषाः द े। तथा चI िुतः – ‘यथा पवतधातनूा ंद ेधमता मलाः 

। तथिेयकृता दोषा . द े ाणिनहात ्’ इित । तोपपिविसने दिशता – ‘ यः 

ाणपवनिः स एव िह । ाणय ेयः कतो धीमतोकैः’ इित । अत: 

ाणमनःयोः सहभािवााणिनह ेमनो िनगृत े। नन ुसहो न युः, सषुुौ 

चेमानऽेिप ाण ेमनसोऽचेमानात ् । मवैम ्; िवलीनने तदान मनस एवाभावात ् । नन ु‘ 

ीण े ाण े नािसकयोसीत इित िुतातिमित चते ्, न; अनुण यनेा 

िववितात ् । यथा पवतमारोहतः ासवगेो यावावित न तावानासीन िवत े ; तथा 

ाणायामपाटवोपतेतैादः ासो भवित । एतदवेािभे यूतभेूा तायतः ाणः 

शनरैवे समुजृते ्’ इित । अतः ाणायामपाटवने ाण े िन े सित िनमृ िनिखलदोष ं

सिचमकेातापद ंलभत इथ ः ॥ ३४ ॥ 

 िवषयवती वा विृा मनसःिितिनबनी ॥ ३५ ॥ 

नासािजातािजामिजामलेूष ु देशेषे ु िच 

सयंमािगरसपशशिवषयवः सिंवदः वृयः शीमुाः सो 
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िवासमुा अितसूेरादौ मनसः िित ंबि । अतो मन एकाता ंाोतीथ ः ।। 

३५ ।। 

             िवशोका वा ोितती || ३६ |  

अदलदजु ं रचेकेनोमखु ं नीा तिण कााया ं सषुुााया ं नाा ं

सौरचामसवैतुािदभािनभ िचत ानाोितगचरा सिंवोितती िव. 

शोका शोकशूा विृा सती मनसः िित सपंा दयित । ततन एकाता ंलभत 

इथ ः ॥ ३६ ॥ 

वीतरागिवषय ंवा िचम ् ॥ ३७ ॥ 

शकुादीना ंयीतराग ंिचम ्, त ानाोिगनि ंनीराग ंसदकेाता ंलभत इथ ः 

।। ३७ ।। 

मिनाानालन ंवा ॥ ३८ ॥ 
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 ेशाीय ंयनोहरं व ु ंसषुुौ यखु ंायत,े त ानायेालन ंिच ं

िनलं सदकेाता ंलभत इथ ः ॥ ३८ ॥ 

यथािभमतानाा ॥ ३९ ॥ 

िकं बना ? यथे ंयााथ दवे ंपम ्, तयानािमचलं सदकेाता ंलभत 

इथ ः ॥ ३९ ॥ 

नतेैपायरैकेातालाभ ेिकं ापकिमाह – 

परमाणपुरममहाोऽ वशीकारः ॥ ४० ॥ 

अकैातामाप िच सू ेलेू वा विुन िनिवशमान परमावः 

परममहाो वशीकारोऽितघातो भवतीथ ः ॥ ४० ॥ 

बोधाः 

1 योगदशन थमसू ंिकम ् ? 

2 योगः नाम कः ? 
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3 पुष विृसा ंकदा भवित ? 

4 िच वृयः  ? 

5 माणािन कित ? 

अासाः  

1 योगप ंितपादयत। 

2 वृीः वण यत। 

3 माणािन ितपादयत। 
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खडः ३ 

ावना 

 अिन ् योगसू ेथमपादः समािधपादः। पाद ेतिन ् िचविृिनरोध ेअासः वरैाय 

कारणने अिभमतम।् तयोः ापुायः िचशिुरवे। िचशिुः अपेत ेचते ् कमयोगानुानम ् 

कत म।् कमयोग एव ियायोगः। ियायोगः नाम तपः, ाायः, ईरिणधानमवे इुत।े 

एतदतमियायोग अनुानने ेशतनकूरण,ं समािधभावना च आत।े ेशाः 

अिवाितारागषेािभिनवशेाः इित प सि। ेशश ुिः एव ंविण ता भवित । 

उेयम ् 

1 योगसूऽेिन ् साधनपाद पिरचयः ायत।े 

2 ियायोग अनुानिया ायत।े 

3 योगितबकेशाः तिवृपुायिचनम ् च अवात।े 

4 ससंारकारणिवान,ं ताशोपायान ंच ात े 
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इमकेातोपायाावारफलानुा तमुकैा तािभविृलण सबीजसमाधःे 

सिवषय ंपमाह---- 

ीणवृरेिभजातवे मणे हीतृहणाषे ुततदनता समापिः ॥ ४१ ॥ 

अिभजातावदात िटकमणये था जपाकुसमुोपरागापािभभवने 

राकारता भवित, एव ं ीणवृिेव धतूरजमोविृक िच 

भतूिेयतााःकरणरज मोलेशानिुवाहंकार 

िवधतूरजमोमलशुसाकमहषे ु ाहणहीतषृ ु त तपर 

तदनता पपिरागने तूपता त सगापिः संातसमापििरथ ः ॥ ४१ ॥ 

इ ं सामातः संातसमापिमुा अधनुा िवतकैिवचारपासमापःे 

सिवतक िनिव तकसिवचारिनिव  चारभदेने चातिुव माह ििभ: ------- 

त शाथ ानिवकःै सकंीणा  सिवतका  ॥ ४२ ॥ 
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गौिरित श : गौिरथ ः गौिरित ानम ्, तषेा ंपररतादागोचरा य ेिवकाःै 

सकंीणा  तुा सिवतका  समापिः, ता िवकािवशषेािदथ ः ॥ ४२ ॥ 

िृतपिरशुौ पशूवेाथ मािनभा सा िनिव तका  ॥ ४३ ॥ 

शानाा ंिवकित एवाथ शसकेंतो गृत,े त ृा शाबोधो िवक एव 

जायत े। अतः सकेंततृःे पिरशु लय ेसित ताय  िवक लयामािधभावना 

ीयभावनाशूवे भूा अिवकितामाणेवै िनभा माना िनिव तका  समापििरथ ः ॥ 

उायमाितिदशित— 

एतयवै सिवचारा िनिव चारा च सूिवषया ााता ॥। ४४ ॥ 

एतयवै िवकितलूाकारया सिवतकया अिवकितलूाकारया िनिव तकया च 

सूिवषया शानाामभदेने िवकितसूतािेयगोचरा सिवचारा 

अिवकितसूतािेयगोचरा िनिव चारा च ााता भवतीथ ः ॥ ४४ ॥ 

िकं िनिव चारसमापेाेवेावसानम ् ? नेाह--------- 
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सूिवषय ंचािलपय वसानम ् ॥ ४५ ॥ 

अा: समापःे सूिवषयमिले धान े पय वित । तथा िह— 

ताेोऽहंकारः सूः, तादिप महान ्, ततोऽिप धानम ् । ति न लीयत इिल -

सम◌ंुत े। ततः परं न सूा कृितः समि । पुष ुन कृितः सग िनिममािमित 

येम ् ॥ ४५ ॥ 

संातसमापी पसहंरित----- 

ता एव सबीजः समािधः || ४६  

ता एव पवूा एव िववकेाभावने बबीजसाबीज: समािधिरथ ः 

॥ ४६ ॥ 

इ ंसंातमपुसंासंातमपुाययमपुसहंत ु तय पवू रन ंिनिव चाराितशयमाह 

– 

िनिव चारवशैारऽेासादः ॥ ४७ ॥ 
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िनिव चार धानपय सूगोचर यशैारमासपाटवने त 

धानाावािितशेगेः, तिानिितशेः सादः ाितजा यत े॥ 

४७ ॥ 

 ततः िकम ् ? — 

ऋतभंरा त ा ॥ ४८ ॥ 

त पुषातौ साम ् ऋत ं समाान ं िबभित  काशयतीित ऋतभंरा ा 

धममघेः समािधजा यत इथ ः ॥ ४८ ॥ 

ऋतभंरोपपिमाह-------- 

तुानमुानाामिवषया िवशषेाथ ात ् ॥ ४९ ॥ 

सूविहतिवकृवषु ु योिग ं िनव त त े । आगमानमुानाा ं तािन विून 

ाय े । त े च तुानमुानज े  े सामामवे गोचरयतः । इद ं त ु योिग ं

िवशषेगोचरातभंरिमथ ः ॥ ४९ ॥ 
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ता: ाया असंातसमाधौ बिहरिसयथ मपुकािरमा- 

तः संारोऽसंारितबी ॥ ५० ॥ 

ता: ाया अासजो यः संारः, स चााुानसंाराितबाित 

बाधत इित तितबीथ ः ।। ५० ।। 

इमसंातसमाधबे िहरसाधनमिभधाय िनरोधयारसाधनता ं

सचूयिबजमपुसहंरित------- 

तािप िनरोध ेसविनरोधािबज: समािधः ॥ ५१ ॥ 

परवरैाय सहकृतिवरामयने ासंारािप िनरोध े

सुमानासंार सवािप िनरोधादशषेब - 

िनवृिेन बज: समािधलत े। तिमाधौ ल ेसित पनु ुातमुशं सि ंनयित । 

ततः कूट िनाना शुा िचितशिः  ेमिहिन िनररं िनिव मवितत इितशोभनम ् 

॥ ५१ ॥ 
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इित ीमतिलणीत ेयोगशा े

योगसधुाकरािभधाया ंवृौ 

समािधपादः समाः ॥ 

· साधनपादः 
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परापयािदभदेिभामकेा ंिनसग तः । 

िचदानमय िना ंवाच ंकािंचपाह े|| 

पवू  सावारभदे ं सारसाधन ं सफलं समािधमिभघायाधनुा 

पवूा िभिहतसाधनऽेवत मानमानसमपककषायकरण ंित बिहरसाधन ंियायोगमाह------- 

तपःाायेरिणधानािन ियायोगः || १ ॥ 

िहतिमतमेाशन ं तपः | परमपिवणवािदमजप : ाायः । ईर ेलीलया 

ीकृताितमनोहरान े परमगरुौ कायवानोिभिन व ित तो भििवशषेः िणधानम ् । तािन 

ियापाोगसाधनाच ियायोग इित शुसायलणायणने िन े ‘ 

आयधुृ तम ्’ इितविदथ ः । 

िकमथ  इत आह— 

समािधभावनाथ ः ेशतनकूरणाथ  ॥ २ ॥ 
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समाधभेा वन ं िनादनमथ ः योजन ं य स तथोः, ेशाना ं तनकूरण ं

िशिथलीकरणमथ ः योजन ं य स तथोः । एतं भवित — दीघ कालनरैय 

सारानबुितप आिदियायोगाानुानने ेशा िवशरातािमता: स: 

पुषाताातावनपुवाया ंजाताया ंसमलूकाष ंकिषता भवीित ।। २ ।। 

के त ेेशाः िकय इपेायामाह – 

अिवाितारागषेािभिनवशेाः प ेशाः ॥ ३ ॥ 

पुष ंेशयि :खाकुव ीित केशाः । त ेप-ेथः ॥ ३ ॥ 

अथाितादीनामिवािनदानमाह------- 

अिवा ेमुरषेा ंसुतनिुवि नोदाराणाम ् ॥ ४ ॥ 

सुानवो िविा उदारााितादयारः । तषेामुरषेामिवा भावपो 

िवपय यः, सा े ं सवभिूम: । त सु ं बोधसहकाराभावनेानिभिः ।तनु ं
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ितपभावनया िशिथलीकरणम ् । िवि ं बलवता ेशनेािभभवः । उदार ं

सहकािरसिंनिधवशााय - कािरिमथ ः ॥ ४ ॥ 

अथािवापमाह- 

अिनाशिुचःखानास ुिनशिुचसुवााितरिवा ॥ ५ ॥ 

अतिंिुिव पय य इंु भवित । तथा अिन ेगा दौ िनािभमानः । अशचुौ 

मासंासृयूिवमूािदशािलिन काय ेशिुचयः । ःख ेनविनतादौ सखुारोपः । 

अनािन दहेादावाबिुः इिवा चतुदेथ ः ॥ ५ ॥ 

अिवामलूाितामाह------- 

हदशनशोरकेातवेािता ॥ ६ ॥ 

सपुषयोरहमीकेतािभमानोऽितेथ ः ॥ ६ ॥  

राग ंिनपयित— 

सखुानशुयी रागः ॥ ७ ॥ 
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सखुािभ सखुानुिृतपवू कं सखुसाधनषे ुतृा- पो राग इथ ः ॥ ७ ॥ 

ःखानशुयी षेः ॥ ८ ॥ 

ःखािभ तदनुिृतपरुःसरं ताधनषे ुिना षे इथ ः ॥ ८ ॥ 

रसवाही िवषोऽिप तथाढीऽिभिनवशेः ॥ ९ ॥ 

रसतः वाहशीलो िवषोऽिप तथा मढूवदाढो भयासोऽिभिनवशेः । 

पवू जानभुतूमरणःखानभुववासनाबलाव ाणभृा आ िमरेा च िवषः 

सजंायमान: शरीरिवषयादमे म िवयोगो मा भिूदित हं िनिमतमरणे वत मानो 

भयपोऽिभिनवशे इित ।। ९ ।। 
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खडः ४ 

ावना 

  खड ेअिन ् ृः पुष प ंउत।े सः ा िचाः शुः िनिव कारिप 

यानपुयः य ंबौ ंअनपुयित। ययोः भदेःितपा य भोय आा प ं

थ मवे न ाथ अचतेनात ् इित।तं योगसू-े--- 

 तदथ एव य आा (2-21) इित ितपा धानमकंे पुषाः अनाः। तथा च पुषाित 

पय  ंभगापवग दा कंचन कृताथ ित न ंचदेिप पुषारसाधारणात ् अनमवे अवितत।े तथा 

च एकमु पुष ानवभेव ंितपािदतम।् 

उेयम ् 

• खडऽेिन ् – पुदाथ िवान ंभवित। 

• यप ंसग ् अवगत े। 

• ससंारहतेःु अिवा कथिमित अवगत े। 

• कैवािसाधन ंिकिमित अवगत।े 
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• जीवु ानवभेव ंअवगत।े 

पवू  कमयोगमिभधाय तने िवरला: कुशामनरभािवपुषाा दधा 

भवीथा दिभिहतम ् । त सूाणा ंदधानामधनुा समलूोलूनोपायमाह –------- 

त ेितसवहयेाः सूाः ॥ १० ॥ 

िच िनवृािधकार कृतौ लयः ितवः । तने हयेा: सूा: ेशाः । 

मलूभतूिचहानौ तंारपाः सूाः समलूघात ंहता भवीथ ः ॥ १० ॥ 

अथ लूाना ंसमलंू कषणोपायमाह— 

ान हयेाृयः ॥ ११ ॥ 

ियायोगणे िशिथला : लूााः केशवृयः पुषाननेवै हाताः । हीना 

मलूिचोलूननेोिूलता भवीुम ् ॥ ११  

इ ंेशांानोपाय ंच अिभधाय अधनुा कमा शय ेशिनदानमपुदशयाह— 

ेशमलूः कमा शयो ाजवदेनोयः ।। १२ ।। 
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रागषेािदेशिनदानः कमणा ंधमा धम प: संार: कमा शयः । स च जवदेनीय 

इहवैानभुाः, अजवदेनीयामुानभुाः । ताो यथा 

निकेरीतपया िदसाधननेेरं समारा स एव दवेािदकमलभत, नषो 

महय पराधने सः सप मगमत ् । ितीय ुगनरकािदहतेिुरथ ः ।। १२ ।। 

न केवलं ेशमलू ंकमा शयवै, िकं त ुतिपाकापीाह- --- 

सित मलेू तिपाको जाायभुगाः ॥ १३ ॥ 

ेशप ेमलेू सवे कमणा ंिवपाकः फलम ् । स च ििवध:-- जाितज  दवेािदव । 

आयिुरकालं दहेाणयोयगः । इियिैव षयानभुवो भोग इित । त भोगो मु:, जाायषुी 

तेषभतू े इित िवभागः । सूयायमिभसंथ ः – स ु ेशषे ुकमतले भवतः ; 

िववकेािमदधषे ुकमा लाकं सिषशाािदव फलं सतू इित ॥ १३ ॥ 

अधनुा जाादीना ंहयेाथ फलमाह --- 

त ेादपिरतापफलाः पुयापुयहतेुात ् ॥ 
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त े जाायभुगाः पुयहतेकुाः सखुफलाः, अपुयहतेकुा ःखफला भवि 

िवभागनेािवविेकनािमथ ः ॥ १४ ॥ 

िवविेकना ंत ुत ेसव ःखफला एवेाह-

पिरणामतापसंारःखगै ुणविृिवरोधाच ःखमवे सव िवविेकनः ।। १५ ।। 

पिरणामःख ंतापःख ंसंारःखम ्, तिैरथ ः । त सखु ेसागािमनाश 

सखु कारण ं पुयम ननुाय वथृवै तदपेा तामसी विृजा यमाना िच ं ःखाकरोतीित 

पिरणामःखम ् । सखुभोगकाले रोगािदिनिमने रजोगणुिवकारपा सतंापािका ितकूला 

विृजयत े; सा च ‘ अहं पापी, िधा ंराानम ्’ इवे ंिच ंसतंापयित ; तिदद ंतापःखम ् 

। तथा सखुनाश ेतंारः सखु ंारिया ारिया दय ंदहित ; तिदद ंसंारःखम ् 

। एतै ःखयैगात ्, िकं च गणुविृिवरोधा गणुाना ं सरजमसा ं या वृयः 

काशविृतमोहािकाासामितचपलकोलविनररं पिरणताना ं िवरोधः पररं 

बाबाधक ं ता सवमवे भोगसाधन ं जगिविेकनो ःखमवे, 

िवविेकनमिपामणूा तिुरवामुजेयित । अतः सव ःख ंहयेिमित भावः ॥ 
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 अधनुानागतःख िविश हयेमाह – 

हये ंःखमनागतः ॥ १६ ॥ 

अतीत गतात मान भोगनेवै यादनागतमवे ःख ंहयेिमथ ः ॥ १६ ॥ 

अथ हयेहतेमुाह – 

ृययोः सयंोगो हयेहतेःु ॥ १७ ॥ 

ा पूः पुषः, य ं बिुसम ्, तयोः सयंोगः ािमभावः ; स 

चिेयणािडकया िच े िविवधशायाकारणे पिरणत े सित त िचितायाया ं

ितिबिताया ंतदिववकेपािवाकृतः । स च य ःख हतेिुरथ ः ।। १७ ।। 

य ंपयित-------- 

काशियािितशीलं भतूिेयाकं भोगापवगा थ यम ् ॥ १८ ॥ 
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काशः ाप:, िया विृपा, िितिन यमपा, ताः सरजमसा ंधमा ः 

शीलं ाभािवकं प ंय तथोम ् ; भतूिेयाकं भतूािन महाभतूताभदेिभािन 

इियािण बिुकमियाः करणभदेिभािन एताहणपमाा ािभः पिरणामो 

य तथोतम; भोगापवगा थ भोगमोयोजकं तयिमथ ः ॥ 

एत गणुयाक य पिरणाम ंिवभ दशयित – 

िवशषेािवशषेालेमाले मािन गणुपवा िण ॥ १९ ॥ 

िवशषेा महाभतूिेयमनोपाः षोडश िवकाराः, अिवशषेाााहंकाराः षट ्

कृितिवकृतयः, लय ं गतीित िलमा ं कृितिवकारप ं महम ्, अिलं गणुाना ं

ाावाप ंधानम ् ; एतािन चािर गणुाना ंपवा िण अवािवशषेा इथ ः ॥ १९ ॥ 

इ ंहये ंय ंथम ंिन उपादये ंारं िनपियतमुाह- 

ा िशमाः शुोऽिप या-नपुयः ॥ २० ॥ 
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ा पुषो िशमािाो न ानािदधम कः, तमक े त विृपतया 

िवनाशशीलात ् ‘उपयपयम िवकरोित िह धिम णम ्’ इित ायनेानः कौट ंहीयत े

। अतः शुः अपिरणािप य ंबौमनपुयित । तमनपुयतदाािप तदाभतू इव 

ितभासत इथ ः ॥ २० ॥ 

इ ंयाराविभधाय तयोः शषेशिेषमिभधात-ु माह- 

तदथ  एव याा ॥ २१ ॥ 

य भोयाा प ंथ मवे न ाथ म ्, अचतेनािदथ ः ॥ २१ ॥ 

नन ु ःु योजन े िन े सित कृतकृतया धान े िना पारऽेधनुा ससंारो 

नोपलतेिेत चते ्, नेाह------- 

कृताथ  ित नमन ंतद-साधारणात ् ॥ २२ ॥ 
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धानमकंे पुषा अना: । तथा च पुषाित पय  ंभोगापवग दवा कंचन कृताथ  

ित न ं िना पारमिप पुषारसाधारणादमवेावितत े । तथा चकैमुौ 

सवमिुसानवकाश इित भावः ॥ 

बोधाः 

1 ियायोगः कः ? 

2 के प ेशाः ? 

3 अिवा का ? 

4 अिता का ? 

5 अिभिनवशेः कः ? 

अास ाः 

1 यथा ंसाधनपाद ंिनपयत। 

2 ेशपकं ितपादयत। 
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3 य ंितपादयत। 
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खडः ५ 

ावना 

 खडिन ्  अायोगः िनिपतः। अाकं शरीर मनसः च लाघवसादनाथ म ् 

अषाटाङेगयोगः आवयकः इित त ुलोकिसम।् योगः सादनीयते ् अ अािन अपे।े त ेच 

यम- िनयम- असन- ाणायाम- ाहार- धारणा- ान- समाधय इित। त एकैकािप अङग  यम 

इादःे लण ंसूों ितपात।े अायोगानुनने अशिुयः जायत।े ततः ानादीपिः भवित। 

त यमाः अिहंसा- स- अस-े चय - अपिरहाः भवित। अािप एकैकािप यम प ं

भवित। महात ंनाम जाित- दशे- काल- समयानविाः साव भौमाः इित उत।े िनयमाः नाम शौच- 

सोष- तपः ाधायाय- ईरिणधानािन। भवित अािप एकैक पावगमने योगााक  ं

ान ंभिवित। 

उेयम ् 

 एतकरण अयनने योगानै ंभवित । योगानुान िकं योजनिमित  ान ंभवित 

योगााना ंयम- िनयमादीना ंपिरचयः भवित। ाणायामादीना ंफलसान ंच भवित। 
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अधनुा यमादीना ंिसिसचूकमवारफलं मणे दशयित –----- 

इ ंयारौ ााय तयंोग ंाातमुाह- 

ािमशोः पोपलिहतेःु सयंोगः ॥ २३ ॥ 

शियभावः, ािमशिहभावः । तयोचैचतेनने वितयोः 

पोपलिभगापवग पा । ता हतेःु यः सयंोगो ृयभावो िवाकृत इित 

ाातम ् । एव ंच याभाव ेययोः पोपल-िन  भवित, याव ेसा भवित, स 

सयंोगः कायकोयेइपुिद ंभवित ॥ २३ ॥ 

सयंोगापुायमाह---- 

त हतेरुिवा ॥ २४ ॥ 

त सयंोग पवूािवा हतेःु कारणिमथ ः ॥ 

इ ंहये ंतते ु ंच अिभधाय अधनुा दान ंतते ु ंच िनपियतमुाह ााम ् — 

तदभावायंोगाभावो हान ंतशःे कैवम ् ।। २५ ।। 
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ता अिवाया अभावािया िवनाशाृत सयंोग-िवनाशो हान ं यत ्, तदवे 

शिेन मुायािितशेः कैविमथ ः || २५ ॥ 

िववकेाितरिववा हानोपायः ।। २६ ।। 

अिववा अिवािवरोिधनी सपुषयोरतााितन कैव हतेिुरथ ः – 

अय ं सूयािभसंथ ः – आदरनरैयदीघ कालानबुियमिनयमााानुानने 

सपुषातााताविववाया ंजातायामिवादयः प ेशाृतसयंोग समलूकाष ं

किषता भवि । कुशलाकुशलकमा शयािपाका समलूघात ं हता भवि । तत 

परवरैायणेातााितिनवृौ िनरोधसमाासने िच ेिनवित त ेसित पुष िनलप 

पिताप ंकैव ंभवतीित ।। २६ ।। 

अथ जीवु पुष ानवभैवमाह ------ 

त सधा ाभिूमः ा ॥ २७ ॥ 
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त सजंातिववकेातःे पुष सधा सकारा ाभिूम: कषणाो िनविृः 

फलने यासा ं ता भमूयोऽवा याः सा ा ाभिूमः सकारा | अयमथ ः 

सजंातिववकेातःे पुष स ाभमूयः । त चतः काय िवमिुसंाः, 

ितििवमिुसंाः । तथा—ातमिखलं ात ं मम न िकंिचातमीित 

िजासािनविृरकेा । हात ं सव बजात ं हीन ं मम न िकंिचयेमीित 

िजहासािनविृितीया । कैवाा ामिखलं ा ं ततो न िकंिचामीित 

ेािनविृतृीया । िववकेाितलाभने कतमिखलं कृत ं न िकंिचम काय मीित 

िचकीषा िनविृचतथु । कृताथ  म े बिुसिमित शोकिनविृरकेा ।मम बुपादयो गणुा: 

लीनाः योजनाभावानुन  रोहीित भयिनविृितीया । तदाहं 

गणुातीतपमाणेावितिदकेरस इित सकलिवकिनविृतृीया । इित सधा 

ाभिूमिेत ॥ २७ ॥ 
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पवू िाद ेसमािहतिचारसाधन ेअासवरैाय ेअिभधाय आदाविाद े

िुतिच ियायोगोऽिभिहतः । अधनुा ततोऽिप िुतिच 

संातसाधनााािभधातमुाह- 

योगाानुानादशिुय ेानदीिसरा िववकेातःे ॥ २८ ॥ 

वमाणयोगाानामनुानादशुःे केशपायाः मणे य े जायमान,े ान 

दीिवृ िरा िववकेातभे वतीथ ः । योगाानुान ंशिुारा ासाधनिमित भावः ॥ 

कािन पनुािन योगाानीपेायामाह –------ 

यमिनयमासनाणायामाहारधारणाानसमाधयोऽावािन ॥ २९ ॥ 

त के यमा इपेायामाह –------ 

अिहंसासायेचया पिरहा यमाः ॥३० 

 अिहंसािदो िनिषकमो योिगन ं यमयि िनवत यीित यमा: । तािहंसा 

कायवानोिभः सवदा सवभतूानामिहंसनम ् । स ं सवदानतृानिभभाषणम ् । अये ं
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परानपहारः । चयमिवधमथैनुाग: । अपिरहः 

शरीरिितमाितिरभोगसाधनाीकारः । एत ेपच यमा इथ ः ॥ ३० ॥ 

एतषेा ंयोिगिभपादये ंिवशषेमाह— 

जाितदशेकालसमयानविाः साव भौमा महातः ॥ ३१ ॥ 

जािता णािदकम ्, तदाहं न हिनामी िहंसा जाा पिरिा । दशे े

तीथा दौ काले िनयतचतदु यादौ वा कमिप न हिनामीित दशेकालाामविा । 

दवेाणाथा ितरकेेण न हिनामीित समयाविा । समयो िनयतोऽवसर इथ ः । 

ािणमा ंकिचदिप कदा िचदिप कािप कृतऽेहं न हिनामीित जाािदिभतिुभरनविा 

भविहंसा पुला । एव ंसादयोऽनविा ऊहनीयाः । इमते ेसवा स ुजाािदष ु

भिूमष ुिविदताः साव भौमा महातिमु इथ ः ।। ३१ ।। 

अथ िनयमिह— 

शौचसतंोषतपःाायेरिणधानािन िनयमाः ॥ ३२ ॥ 



63 ीचशखेरेसरतीिवमहािवालयः 
 

जहतेूाधमा िनव मोहतेौ िनाम ेधम िन- यमयि रेयीित िनयमाः । 

शौच ं मृलाा ं बामलिनविृ:, मैािदभावनयारसयूािदमलिनविृः । सतंोषो 

यथालाभपिरतिुः । तष: कायशोषणम ्, तं योगयाव—े ‘िविधनोेन मागण 

कृचाायणािदिभः । शरीरशोषण ं ाापसाप उमम ्’ इित । ाायो 

गायीभतृीना ं माणामयनम ् । त े च मा ििवधा विैदकाािक । विैदकाः 

गीतागीत भदेने ििवधाः । तािका: ीप ुनंप ुसंकभदेने ििवधाः । तदलं मरहो ोषणे 

| ईरिणधान ंनाम अिभिहतानामनिभिहताना ंच सवा सा ंियाणा ंपरमेर ेफलानपेतया 

समप णम ् । तम-् ‘कामतोऽकामतो वािप यरोिम शभुाशभुम ् । तव िय िव 

युः करोहम ्’ इित । फलािभसधंेपघातकमिभिहत ंमहि:- ‘अिप य सपं ं

कामनेोपहत ंतपः । न तुय ेमहशे वलीढिमव पायसम ्’ इित । एतािन शौचादीिन प. 

िनयमा इथ ः ॥ 

नन ुसित पिरपििन जाित, कथ ंयमािदिसििरत आह- 

िवतकबाधन ेितप भावनम ् ॥ ३३ ॥ 
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एतषेा ं यमिनयमादीना ं िवतक िहसािदसकं:ै ‘हिनानेम ् ‘ ‘ अनतृ ं विदािम’ 

‘परमादा े ‘ इािदिभबा धन े ा ेसित, यमािदपरो योगी ‘ ससंाराारेहं तमानो 

यमािदकं शरणमपुगतो िहंसािदकमजम ् ; पनुदाददानः कौलेयकेन वाािशना समः’ 

इनने कारणे िवतकितपाावयिेदथ ः ॥ ३३ ॥ 

अधनुा िवतका णा ंपकारकारणावारभदेफलािन पिभः पदःै मणे कथयन ् 

ितपभावन ंुटयित— 

िवतका  िहंसादयः कृतकािरतानमुोिदता 

लोभोधमोहपवू का मृमािधमाा 

ःखाानानफला इित 

ितप भावनम ् ॥ ३४ ॥ 

िवतका  िहंसादय इित पिनदश: । त िहंसा िकारा—य ं कृता, कुिव ित 

कािरता, साध ुसािनमुोिदता चिेत । तकैैका कारणभदेानुििवधा भवित धनािदलोभने, 
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अपकृतमननेिेत ोधने, धम भिवतीित मोहने । एव ंनविवधा जाता िहंसा । लोभोधमोहा: 

कंे ििवधा भवि मृमािधमाने । तवू का िहंसादयोऽिप मृािदना ििवधा 

भवि । तथा कृता कािरतानमुोिदता च कंे नवधा भवतीित िहंसायाः सिवशंितभदा 

भवि । मृमािधमाा अिप कंे ििवधा भवि – मृमृम मृीमृः, मृमो 

ममीमः, मृतीो मतीीती इित । एव ं लोभो नविवधथा 

ोधमोहािवित तवूा  कृता िहंसा सिवशंितभदेा भवित । तथा कािरतानमुोिदता 

चेकेाशीितभदेा िहंसा भवित । एवमनतृािदिप योम ् । इभंतूा िवतका  ःख ं

नरकािदकम ्, अान ं ावरािदभावम ्, ािसशंयप ं च अन ं फलं यीित 

ितपाणा ं िवतकशणूा ं भावनिमथ ः । अनने भावनने तान े सित िनिव ा यमादयः 

िसि । तिौ िचपिरकमारा कैव ंिसतीिभसिंधः || 

बोधाः 

1 शिः नाम िकं ? 

2 दशन शिः कः ? 
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3 सूेशाना ंहानापायाः के ? 

4 पुष कैवािः कथ ंसवित ? 

5 जीवु प ंिकम ् 

अासाः 

1 ययोः प ंितपा ःख हये ंसाधयत। 

2 हानोपाय ंितपादयत। 

3  जीवमु ानवभैव ंितपादयत।  

अिहंसािताया ंतिंनधौ वरैागः ।। ३५ ।। 

सिहंसायै, तािहंसक योिगधौरये सिंनधौ भाविवाना ं

गोाादीनामिप वरैागो भवतीथ ः । एतदवेािभेों वािस े– ‘ मातरीव परं याि 

िवषमािण मृिन च । िवासिमह भतूािन सवा िण शमशािलिन’ इित ॥ ३५ ॥ 

सिताया ंियाफलायम ् ।। ३६ ।। 
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िया धमा धम पा, ताः फलं गा िदकम ् ; तयोरायो वााणे दाता, त 

भावम ् | योिगनः गा िदफलदातृ ंवााणे िसतीथ ः ॥ ३६ ॥ 

अयेिताया ंरोपानम ् || ३७ || 

िदािन रािन योिगनः परुत उपितािन भवीथ ः ॥ ३७ ॥ 

चय िताया ंवीय लाभः ॥ ३८ ॥ 

वीय िनरोधो िह चयम ् । तिौ िनरितशय ं सामय े भवित । 

िनरितशयसामशािलना योिगना कृत: िशषेपूदशेः सः फलतीित भावः ॥ ३८ ॥ 

अपिरहयै जकथतंासबंोधः ॥ ३९ ॥ 

कथिम भावः कथतंा, जिन कथतंा ताः सबंोध:सााार:, पवू जिन 

कोऽहं कीशोऽित ंिकं काय मकरविमित िजासाया ंसवमनने योिगना सायत इथ ः 

।। ३९ ।। 

इ ंयमिसीरिभधाय अधनुा िनयमिसीः मणेािभदधाित— 
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शौचााजगुुा पररैससंग ः ॥ ४० ॥ 

शौचमाचरतो योिगनः ान ेशिुमपयतो जगुुा भवित । अशिुचभावोऽय ंकाय: 

। अतिविभिरछदिैन ररं व ुमलेष ुरोमकूपरैसंातःै िन ेगा ेको नामाखदेने 

ालियत ु ंशुयात ् ? तम ् – ‘नविकृता दहेाः वि घिटका इव । बाशौचनै  

शुि ना: शौच ं त ु िवत’े इित । एव ंकाय ेजगुुावत: परकाया एताशा इित 

दोषदिशनःै ससंग न कदािचदिप भवित । यिद कायग ने जगुुा न ािं 

नामतै िनवदकारण ं भवते ् ? तम-् ‘दहेाशिुचगने न िवरते यः पमुान ् । 

िवरागकारण ंत िकम. पिदयत े‘ इित ॥ ४० ॥ 

संः शौचिसिमाह – 

सशिु सौमनकैािेयजयादशनयोयािन च ॥ ४१ ॥ 
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स बुरेसयूेा िदमलिनविृ: शिु:, ततः सौमन ंसोष ः, तत ऐका ं

नैम ्, ततो बािेयजय:, तत आदशनयोय ं पुषसाााराईम ्, तातेािन 

पररहतेहुतेमुावने शौचावीथ ः ॥ 

सतंोषादनुमसखुलाभः ।। ४२ ।। 

सतंु योिगनः सोषा दिन रितशय ंसखुमािव भ वित । न केवलमवेम ्; तु 

वषैियकं सखु ं िवषिमव ितकूलं भवतीथ ः । तम ् ‘ सतंोषामतृपानने य े

शाािृमागताः । भोगीरतलुा तषेामषेा ितिवषायत े‘ इित ।। ४२ ।। - 

कायिेयिसिरशिुयापसः ॥ ४३ ॥ 

धमकृािदना ेशपापयाायािणमािदिसिः, इियाणा ं च 

सूविहतकृाथ ािहािसिभ वती- थः ।। ४३ ।। 

ाायािददवेतासंयोगः ॥ ४४ ॥ 

अिभमतमजपादिभमतदवेतायाः सभंाषणािदकं िस- तीथ ः ॥ ४४ ॥ 
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समािधिसिरीरिणधानात ् ।। ४५ ।। 

ईर ेअकामनया सकलकमसमप णामािधिसिः ।  

समािधि समाधान ंसाद इित यावत ् ।। ४५ ।। 

इ ं‘सावारफलामिनयमािन मामासन ंताधन ंतलं च तावदाह-  

िरसखुमासनम ् ॥ ४६ ॥ 

पिकािदना याशने दहेापनने यच पुषावयवंथानुिलण ं सखु ं

दहेचलनरािहलण ं यै च सपंत,े तदवे मुमासनम ् । पासनािदप ं त ु

यावने िनिपतम ् – ‘ऊवपिर िवे कृा पादतले शभु े । अुौ च 

िनबीयााा ंुमणेत ु| पासन ंभवदेतेवषामिभपिूजतम ्’ इािदना ॥ 

यशिैथानसमापिाम ् ॥ ४७ ॥ 

त च यशिैथ ंलौिकक उपाय: । गमनगहृकृतीथ ानािदिवषयो यः यो 

मानस उाह शिैथम ् । अथा उाहो बलाहेमुा य कािप रेयित । 
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फणसहणे धरण धारिया यैणावितो योऽयमनः स एवाहमीित ान ं

िचान े समापिः । तया यथोासन सपंादकम ं िनत े । अताामासन ं

िसतीथ ः ॥ ४७ ॥ 

ततो ानिभघातः ॥ ४८ ॥ 

िस ेचासन ेशीतोसखुःखमानावमानािदयै थापवू  नािभहत इथ ः ॥ ४८ ॥ 

अथासनानरभािवन ंाणायाममाह-------- 

तिित ासासयोग ितिवदेः ाणायामः ॥ ४९ ॥ 

तिासनयै सित ाणायामः ितितो भवित । स च ासासयोग ितिवेदपः । 

त ासो नाम बा वायोररानयनम ् । ासः पनुः कौव वायोिन ःसरणम ् । 

तयोभयोरिप सचंरणाभावः ाणायामः । नन ु नदे ं ाणायाम सामालणम ्, तिशषेषे ु

रचेकपरूककुककारषे ु तदनगुतरेयोगािदित चते ्, नषै दोष: ; सवािप 

ासासयोग ितिवेद सभंवात ् । तथा िह-कौ वायोिन ग मन ंरचेकः, यः ासपः 
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। बा वायोरधा रण ंपरूक:, य: ासपः । अः विृः कुकः, यिलिमव 

कु ेिनलतया ाणाो वायवुात े। त सव ासासयोग ितिवेदोऽवेिेत 

नाि शावकाशः । नन ुकुके गभावऽेिप रचेकपरूकयोासिनासगती िवते ेइित 

चते ्, नषै दोष: ; अिधकमााासने भाविसायाः समाणगतिेव ेदसभंवात ् ॥ ४९ ॥ 

तमवेाासमाह— 

बाारिदशकाल संािभः पिरो दीघ सूः ॥ ५० ॥ 

रचेको बाविृः, परूक आरविृ:, कुकः विृः । तकैैको दशेािदिभः 

परीणीयः । तथा— भाविस ेरधेके दयािनग  नासासमंखुेादशालुपय  ंासः 

समात े। अासने त ुमणे नाभरेाधाराा िनग  चतिुवशकुलपय  ेषिंशदलुपय  े

वा समात े। त च रचेकयाितशय ेसित नाािददशेोभणे तिनते ु ंशम ् । बिह ु

सू ंतलंू वृा तचालनने िनतेम ् । सये ंदशेपरीा | रचेककाले ाणावृयो दश 

िवशंितिशंिदािदिभः कालपरीा । अिास े ितिदन ं दश रचेका आगािममास े

िवशंितरमास ेिशंिदािदिभः संापरीा | एव ंपरूकेऽिप योजनीयम ् । यिप कुके 
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दशेाििवशषेो नावगत,े तथािप कालसंाािरवगत एव । यथा 

घनीभतूलूिपडः साय माणो दीघ िवरलतया सू भवित, तथा ाणोऽिप 

दशेकालसंािभरमानो दीघ लतया सू सपंत इथ ः ॥ ५० ॥  

अथ रचेकािदिोऽ ंकारमाह –------- 

बाारिवषयानपेी चतथु ः ॥ ५१ ॥ 

यथाशि वाय ु ं िवरेानरं ियमाणो बिह: कुकः । यथाशि वायमुापयूा नरं 

ियमाणोऽः कुकः । रचेकपरूकावना केवलकुकोऽमानः पवू यापेया 

चतथु भवित । िनातािददोषयुाना ंरचेकािदयम ्, तिहताना ंचतथु  इित िववकेः ।। ५१ 

॥ 

अथ ाणायामफलमाह----- 

तमः ीयत ेकाशावरणम ् ।। ५२ ।। 

काश सावरण ंतमो िनालािदहतेःु, त या ंभवतीथ ः ॥ ५२ ॥ 
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फलारमाह – 

धारणायोयता मनसः ॥ ५३ ॥ 

आधारनािभचदयमूरािददशेिवशषे े िचावान ं धारणा । त 

ाणायामने रजोगणुकाया ाात ् तमोगणुकाया दालादे िनवािरत ं मनो योय ं

भवतीथ ः ॥ ५३ ॥ 

अथ मा ंाहारमाह- 

 वषेय संयोग ेिचपानकुार इविेयाणा ंाहारः ॥ ५४ ॥ 

शशपरसगािदिवषयेो िनवित ता: ोादयिपमनकुुव ीवावित 

इथ ः ॥ ५४ ॥ 

ाहारफलमाह – 

ततः परमा वयतिेयाणाम ् ।। ५५ । 
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इियाणामितचलाना ंपरमा वयता िनलता, िवषयेमसर इित यावत ् ॥ ५५ ॥ 

इित ीमतिलणीत ेयोगशा,े 

योगसधुाकरािभघाया ंवृौ 

साधनपादः 

समाः ॥ 

बोधाः 

1 योगाािन कािन ? 

2 यमाः के ? 

3 नयमाः के ? 

4 आसन ंिकम ् ? 

5 ाणायामः कः ? 
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6  ाहारः कः ? 

7 अिहंसायाः फलं िकं ? 

8 स फलं िकं ? 

9 समािधिसिः कात ् भवित ? 

10 योगाानुान फलं िकम ् ? 

अासः 

1 योगाािन वण यत । 

2 एकैकािप योगा फलं िनपयत । 

3 ाणायामभदेान ् िनपयत । 

 

******** 

 


