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ஸ்ரீ சந்திரசசகசரந்திர சரஸ்வதி விஸ்வ  மஹா வித்யாலயா  
நிகர் நிலலப்பல்கலலக்கழகம் 

   ஏனாத்தூர் காஞ்சிபுரம்– 631 562 
 

(University U/S 3 of UGC Act 1956) Accredited with “A” Grade by NAAC 
 
 

 

 

 

தமிழ்த்துறை 

இளநிறைப் பட்டப்படிப்புகள் - அடித்தளப்படிப்பு 

 தமிழ் 

இரண்டாமாண்டு  - மூன்ைாம் பருவம் 

     2025-2026 பயிலும் மாணவர்களுக்கு உரியது 

 

முறனவர் க.கவிதா  
உதவிப் பபராசிரியர் மற்றும் துறைத் தறைவர் 
ஸ்ரீ சந்திரபசகபரந்திர சரஸ்வதி விஸ்வமஹாவித்யாையா 
நிகர்நிறைப் பல்கறைக்கழகம், 

ஏனாத்தூர்இகாஞ்சிபுரம்- 631502 
தமிழ்நாடு,  இந்தியா. 
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மூன்ைாம்  - பருவம் தமிழ்த்தாள் – III  பாடத்திட்டம் 

 

I Unit-1 1:திருக்குைள் - ஐந்து அதிகாரங்கள் 

1. அன்புறடறம 

2. கல்வி 
3. கல்ைாறம 

4. பகள்வி 
5. அைிவுறடறம 

சம்பந்தர் பதவாரப் பதிகம் ஒன்று மட்டும். 

1. மண்ணில் நல்ை வண்ணம்… குைபசகர ஆழ்வாரின் பபருமாள் திருபமாழி பாசுரப்பகுதி. 

2. திருபவங்கடத்தில் பிைத்தலும் இருத்தலும் பபாதுமானது எனல் - ஊன் ஏறு 
பசல்வத்து… முதல் மன்னிய தன் சாரல் பக்தர்கபள வறர 

II Unit. பமாழித்திைன் 

1. பநர்க்காணல் - நூல் பமாழித்திைன் பூவண்ணன் 

2. கறைச்பசால் 

III unit -இைக்கிய வரைாறு 

-பல்ைவர் காை இைக்கியங்களின் வரைாறு  

IV Unit தமிழ் இைக்கிய வரைாறு ஸ்ரீ சந்திரன் பக்: 102 முதல் 131 வறர (றசவ, றவணவ பக்தி 
இைக்கியம்) 

V-Unit- உறரநறட 

1..மு.வ.வின் நல்வாழ்வு நூைில் 6 முதல் 10 தறைப்பு வறர உள்ள ஐந்து மட்டும் நூல் பக்கம் 
54 முதல் 96 வறர 

5: தமிழ்ப்பண்பாடு 

தமிழ்ப்பண்பாடு அைிமுகம் என்ை அளவில் சுமார் 45 பக்கம் அளவுள்ள பசய்திகள் - மு. 
பபான்னுசாமி ரூ த. கனகராசு ஆசிரியர்களின் பதாகுப்பு, (பக்க எண்.103 முதல் 149 வறர)
  

 

1. தமிழ் இைக்கிய வரைாறு – பெயம், ெனதா பதிப்பகம். 

2. பமாழித்திைன் - முறனவர் மு.வ. பாரிநிறையம். 

நல்வாழ்வு – முறனவர் மு.வ. முல்றை நிறையம 
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அைகு1  

1. திருக்குைள் - ஒரு அைிமுகம் 

 
 

        ஒரு வாழ்வியல் நூல். மனித வாழ்வின் முக்கிய அங்கங்களாகிய அைம் அல்ைது 
தர்மம் ப ொருள் இன் ம் ஆகியவற்றைப் பற்ைி விளக்கும் நூல். 
 

இந்நூறை இயற்ைியவர் திருவள்ளுவர். இவர் வள்ளுவ மரறபச்பசர்ந்தவர் என்றும் 

மயிைாப்பூரில் வசித்தவர் என்றும் பதரிகிைது; இவருறடய மறனவியார் வாசுகி அம்றமயார். 
கற்பியலுக்கு மிகச்சிைந்த இைக்கணமாக விளங்கியவர். திருவள்ளுவறர நாயனார், பதவர், 

பதய்வப்புைவர், பபருநாவைர், பபாய்யில் புைவர் என்றும் சிை சிைப்புப்பபயர்களால் 
அறழப்பர். திருக்குைள், முப்பால், உத்தரபவதம், பதய்வநூல், பபாதுமறை, பபாய்யாபமாழி 
வாயுறை வாழ்த்து, தமிழ் மறை திருவள்ளுவம் என்ை பவறுபபயர்கள் அதற்குரியறவ. 
பதிபனன்கீழ்க்கணக்கு எனப்படும் பதிபனட்டு நூல்களின் வரிறசயில் "முப்பால்" என்னும் 

பபயபராடு இந்நூல் விளங்குகின்ைது. 
 

"அைம், பபாருள், இன்பம்"  ஆகிய மூன்று பால்களும் பகாண்டறமயால் "முப்பால்" எனப் 
பபயர் பபற்ைது. முப்பால்களாகிய ஆகிய இறவ ஒவ்பவான்றும் "இயல்" என்னும் பகுதிகளாக 
பமலும் பகுக்கப்பட்டுள்ளது. ஒவ்பவாரு இயலும் சிை குைிப்பிட்ட அதிகாரங்கறளக் 
பகாண்டதாக விளங்குகின்ைது. ஒவ்பவாரு அதிகாரமும் பத்துபாடல்கறளத் தன்னுள் 
அடக்கியது. 
 

இப்பாடல்கள் அறனத்துபம குைள் பவண்பா என்னும் பவண்பா வறகறயச் பசர்ந்தறவ. 
இவ்வறக பவண்பாக்களால் ஆகிய அக்காைத்திய முதல் நூலும் ஒபர நூலும் இதுதான். 
 

குைள் பவண்பாக்களால் ஆனறமயால் "குைள்' என்றும் "திருக்குைள்" என்றும் இது பபயர் 
பபற்ைது. 
திருக்குைளில் 133 அதிகாரமும் அதிகாரத்துக்கு 10 குைளும் பமாத்தம் 1330 குைளும் 
அடங்கியுள்ளது. ஒவ்பவாரு குைளும் இரண்டு அடிகறளயும் ஏழு சீரும் பகாண்ட 
பவண்பாவாகும். 
இந்நூைில் பபரும் பிரிவு பால் எனவும் சிறு பிரிவு இயல் எனவும் அதனினும் சிைியது 
அதிகாரம் என்று வகுக்க பபற்றுள்ளது. 
அைத்துப்பால்-38அதிகாரங்கள் 

பபாருட்பால்-70அதிகாரங்கள் 

காமத்துப்பால்-25 அதிகாரங்கள் 

திருக்குைளுக்கு பைர் உறர எழுதியுள்ளதால், காைத்துக்கும் ஆசிரியரின் அைிவுக்கும் 
தகுந்தார் பபால் இயறை மாற்ைி அறமத்துள்ளனர். 

● அைத்துப்பால் 

  பாயிரவியல், இல்ைைவியல், துைவைவியல்,  ஊழியல் 

● பபாருட்பால் 

 அரசியல், அறமச்சியல், அரணியல், கூழியல் பறடயில், நட்பியல், குடியியல் 

● காமத்துப்பால் 

களவியல், கற்பியல் 

திருக்குைறள பமாத்தம் 12000 பசாற்களில் வள்ளுவர் பாடியுள்ளார். ஆனால் இவற்ைில் 
ஐம்பதுக்கும் குறைவான வடபசாற்கபள உள்ளன. 
 

https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-1/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-1/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-2/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-2/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-3/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-3/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-4/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-1/iyal-4/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-5/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-5/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-6/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-6/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-7/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-7/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-8/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-8/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-9/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-9/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-10/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-10/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-11/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-2/iyal-11/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-3/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-3/iyal-12/
https://www.ytamizh.com/thirukuralchapters/pal-3/iyal-13/
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"அகரம்முதைபவழுத்பதல்ைாம்ஆதி 
பகவன்முதற்பையுைகு...." 
 

என்று தமிழ் பநடுங்கணக்கின் முதல் எழுத்தாகிய "அ" வில் ஆரம்பித்து 1330 ஆம் குைளாகிய 
 

"ஊடுதல்காமத்திற்கின்பம் ;அதற்கின்பம், 

கூடிமுயங்கப்பபைின்" 
 

என்று தமிழ் பமாழியின் கறடசி எழுத்தாகிய "ன்" னுடன் முடித்திருக்கிைார். 
 

        பழங்காைத்தில் இதற்குப் பைர் உறர எழுதியுள்ளனர். அவற்ைில் புகழ் வாய்ந்ததாக 
விளங்குவதும் அதிகமாகப் பயன்படுத்தப்பட்டதும் பரிபமைழகர் உறரதான். தற்காைத்திலும் 
பைர் உறர எழுதியுள்ளனர். பபாருளியல் வாழ்வு ; அவற்ைிற்பகல்ைாம் அடிப்பறடயாக 
விளங்குவது அைவாழ்வு. மனபத எல்ைாவற்ைிற்கும் ஆதார நிறைக்கைன் ; மனத்துக்கண் 
மாசிைன் ஆதபை அறனத்து அைம்; அைத்தால் வருவபத இன்பம். அைவழியில் நின்று 
பபாருள் ஈட்டி, அதறனக்பகாண்டு இன்பவாழ்வு வாழ பவண்டும். அவ்வாறு உைகமாந்தரும் 
இன்பமுைச் பசய்யபவண்டும். பபாருளியைாகிய பபாதுவாழ்வுக்கும் இன்ப இயைாகிய 
தனிவாழ்வுக்கும் அடிப்பறட அைம்தான் என்பது திருக்குைளின் பமாத்தமானபநாக்கு. 

 
 
 
 

திருக்குைள் வாழ்க்றகயின் எல்ைா நிறைகறளயும் உணர்த்தும் அைநூல். பழறமக்கு 
பழறமயும் இன்று புதுறமக்குப் புதுறமயாகவும் திகழ்கிைது. அதனால் இது காைத்றத 
பவன்ை நூல் . இந்நூறை சான்பைார்கள் பைரும் பபாற்ைியுள்ளனர். 
 
 கடுறகத் துறளத்து ஏழ் கடறைப் புகட்டிக் 
 குறுகத் தரித்த குைள் 

     - இறடக்காடர் 
 
 அணுறவத் துறளத்து ஏழ் கடறைப் புகட்டிக் 
 குறுகத் தரித்த குைள் 

     - அவ்றவயார் 
 

"இறைவன் மனிதனுக்குச் பசான்னது கீறத 
மனிதன் இறைவனுக்குச் பசான்னது திருவாசகம் 

மனிதன் மனிதனுக்குச் பசான்னது திருக்குைள்" 
 

 

 

1.1.1 திருக்குைளின் சிைப்புகள் – 

⮚ திருக்குைளில் பமாத்தம் உள்ள பசாற்கள்-14,000.  
⮚ தமிழில் பமாத்தமுள்ள 247 எழுத்துக்களில் 37 எழுத்துக்கள் திருக்குைளில் 

பயன்படுத்தப்படவில்றை .  
⮚ திருக்குைள் நூைில் இரண்டு வறக மரங்கள் மட்டுபம உண்றமயாக 

காட்டப்பட்டுள்ளது. அறவ பறன மரம் மற்றும் மூங்கில் மரம்.  

https://dheivegam.com/thirukkural-sirappugal-in-tamil/
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⮚ திருக்குைளில் எண் 9 மட்டும் எங்கும் பயன்படுத்தவில்றை. அபத சமயம் எண் 7 எட்டு 
குரல்களில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

⮚  தமிழ் பமாழியின் உயிர் எழுத்துக்களில் ‘ஒள’ என்கிை எழுத்து மட்டும் திருக்குைளில் 
இடம்பபைவில்றை.  

⮚ பழ வறககளில் பநருஞ்சிப்பழம் மட்டுபம திருக்குைளில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. மைர் 
வறககளில் அனிச்சம், குவறள ஆகிய இரு மைர்கள் குைித்து மட்டுபம 
திருக்குைளில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  

⮚ திருக்குைளில் உள்ள பமாத்த எழுத்துக்களின் எண்ணிக்றக 42,194 ஆகும்.  
⮚ உைகின் 80 பமாழிகளில் திருக்குைள் பமாழி பபயர்ப்பு பசய்யப்பட்டுள்ளது. இந்திய 

பழங்குடிகளில் நரிக்குைவர்களின் பமாழியான வக்பபாைி பமாழியிலும் திருக்குைள் 
பமாழி பபயர்க்கப்பட்டுள்ளது.  

⮚ திருக்குைள் முதன்முதைாக 1812 ஆம் ஆண்டு புத்தகமாக அச்சிடப்பட்டது. 1840 ஆம் 
ஆண்டு ஆங்கிைத்தில் திருக்குைள் முதன்முதைாக அச்சிடப்பட்டது.  

⮚ தமிழ் பமாழியின் தறை சிைந்த நூைான திருக்குைளில் தமிழ் என்கிை பசால் 
எங்பகயும் பயன்படுத்தப்படவில்றை என்பது அதிசயமாகும்.  

⮚ திருக்குைள் “அ”கரத்தில் பதாடங்கி “ன”கரத்தில் முடிகிைது. திருக்குைளில் பற்று 
என்கிை பசால் ஒபர குரைில் ஆறு முறை வருகிைது.  

⮚ திருக்குைளின் மூை நூறை முதன் முதைில் தஞ்றச ஞானப்பிரகாசர் என்பவர் 
அச்சிட்டார். 

⮚  திருக்குைள் நூைில் எழுபது பகாடி என்ை பசால் ஓர் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது.  
⮚ பகாடி என்கிை பசால் 7 இடங்களில் திருக்குைளில் இடம்பபற்றுள்ளது.  
⮚ திருக்குைளில் இருமுறை வருகின்ை ஒரு அதிகாரம் குைிப்பு அைிதல் எனும் 

அதிகாரமாகும்.  
⮚ “ள”ீ மற்றும் “ங” என்ை எழுத்துக்கள் திருக்குைளில் ஓர் இடத்தில் மட்டுபம 

இடம்பபற்றுள்ளது. 
⮚  “குன்ைிமணி” என்கிை விறத மட்டும் தான் திருக்குைளில் இடம் பபற்ை ஒபர விறத  
⮚ மணக்குடவர் என்பவர் தான் முதன் முதைில் திருக்குைளுக்கு உறர எழுதியவர்  
⮚ திருக்குைளில் “னி” என்கிை எழுத்து பமாத்தம் 1705 முறை பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  
⮚ திருக்குைறள முதன் முதைில் ஆங்கிைத்தில் பமாழிபபயர்த்தவர் ெி. யு. பபாப். 

திருக்குைள் நூறை இதுவறர பமாத்தம் 40 நபர்கள் ஆங்கிைத்தில் பமாழி 
பபயர்த்துள்ளனர். 

⮚  திருக்குைளில் உள்ள எல்ைா குரல்களும் இரண்டு அடிகள் மட்டுபம பகாண்டறவ.  
⮚ அபத பபாை எல்ைா குரல்களும் முதல் அடி 4 சீர்களும் இரண்டாம் அடி 3 சீர்களும் 

பகாண்டறவயாக உள்ளது.  
⮚ திருக்குைளில் உள்ள பமாத்த குைள்களின் எண்ணிக்றக 1330  

 
 

1.1.3 அன்புறடறம 

அன்பிற்கும் உண்படா அறடக்குந்தாழ் ஆர்வைர் 

புன்கணரீ் பூசல் தரும்.  - குைள் .1 
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அன்பிைார்எல்ைாம்தமக்குரியர்அன்புறடயார் 

என்பும் உரியர் பிைர்க்கு.             குைள்.2 

 

அன்பபாடுஇறயந்தவழக்பகன்பஆருயிர்க்கு 

என்பபாடுஇறயந்தபதாடர்பு.   குைள்.3 

. 

அன்புஈனும்ஆர்வம்உறடறமஅதுஈனும் 

 நண்பு என்னும் நாடாச் சிைப்பு.  குைள்.4 

அன்புற்றுஅமர்ந்தவழக்பகன்பறவயகத்து 

இன்புற்ைார் எய்தும் சிைப்பு.    குைள்.5 

 

அைத்திற்பகஅன்புசார்பபன்பஅைியார் 

மைத்திற்கும் அஃபத துறண.   குைள்.6 

 

என்பிைதறனபவயில்பபாைக்காயுபம 

அன்பிைதறனஅைம்.    குைள்.7 

 

அன்பகத்தில்ைாஉயிர்வாழ்க்றகவன்பாற்கண் 

வற்ைல் மரந்தளிர்த் தற்று.   குைள்.8 

 

புைத்துறுப்பபல்ைாம்எவன்பசய்யும்யாக்றக 

அகத்துறுப்பு அன்பி ைவர்க்கு.  குைள்.9 

 

அன்பின்வழியதுஉயிர்நிறைஅஃதிைார்க்கு 

என்புபதால் பபார்த்த உடம்பு.  குைள்.10 

 

குைள் விளக்கம்: 
1. அன்பிற்கும் கூடப் பிைர் அைியாமல் தன்றன மூடி றவக்கும் 

கதவு உண்படா? இல்றை. தம்மால் அன்பு பசய்யப்பட்டவரின் 
துன்பத்றதக் காணும்பபாது வடியும் கண்ணபீர அன்பு 
உள்ளத்றதக் காட்டி விடும். 

2. அன்பு இல்ைாதவர் எல்ைாவற்ைாலும் தமக்பக உரிறம 
உறடயவராய் இருப்பர். அன்புள்ளவபரா பபாருளால் மட்டும் 
அன்று; உடம்பாலும் பிைர்க்கு உரியவராய் இருப்பர்.  

 

3.  உயிரும் உடலும்பபால் அன்பும் பசயலும் இறணந்திருப்பபத 
உயர்ந்த பபாருத்தமாகும்.     

4 குடும்பம், உைவு என்பாரிடத்துக் பகாள்ளும் அன்பு, 

உைகத்தவரிடம் எல்ைாம் உைவு பகாள்ளும் விருப்றப 
உண்டாக்கும். அதுபவ அறனவறரயும் நட்பாக்கும் சிைப்றபயும் 
உண்டாக்கும்.   

5.இவ்வுைகில் வாழ்ந்து இன்பம் அறடந்தவர் பபறும் சிைப்பப        
அன்பு பகாண்டு இல்வாழ்க்றக நடத்தியதன் பயன்தான் என்று 
அைிந்பதார் கூறுவர். 
6. அைத்திற்கு மட்டுபம அன்பு துறணயாகும் என்று கூறுபவார் 
அைியாதவபர; மைத்திற்கும் கூட அதுபவ காரணம் ஆகும் 

7. எலும்பு இல்ைாத புழுறவ பவயில் காய்ந்து பகாள்வது பபாை 
அன்பு இல்ைாத உயிறர அைக்கடவுள் காய்ந்து பகால்லும். 
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8.மனத்தில் அன்பு இல்ைாமல் குடும்பத்பதாடு வாழும் வாழ்க்றக, 

வைண்ட பாறை நிைத்தில் காய்ந்து சுக்காகிப் பபான மரம் மீண்டும் 
இறை விடுவது பபாைாம். 
9.குடும்பத்திற்கு அக உறுப்பாகிய அன்பு இல்ைாவதர்களுக்கு பவளி 
உறுப்பாக விளங்கும் இடம், பபாருள், ஏவல் என்பன என்ன 
பயறனத் தரும்? 

10.அன்றப அடிப்பறடயாகக் பகாண்டபத உயிர் நிறைந்த இந்த 
உடம்பு, அன்பு மட்டும் இல்றை என்ைால் இந்த உடம்பு பவறும் 
எலும்பின்பமல் பதாறைப் பபார்த்தியது பபான்ைது ஆகும். 

 

 
 

 

1.1.4 கல்வி 
கல்வியானது அைிவு மற்றும் திைறம ஆகியவற்றை அளித்து ஒரு 

புதிய சமூகத்றத உருவாக்குவபதாடு மட்டுமல்ைாது, பண்பாடு, 

நற்பண்புகள்பபான்ைவற்றை அளித்து மனிதறன ஒரு முழுறமயான ஆற்ைல் 
உள்ள மனிதனாக மாற்ைம் அறடயச் பசய்கிைது. இது சமுதாய நுட்பத் 
தறகறம ஏற்படுத்துகிைது.    கல்வி  என்பது கற்ைறையும், கற்பித்தறையும் 
குைிக்கும். 

 

கற்க கசடைக் கற்பறவ கற்ைபின் 

நிற்க அதற்குத் தக.      - குறள்:1 

எண்பணன்ப ஏறன எழுத்பதன்ப இவ்விரண்டும் 

கண்பணன்ப வாழும் உயிர்க்கு..    - குறள்:2 

கண்ணுறடயர் என்பவர் கற்பைார் முகத்திரண்டு 

புண்ணுறடயர் கல்ைா தவர்.    - குறள்:.3  

உவப்பத் தறைக்கூடி உள்ளப் பிரிதல் 

அறனத்பத புைவர் பதாழில்.    - குறள்:.4 

உறடயார்முன் இல்ைார்பபால் ஏக்கற்றுங் கற்ைார்`  

கறடயபர கல்ைா தவர்.     - குறள்.5 

பதாட்டறனத் தூறும் மணற்பகணி மாந்தர்க்குக் 

கற்ைறனத் தூறும் அைிவு.     - குறள்.6 

யாதானும் நாடாமால் ஊராமால் என்பனாருவன் 

சாந்துறணயுங் கல்ைாத வாறு.    - குறள்.7 

ஒருறமக்கண் தான்கற்ை கல்வி ஒருவற்கு 

எழுறமயும் ஏமாப் புறடத்து.    - குறள்.8 

தாமின் புறுவது உைகின் புைக்கண்டு 

காமுறுவர் கற்ைைிந் தார்.     - குறள்.9 

பகடில் விழுச்பசல்வம் கல்வி ஒருவற்கு 

மாடல்ை மற்றை யறவ.     - குறள்.10 
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குைள் விளக்கம்:- 

1. பிறழ இல்ைாதவற்றைத் தனது குறைகள் நீங்குமளவுக்குக் கற்றுக்பகாள்ள 
பவண்டும் கற்ை பிைகு அதன்படி நடக்கபவண்டும். 

2. எண்ணும் எழுத்தும் எனப்படும் அைிவுக் கண்கறளப் பபற்ைவர்கபள, உயிர் 
வாழ்பவார் எனக் கருதப்படுவார்கள். 

3. கண்ணில்ைாவிடினும் அவர் கற்ைவராக இருப்பின் கண்ணுறடயவராகபவ 
கருதப்படுவார் கல்ைாதவருக்குக் கண் இருப்பினும் அது புண் என்பை கருதப்படும். 

4. மகிழ்ச்சி பபாங்கிடச் பசர்ந்து பழகுவதும், பிரிந்திட பநரும் பபாது மனங்கைங்குவதும் 
அைிவிற் சிைந்பதார் பசயைாகும். 

5. அைிவுறடயார் முன் அைிவில்ைாதவர் பபால் தாழ்ந்து நின்று, பமலும் 
கற்றுக்பகாள்பவர்களின் ஆர்வத்றதக் கற்றுக் பகாள்ளாதவர்கள் கறடநிறை 
மாந்தராக கருதப்படுவார்கள் 

6. பதாண்டத் பதாண்ட ஊற்றுநீர் கிறடப்பது பபாைத் பதாடர்ந்து படிக்கப் படிக்க அைிவு 
பபருகிக் பகாண்பட இருக்கும் 

7. கற்பைார்க்கு எல்ைா நாடுகளிலும் எல்ைா ஊர்களிலும் சிைப்பு என்கிைபபாது, ஒருவன் 
சாகும் வறரயில் கற்காமல் காைம் கழிப்பது ஏபனா?. 

8. ஒரு தறைமுறையில் பபறும் கல்வி அைிவானது, ஏபழழு தறைமுறைக்கும் 
பாதுகாப்பாக அறமயும் 

9. தாம் இன்புறுவதற்குக் காரணமான கல்வியால் உைகமும் இன்புறுவறதக் கண்டு, 

கற்ைைிந்த அைிஞர் பமன்பமலும் (அக் கல்விறயபய) விரும்புவர். 

10. ஒருவனுக்கு அழிவு இல்ைாத சிைந்த பசல்வம் கல்விபய ஆகும், கல்விறயத் தவிர 
மற்ைப் பபாருள்கள் (அத்தறகய சிைப்புறடய) பசல்வம் அல்ை. 
 

 

கல்ைாறம  

அரங்கின்ைி வட்டாடி யற்பை நிரம்பிய 

நூைின்ைிக் பகாட்டி பகாளல்.  - குைள்.1 

கல்ைாதான் பசாற்கா முறுதல் முறையிரண்டும் 

இல்ைாதாள் பபண்காமுற் ைற்று.  - குைள்.2 

கல்ைா தவரும் நனிநல்ைர் கற்ைார்முன் 

பசால்ைா திருக்கப் பபைின்.   - குைள்.3 

கல்ைாதான் ஒட்பம் கழியநன் ைாயினும் 

பகாள்ளார் அைிவுறட யார்.  - குைள்.4 

கல்ைா ஒருவன் தறகறம தறைப்பபய்து 

பசால்ைாடச் பசார்வு படும்.  - குைள்.5 

உளபரன்னும் மாத்திறரயர் அல்ைால் பயவாக் 

களரறனயர் கல்ைா தவர்.  - குைள்.6 

.நுண்மாண் நுறழபுைம் இல்ைான் எழில்நைம் 

மண்மாண் புறனபாறவ யற்று.  - குைள்.7 

நல்ைார்கண் பட்ட வறுறமயின் இன்னாபத 

கல்ைார்கண் பட்ட திரு.  - குைள்.8 
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பமற்பிைந்தா ராயினும் கல்ைாதார் கீழ்ப்பிைந்தும் 

கற்ைார் அறனத்திைர் பாடு.  - குைள்.9 

விைங்பகாடு மக்கள் அறனயர் இைங்குநூல் 

கற்ைாபராடு ஏறன யவர்.  - குைள்.10 

 
 
 
 

குைள் விளக்கம்:- 

1. அைிவு நிரம்புவதற்குக் காரணமானக் நூல்கறளக் கல்ைாமல், ஒருவன் 
அறவயின் கண் ஒரு பபாருறளப் பற்ைிக் கூறுதல் என்பது சூதாடும் 
களத்றத வகுத்துக் பகாள்ளாமல் வட்டுக்காறய உருட்டிஆடினார் 
பபான்ைது 

2. கல்வி அைிவில்ைாதவன் கற்பைார் அறவயில் பபச விரும்புதல், 

இரண்டு தனங்களும் இல்ைாத பபண், பபண் தன்றமறய 
விரும்பினாற் பபான்ைது. 

3. கற்ைவர் உள்ள சறபயில் யாபதான்றையும் பபசாதிருப்பின், 

கல்ைாதவரும் மிக நல்ைவராகக் பகாள்ளப் படுவார்.  

4. நூல்கறளக் கல்ைாதவனது அைிவு மிக நன்ைாகவிருப்பினும், 

அவறனக் கல்வியில் சிைந்பதான் என்று அைிவுறடபயார் ஒப்புக் 
பகாள்ள மாட்டார்கள். 

5.  கல்ைாத ஒருவன் தன்றனத்தான் மதித்துக் பகாள்ளும் மதிப்பு 
கற்ைவன் அவறனக் கண்டு உறரயாட, அப்பபச்சினால் பகடும் 

6. கல்ைாதவர் உயிபராடிருக்கின்ைனர் என்று பசால்ைப்படும் அளவினபர 
அல்ைாமல் ஒன்றும் விறளயாத களர் நிைத்திற்கு ஒப்பாவர். 

7.  நுண்ணியதாய் மாட்சிறமப்பட்டு ஆராயும் அைிவில்ைாதவனது 
அழகின் சிைப்பு, மண்ணால் மாண்புைச் பசய்யப்பட்ட பாறவயின் 
அழகு பபான்ைதாகும்.  

8.  கற்ைவரிடத்தில் உண்டான வறுறமறயவிடக் கல்ைாதவனிடத்தில் 
உண்டான பசல்வம் மிக்க துன்பத்றதக் பகாடுக்கும் 

9.   கல்ைாதவர் உயர்ந்த குடியில் பிைந்தவராக இருப்பினும் தாழ்ந்த 
குடியில் பிைந்திருந்தும் கல்விக் கற்ைவறரப் பபான்ை பபருறம 
இல்ைாதவபர. 

10. விைங்பகாடு பநாக்க மக்கள் எவ்வளவு 
பமன்றமயுறடயவபரா, அவ்வளவு தாழ்ந்தவர் நூறைக் கற்ைவபராடு 
பநாக்கக் கல்ைாதவர் 

     
 
 
 
 

1.1.5 பகள்வி  
 

பசல்வத்துட் பசல்வஞ் பசவிச்பசல்வம் அச்பசல்வம் 

பசல்வத்து பளல்ைாந் தறை.  - குைள்.1 

 

பசவுக்குண வில்ைாத பபாழ்து சிைிது 

வயிற்றுக்கும் ஈயப் படும்.  -  குைள்.2 
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பசவியுணவிற் பகள்வி யுறடயார் அவியுணவின் 

ஆன்ைாபரா படாப்பர் நிைத்து.  - குைள்.3 

 

கற்ைிை னாயினுங் பகட்க அஃபதாருவற்கு 

ஒற்கத்தின் ஊற்ைாந் துறண.  - குைள்.4 

 

இழுக்கல் உறடயுழி ஊற்றுக்பகால் அற்பை 

ஒழுக்க முறடயார்வாய்ச் பசால்.  - குைள்.5 

 

எறனத்தானும் நல்ைறவ பகட்க அறனத்தானும் 

ஆன்ை பபருறம தரும்.  -  குைள்:6 

 

பிறழத்துணர்ந்தும் பபறதறம பசால்ைார் இறழத்துணர்ந் 

தீண்டிய பகள்வி யவர்.  -  குைள்:7 

 

பகட்பினுங் பகளாத் தறகயபவ பகள்வியால் 

பதாட்கப் படாத பசவி.  -  குைள்:8 

நுணங்கிய பகள்விய ரல்ைார் வணங்கிய 

வாயின ராதல் அரிது.   - குைள்:9 

 

பசவியிற் சுறவயுணரா வாயுணர்வின் மாக்கள் 

அவியினும் வாழினும் என். -   குைள்:10 

 

 

குைள் விளக்கம்:- 

1. ஒருவனுக்குச் சிைப்புறடய பசல்வமானது பகள்வியால் எல்ைாப் 
பபாருறளயும் பகட்டைியும் பசல்வபம. அச்பசல்வபம பிை பசல்வங்கள் 
எல்ைாவற்றுள்ளும் தறைறமயானது 

2. காதுக்கு உணவாகிய பகள்வி இல்ைாதபபாது(அதற்க்கு துறணயாக உடறை 
ஒப்புமாறு) வயிற்றுக்கும் சிைிது உணவு தரப்படும். 

3. பசவி உணவாகிய பகள்விறயப் பபற்ைிருப்பவர் இப்பூமியில் வாழ்பவபர 
என்ைாலும், பவள்வித் தீயில் பகாடுக்கப்படும் பநய் முதைிய உணறவப் 
பபறும் விண்ணுைகத் பதவர்க்குச் சமமாவர். 

4. நூல்கறளக் கற்காவிட்டாலும், கற்ைவரிடம் பகட்டுத் பதரிந்து பகாண்டால், 

அது நறட தளர்ந்தவனுக்கு உதவிடும் ஊன்றுபகாறைப் பபாைத் துறணயாக 
அறமயும். 

5. ஒழுக்கமுறடயவரின் வாய்ச்பசால், வழுக்கும் தன்றமயுறடய நிைத்தில் 
நடப்பவர்க்கு ஊன்றுபகால் பபாைத் துறண பசய்யும். 

6. எவ்வளவு சிைிபத ஆயினும் நல்ைவற்றைக் பகட்டைிய பவண்டும், பகட்ட 
அந்த அளவிற்கு அறவ நிறைந்த பபருறமறயத் தரும். 

7. நுண்ணிதாக ஆராய்ந்து அைிந்து, பகள்வி ஞானத்தால் நிறைந்தவர், பிறழபட 
உணர்ந்தபபாதும், அைிவற்ை பசாற்கறளச் பசால்ைமாட்டார். 

8. நல்பைார் அைிவுறரகறளக் பகட்டைாகிய பகள்வியால் துறளக்கப்படாத 
காதுகள், பகட்குந் தன்றமயுறடயனவாய் இருப்பினும் பசவிட்டுத் 
தன்றமயினவாகும். 
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9. நுட்பமான பபாருள்கறளக் பகட்டைிந்தவர் அல்ைாத மற்ைவர், வணக்கமானச் 
பசாற்கறளப் பபசும் வாயிறன உறடயவராக முடியாது. 

10. பசவியால் நுகரப்படும் சுறவயுணர்றவ அைியாது, வாயினால் உண்ணப்படும் 
உணவின் சுறவறய மட்டும் அைியும் மக்கள் இைந்தாலும், உயிர் 
வாழ்ந்தாலும் என்ன பயன்? 

 

 

1.1.6 அைிவுறடறம 

 
 

அைிவற்ைங் காக்குங் கருவி பசறுவார்க்கும் 

உள்ளழிக்க ைாகா அரண்.  -  குைள்:1 

 

பசன்ை இடத்தால் பசைவிடா தீபதாரீஇ 

நன்ைின்பால் உய்ப்ப தைிவு.  -  குைள்:2 

 

எப்பபாருள் யார்யார்வாய்க் பகட்பினும் அப்பபாருள் 

பமய்ப்பபாருள் காண்ப தைிவு.  - குைள்:3 

 

எண்பபாருள வாகச் பசைச்பசால்ைித் தான்பிைர்வாய் 

நுண்பபாருள் காண்ப தைிவு.  - குைள்:4 

 

உைகம் தழீஇய பதாட்பம் மைர்தலும் 

கூம்பலும் இல்ை தைிவு.  -  குைள்:5 

 

எவ்வ துறைவது உைகம் உைகத்பதாடு 

அவ்வ துறைவது தைிவு.  -  குைள்:6 

 

அைிவுறடயார் ஆவ தைிவார் அைிவிைார் 

அஃதைி கல்ைா தவர்.  -   குைள்:7 

 

அஞ்சுவ தஞ்சாறம பபறதறம அஞ்சுவது 

அஞ்சல் அைிவார் பதாழில்.  -  குைள்:8 

 

எதிரதாக் காக்கும் அைிவினார்க் கில்றை 

அதிர வருவபதார் பநாய்.   - குைள்:9 

 

அைிவுறடயார் எல்ைாம் உறடயார் அைிவிைார் 

என்னுறடய பரனும் இைர்.  -  குைள்:10 

 

 

குைள் விளக்கம்: 
1. ஒருவனுக்கு அழிவு வராமல் காத்துபகாள்ளும் கருவி அைிவாகும். அது 

மட்டுமின்ைிப் பறகவர் உள்புகுந்து அழிக்க முடியாத பகாட்றடயுமாகும். 

2. மனத்றத பசன்ை இடத்தில் பசல்ைவிடாமல், தீறமயானதிைிருந்து நீக்கிக் 
காத்து நன்றமயானதில் பசல்ைவிடுவபத அைிவாகும். 

3. எப்பபாருறள எத்தறகபயார் பசால்ைக் பகட்டாலும், அப்பபாருளின் உண்றம 
பபாருறளக் காண்பதுதான் அைிவாகும். 
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4. தான் பசால்லுவன எளிய பபாருறளயுறடயனவாகப் பதியுமாறு பசால்ைி, 
தான் பிைரிடம் பகட்பவற்ைின் நுட்பமானப் பபாருறளயும் ஆராய்ந்து 
காண்பது அைிவாகும். 

5. உைறக நட்பாக்கிக் பகாள்வது அைிவு; நட்பின் ஆரம்பத்தில் பபரிதாக 
மகிழ்வதும், நாளறடவில் வாடுவதும் இல்ைாது. எப்பபாதும் ஒபர சீராக 
இருப்பது அைிவு 

6. உைகம் எவ்வாறு நறடபபறுகின்ைபதா, உைகத்பதாடு பபாருந்திய வறகயில் 
தானும் அவ்வாறு நடப்பபத அைிவாகும். 

7. அைிவுறடபயார் எதிர்காைத்தில் நிகழப்பபாவறத முன்பன எண்ணி 
அைியவல்ைார், அைிவில்ைாதவர் அதறன அைிய முடியாதவர். 

8. அஞ்சத்தக்கறதக் கண்டு அஞ்சாதிருப்பது அைியாறமயாகும், அஞ்சத் 
தக்கறதக் கண்டு அஞ்சுவபத அைிவுறடபயார் பசயைாகும் 

9. பின் வரக்கூடியறத முன்னதாக அைிந்து, காக்க வல்ை அைிவுறடபயார்க்கு, 

அவர் நடுங்கும்படி வருவதாகிய துன்பம் எதுவும் இல்றை. 

10. அைிவுறடயவர் (பவபைான்றும் இல்ைாதிருப்பினும்) எல்ைாம் உறடயவபர 
ஆவர், அைிவில்ைாதவர் பவறு என்ன உறடயவராக இருப்பினும் ஒன்றும் 
இல்ைாதவபர ஆவர். 

 

ll 

 

 

 

 

1.2 திருக்கழுமைம் 

 

1.2.1 திருஞானசம்பந்தர் 

பிைப்பு: 

பசாழ நாட்டில் பிரமபுரம், பவணுபுரம், காழி என்ை பன்னிரண்டு பபயர்கறள உறடய 
சீர்காழியில் சிவபாத இருதயாருக்கும், பகவதியம்மாளுக்கும் மகனாக கி.பி. 637 ஆம் ஆண்டு 
சம்பந்தர் பிைந்தார். 

ஞானப்பால் உண்டல்: 

ஞானசம்பந்தர் மூன்று வயது குழந்றதயாக இருக்கும் பபாது அவரது தந்றதயார் சம்பந்தறரத் 
பதாணியப்பர் ஆையக்குளக்கறரயில் அமரறவத்து விட்டுக் குளிக்கச் பசன்ைார். நீருக்குள் 
மூழ்கி தந்றத மந்திர உரு பசய்தார். பநடுபநரமாகியும் தந்றத வராதைால் சம்பந்தர் அழுதார். 
அப்பபாழுது திருத்பதாணி நாதர் உமாபதவியுடன் காறள வாகனத்தில் எழுந்தருளினார். 
உமாபதவியார் தன் றகயில் றவத்திருந்த அமுதப்பாறை ஞானசம்பந்தருக்குக் பகாடுத்தார். 
குளித்துவிட்டு வந்த சிவபாதர் தன் குழந்றதயின் வாயில் பால் ஒழுகுவறதப் பார்த்த பபாது, 

யார் பகாடுத்தது என்று வினவினார். ஞானசம்பந்தர் பதாணியப்பறரக் காட்டினார். 
அப்பபாழுது ஞானசம்பந்தர் “பதாடுறடய பசவிபயன்” என்ை நட்டபாறட பண்ணில் அறமந்த 
முதற் பதிகத்றதப் பாடியருளினார். 

 

பபாற்ைாளம் பபறுதல்: 
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உறமயம்றம அளித்த ஞானப்பாறை உண்ட பிைகு சம்பந்தர் இறைவன் மீது தைந்பதாறும் 
பசன்று பதிகங்கறளப் பாடிட புைப்பட்டார். திருக்பகாைக்காதைம் வந்தார். றகயால் 
தாளமிட்டுக் பகாண்டு பாடினார். றகபநாக தாளமிடுவறதக் கண்ட திருக்பகாைக்கா இறைவன் 
சம்பந்தருக்குப் பபாற்ைாளம் பகாடுத்தார். அந்த தாளத்திற்கு உறமயம்றம ஓறசக் 
பகாடுத்தார். இதனால் திருக்பகாைக்கா இறைவன் திருத்தாளமுறடயார் என்றும், அம்றம 
ஓறசக்பகாடுத்த நாயகி என்றும் அறழக்கப்படுகின்ைனர். 
திருநீைகண்ட யாழ்ப்பாணரின் நட்றபயும் பபற்ைார். இவபராடு தைங்கள் பைவற்ைிற்குச் 
பசன்று அவ்வவ் தை இறைவறனப் பாடிப் புகழ்ந்தார். திருபநல்வாயில் என்ை தைத்திற்குச் 
பசன்ை பபாழுது இறைவன் அங்குள்ள அந்தணர்கள் கனவில் பதான்ைி, ஞானசம்பந்தன் இங்கு 
வந்து பகாண்டிருக்கின்ைார். அவருக்கு முத்துச்சிவிறக, குறடச்சின்னம் ஆகியவற்றை 
எடுத்துக் பகாண்டு அவறர அறழத்து வருமாறு பணித்தார். அவர்களும் இவற்றைச் 
சம்பந்தருக்கு வழங்கினர். 

உபநயனச்சடங்கு: 

திருஞானசம்பந்தருக்கு ஏழாவது வயது பதாடங்கிற்று. இவரது தந்றத சம்பந்தருக்கு 
உபநயனச் சடங்கு பசய்ய ஏற்பாடு பசய்தார். உபநயனநாளில் மறைபயார்கள் பை 
பவதங்கறள ஓதி, முப்புரி நூறை அணிவித்தனர். அப்பபாழுது மறைபயார்கள் தமக்கு 
ஏற்பட்ட சந்பதகத்றதச் சம்பந்தரிடம் பகட்டுத் பதரிந்து பகாண்டனர். மந்திரம் 
பதான்றுவதற்குரிய மூைமந்திரம் எது என்று மறைபயார்கள் வினவிய பபாழுது “மந்திர நான் 
மறையாகி வானவர்” என்ை திருப்பாட்டின் மூைம் திருறவந்பதழுத்பத மூைமந்திரம் எனச் 
சிைப்பாக எடுத்துறரத்தார். முயைகன் பநாய் தீர்த்தல்: ஞானசம்பந்தர் நாவுக்கரசருடன் பை 
தைங்களுக்கும் பசன்று இறைவறனப் பாடிப் பபாற்ைினார். மழநாட்டில் காவிரியின் 
வடகறரயிலுள்ள திருப்பாச்சிைாச்சிராமத்றத அறடந்த பபாது அங்குள்ள பகால்ைி மழவனின் 
புதல்வி முயைகன் என்னும் பகாடிய பநாயால் வருந்தி, பகாவில் சந்நிதியிபை உணர்வின்ைிக் 
கிடந்தாள். இதறன அரிந்த சம்பந்தர், “துணிவளர் திங்கள் துளங்கி விளங்க” என்று பதாடங்கும் 
பதிகத்றதப்பாடி அப்பபண்ணின் பநாறய அகற்ைினார். 

யாழ்மூரி பாடியறம: 

ஞானசம்பந்தர் திருநீைகண்ட யாழ்ப்பாணருடன் பை தைங்களுக்கும் பசன்று இறைவறனப் 
பாடினார். சம்பந்தர் திருநீைகண்ட யாழ்ப்பாணரின் தாயார் பிைந்த தைமான 
தருமபுரத்றதயறடந்தார். அப்பபாழுது திருநீைகண்டரின் உைவினர்கள் தங்கள் யாழ் 
வாசிப்பினால் தான் ஞானசம்பந்தரின் பாடல்கள் சிைக்கின்ைன என்று கூைினர். இறதக் பகட்ட 
திருநீைகண்ட யாழ்ப்பாணர் சம்பந்தறர வணங்கி, தாங்கள் யாழில் வாசிக்க இயைாத ஒரு 
பதிகத்றதப் பாடி அருள பவண்டும் என்று கூைினார் சம்பந்தர். 
சம்பந்தர் “மாதர்மடப்பிடியும் மட அன்னமு மன்னபதார்” என்று பதாடங்கும் பதிகம் பாடினார். 
அப்பாடறை யாழில் வாசிக்க இயைாமல் பபாகபவ யாறழ முைிக்க முற்பட்ட பபாது, சம்பந்தர் 
அதறனத்தடுத்து இது இறைவனின் பசயல் என்று கூைினார். 

வாசித்தீரக் காசு பபறுதல்: 

திருஞானசம்பந்தரும், திருநாவுக்கரசரும் திருவழீிமிழறைச் பசன்ை பபாது, அங்கு கடும் 
பஞ்சம் நிைவியது. அப்பபாழுது திருநாவுக்கரசருக்கு உடனுக்குடன் இறைவன் 
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பபாற்காசுகறள வழங்கி வந்தார். ஆனால் சம்பந்தருக்குப்படிக்காசு வழங்குவதில் காைம் 
தாழ்த்தி வந்தார். அதறன நிறனத்து சம்பந்தர் குைிஞ்சிப்பண்ணில் அறமந்த “வாசி தீரபவ 
காசு நல்குவரீ்” என்ை திருப்பதிகம் பாடி நற்காசு பபற்று அடியவர்களுக்கு அமுதளித்தார். 
பமலும், சம்பந்தருக்கு இறைவன் திருவழீிமிழறைக் பகாயில் விமானத்திபை திருத்பதாணிப் 
புரத்றதக் காட்டியருளினார். இன்றும் இவ்விமானத்தில் இக்காட்சி காணப்படுகின்ைது. 

அற்புத நிகழ்வுகள்: 

ஞானசம்பந்தர் பாம்பு தீண்டப்பபற்று இைந்த வணிகறன “சறடயா பயனுமால் சரண் நீ 
பயனுமால்” என்னும் பதிகம் பாடி எழுப்பிவித்தார். திருமறைக்காட்டில் மறைகளால் 
மூடப்பட்டிருந்த மறைக்கதவத்றதத் திருநாவுக்கரசர் திைக்கவும், சம்பந்தர் மூடவும் பாடினர். 
இத்தைத்தில் பியந்றதக்காந்தாரப் பண்ணில் அறமந்த பகாளறு பதிகம் பாடினார். 
மங்றகயற்கரசியாரின் அறழப்பின் பபரில் மதுறரக்குச் பசன்ைார். ஆைவாய் இறைவறனப் 
பணிந்தார். வாதுக்கு வந்த சமணர்கபளாடு அனல்வாதம் புனல்வாதம் பசய்து பவற்ைி 
பபற்ைார். கூன்பாண்டியனின் பவப்பு பநாறய நீக்கினார். 
மந்திரமாவது நீறு வானவர் பமைது நீறு என்று பதாடங்கும் காந்தாரப் பண்ணில் அறமந்த 
திருநீற்றுப்பதிகம் பாடினார். திருக்பகாள்ளம்புதூரில் “பகாட்டபம கமழும் பகாள்ளம் புதூர் 
என்று பதாடங்கும் காந்தாரப் பஞ்சமம் பண்ணறமந்த பதிகம் பாடி ஓடம் பசலுத்தினார். 
திருப்பூந்துருத்தியில் தங்கியிருந்த திருநாவுக்கரசறரச் சந்தித்தார். பின்பு பதாண்றட நாடு 
பசன்ைார். திருபவாத்தூறர அறடந்தார். அங்கு ஒரு சிவனடியாரின் பறனமரங்கள் 
அறனத்தும் ஆண்பறனயாக இருந்தன. இதறன, 

“பூந்பதார்ந் தாயன பகாண்டுநின் பபான்னடி” எனத் பதாடங்கும் பழந்தக்கராகம் பண்ணறமந்த 
பதிகம் பாடி பபண்பறனயாக்கினார். மயிைாப்பூரில் இைந்து சாம்பைாக விளங்கிய 
பூம்பாறவறய “மட்டிட்ட புன்றனயங் கானன் மடமயிறை” எனத் பதாடங்கும் சீகாமரப் பண் 
பதிகம் பாடி பபண்ணாக எழுப்பிவித்தார். 
இறுதியில் திருப்பபருமணம் என்னும் பகாயிறை அறடந்தார். இக்பகாயில் ஆச்சாள்புரம் 
என்னும் தைத்தில் உள்ளது. இங்கு இவருக்கு றவகாசி மாதம் மூைநாளில் திருமணம் 
நறடபபற்ைது. 
“கல்லூர் பபருமணம் பவண்டா கழுமைம்” எனத் பதாடங்கும் அந்தாளிக்குைிஞ்சிப்பண் படிகம் 
பாடி திருமணத்திற்கு வந்திருந்த அறனவருடன் பசாதியில் கைந்தார். 
மூன்று வயதில் பாடத்பதாடங்கி 16 வயது வறர தைங்கள் பதாறும் பசன்று திருபநைியத் 
தமிழ் பாடினார். பதாடுறடய பசவியன் எனத் பதாடங்கும் நட்டபாறடப் பண்ணில் பாடத் 
பதாடங்கி கல்லூர்ப் பபருமணம் எனத்பதாடங்கும் அந்தாளிக்குைிஞ்சி பண் பதிகம் வறர 
பாடியுள்ளர். இவர் பாடியவற்றுள் இன்று வறர 386 பதிகங்கள் கிறடத்துள்ளன. இறவ மூன்று 
திருமுறைகளாகப் பகுக்கப் பபற்றுள்ளன. இறவ பண்கள் அடிப்பறடயில் 
அறமக்கப்பட்டுள்ளன. 

1.2.1 திருக்கழுமைம் 

 
 

கழுமைம் என்பது சீகாழிக்பகாருபபயர். இத்தைம் பசாழநாட்டிலுள்ளது. 
 

சுவாமிபபயர் - பிரமபுரீசர். 
பதவியார் - திருநிறைநாயகி. 
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மண்ணின்நல் ைவண்ணம் வாழைாம் றவகலும் 

எண்ணின்நல் ைகதிக்கி யாதுபமார் குறைவிறை 

கண்ணினல் ைஃதுைங் கழுமை வளநகர்ப் 

பபண்ணினல் ைாபளாடும் பபருந்தறக யிருந்தபத -1 

உயிர்கள் இப்பூவுைகில் வளபமாடு இன்பவாழ்வு வாழைாம். தினந்பதாறும் இறைவறன 
நிறனத்து வழிபட யாபதாரு குறையுமிைாத முக்தியின்பமும் பபைைாம். இத்தறகய 
பபற்ைிறன அளிக்கும் பபாருட்பட கண்ணுக்கினிய நல்ை வளத்றதயுறடய கழுமைம் 
என்னும் ஊரில் பபண்ணின் நல்ைாளாகிய உமாபதவிபயாடு பபருந்தறகயாகிய 
சிவபபருமான் வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைான் 

 

 

பபாறதயார் பபாற்கிண்ணத் தடிசில்பபால் ைாபதனத் 

தாறதயார் முனிவுைத் தான்எறன யாண்டவன் 

காறதயார் குறழயினன் கழுமை வளநகர்ப் 

பபறதயா ளவபளாடும் பபருந்தறக யிருந்தபத   -2 

 
 

பபாற்கிண்ணத்தில் ஞானம் பபருகும் அடிசிறை இறைவனின் ஆறணப்படி உமாபதவியார் 
திருஞானசம்பந்தப் பபருமானுக்கு ஊட்ட, பால் அைாவாயராக விளங்கிய அவறரப் பார்த்து 
"யார் தந்த அடிசிறை உண்டறன?" என்று தந்றதயார் பகாபித்து வினவ இறைவர் தம் 
திருக்காட்சியிறன நல்கி என்றன ஆட்பகாண்டார். அத்தறகய பபருறமயுறடய 
சிவபபருமான் காதிற் குறழபயாடும் பபறதயாகிய உமாபதவிபயாடும் கழுமைம் என்னும் 
வளநகரில் வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைார். 

 

பதாண்டறன பசய்பதாழில் துயரறுத் துய்யைாம் 

வண்டறண பகான்றையான் மதுமைர்ச் சறடமுடிக் 

கண்டுறண பநற்ைியான் கழுமை வளநகர்ப் 

பபண்டுறண யாகபவார் பபருந்தறக யிருந்தபத  - 3 

பதான்றுபதாட்டு உயிர்கறளப் பற்ைி வருகின்ை விறனயால் உண்டாகும் துன்பத்றத நீக்கி 
உய்விக்கும் பபாருட்டு, வண்டுகள் பமாய்க்கின்ை பதறனயுறடய பகான்றை மைர்கறளச் 
சறடமுடியில் அணிந்தும், பநற்ைியில் ஒரு கண் பகாண்டும், கழுமைம் என்னும் வளநகரில் 
உமாபதவிறய உடனாகக் பகாண்டும் பபருந்தறகயாகிய சிவபபருமான் 
வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைான் 

 

அயர்வுபளாம் என்றுநீ அறசபவாழி பநஞ்சபம 

நியர்வறள முன்றகயாள் பநரிறழ யவபளாடும் 

கயல்வயல் குதிபகாளுங் கழுமை வளநகர்ப் 

பபயர்பை துதிபசயப் பபருந்தறக யிருந்தபத  - 4 

 

பநஞ்சபம! விறனயால் இத்துன்பம் வந்தது என்று எண்ணித் தளர்ச்சியுற்றுச் 
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பசாம்பியிருத்தறை ஒழிப்பாயாக. (இறைவறன வழிபட்டு இத்துன்பத்திைிருந்து 
விடுபடபவண்டும் என்பது குைிப்பு). ஒளிமிக்க வறளயல்கள் முன்றககளில் விளங்க, சிைந்த 
ஆபரணங்கறள அணிந்த உமாபதவிபயாடு, 

 

 

அறடவிபைாம் என்றுநீ அயர்பவாழி பநஞ்சபம 

விறடயமர் பகாடியினான் விண்ணவர் பதாழுபதழும் 

கறடயுயர் மாடமார் கழுமை வளநகர்ப் 

பபறடநறட யவபளாடும் பபருந்தறக யிருந்தபத  - 5 

 

ஊழிக்காைத்தில் உயர்கின்ை கழுமை வளநகர் எனினும் ஆம். 
 

 
 
 

மற்பைாரு பற்ைிறை பநஞ்சபம மறைபை 

கற்ைநல் பவதியர் கழுமை வளநகர்ச் 

சிற்ைிறடப் பபரல்குல் திருந்திறழ யவபளாடும் 

பபற்பைறன யாளுறடப் பபருந்தறக யிருந்தபத   - 6 

 
 

பநஞ்சபம! இறைவறனத் தவிர மற்பைார் பற்று எதுவுமில்றை. நான்கு பவதங்கறளயும் 
நன்கு கற்று, கற்ைதன்படி ஒழுகுகின்ை அந்தணர்கள் வாழ்கின்ை திருக்கழுமைம் என்னும் 
வளநகரில் சிற்ைிறடயும், பபரிய அல்குலும் உறடய, அழகிய ஆபரணங்கள் அணிந்த 
உமாபதவிபயாடு, என்றன ஆட்பகாண்ட பபருந்தறகயாராகிய சிவபபருமான் 
வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைார். 
 
 

குறைவறள வதுபமாழி குறைபவாழி பநஞ்சபம 

நிறைவறள முன்றகயாள் பநரிறழ யவபளாடும் 

கறைவளர் பபாழிைணி கழுமை வளநகர்ப் 

பிறைவளர் சறடமுடிப் பபருந்தறக யிருந்தபத  - 7 

 
 

பநஞ்சபம! மனக்குறை பகாண்டு பமாழியும் பசாற்கறள விடுவாயாக. நிறைந்த 
வறளயல்கறள முன்றகயில் அணிந்து, சிைந்த ஆபரணங்கறள அணிந்த உமாபதவிபயாடு, 

இருண்ட பசாறைகறளயுறடய அழகிய திருக்கழுமைம் என்னும் வளநகரில், 

பிறைச்சந்திரறனச் சறடமுடியில் சூடிப் பபருந்தறகயாராகிய சிவபபருமான் 
வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைார். 
 
 

அரக்கனார் அருவறர பயடுத்தவன் அைைிட 

பநருக்கினார் விரைினால் நீடியாழ் பாடபவ 

கருக்குவா ளருள்பசய்தான் கழுமை வளநகர்ப் 

பபருக்குநீ ரவபளாடும் பபருந்தறக யிருந்தபத  - 8 

 

பபருறமயுறடய கயிறைமறைறய எடுத்த அரக்கனான இராவணன் அைறும்படி தம் 
காற்பபருவிரறை ஊன்ைி இறைவர் அம்மறையின்கீழ் அவறன பநருக்கினார். பின் 
அவன்தன் தவறுணர்ந்து நீண்ட யாறழ எடுத்து இன்னிறசபயாடு பாட, கூர்றமயான 
வாறள அருளினார். திருக்கழுமைம் என்னும் வள நகரில் உயிர்கட்கு மிக்க இன்னருள் 
பசய்யும் உமாபதவிபயாடு பபருந்தறகயாராகிய சிவபபருமான் வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைார் 
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பநடியவன் பிரமனும் நிறனப்பரி தாய்அவர் 

அடிபயாடு முடியைி யாஅழல் உருவினன் 

கடிகமழ் பபாழில்அணி கழுமை வளநகர்ப் 

பிடிநறட யவபளாடும் பபருந்தறக யிருந்தபத  - 9 

 

 

நிறனந்துருகும் தன்றமயில்ைாத திருமாலும், பிரமனும் அடிமுடி அைியாவண்ணம் 
சிவபபருமான் அழலுருவாய் ஓங்கி நின்ைனன். நறுமணம் கமழும் பசாறைகறள உறடய 
திருக்கழுமைம் என்னும் வளநகரில் பபண்யாறனயின் நறடபபான்று விளங்கும் நறடறய 
உறடய உமாபதவிபயாடு பபருந்தறகயாகிய சிவபபருமான் வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைான் 

 

 

தாருறு தட்டுறடச் சமணர்சாக் கியர்கள்தம் 

ஆருறு பசாற்கறளந் தடியிறண அறடந்துய்ம்மின் 

காருறு பபாழில்வளர் கழுமை வளநகர்ப் 

பபரைத் தாபளாடும் பபருந்தறக யிருந்தபத  - 10 

 

மாறை பபான்று, பாறய விரும்பி ஆறடயாக அணிந்துள்ள சமணர்களும், புத்தர்களும், 

இறையுண்றமறய எடுத்துறரக்காது, தமக்குப் பபாருந்தியவாறு கூறுதைால், அவற்றை 
விடுத்து, இறைவனின் திருவடிகறள வழிபட்டு உய்வரீ்களாக. பசுறமவாய்ந்த அழகிய 
பசாறைகள் வளர்ந்துள்ள திருக்கழுமைம் என்னும் வளநகரில் பபரைத்தாளாகிய 
உமாபதவிபயாடு பபருந்தறகயாகிய சிவபபருமான் வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைான். 
 

 

கருந்தடந் பதன்மல்கு கழுமை வளநகர்ப் 

பபருந்தடங் பகாங்றகபயா டிருந்தஎம் பிரான்ைறன 

அருந்தமிழ் ஞானசம் பந்தன பசந்தமிழ் 

விரும்புவா ரவர்கள்பபாய் விண்ணுை காள்வபர  - 11 

 

மாறை பபான்று, பாறய விரும்பி ஆறடயாக அணிந்துள்ள சமணர்களும், புத்தர்களும், 

இறையுண்றமறய எடுத்துறரக்காது, தமக்குப் பபாருந்தியவாறு கூறுதைால், அவற்றை 
விடுத்து, இறைவனின் திருவடிகறள வழிபட்டு உய்வரீ்களாக. பசுறமவாய்ந்த அழகிய 
பசாறைகள் வளர்ந்துள்ள திருக்கழுமைம் என்னும் வளநகரில் பபரைத்தாளாகிய 
உமாபதவிபயாடு பபருந்தறகயாகிய சிவபபருமான் வறீ்ைிருந்தருளுகின்ைான் 

 

 

 

 

 

 

1.3 குைபசகர ஆழ்வார் 

 

 

 
குைபசகர ஆழ்வார் 

● இவர் பசரநாட்டுத்திருவஞ்சிக் களத்தில் பதான்ைியவர். 
● இவர் எழுதிய பாடல்கள் பபருமாள் திருபமாழி எனப்படும். 
● அறவ பமாத்தம் 105 பாடல்கள் ஆகும். 
● இவர் பகௌத்துவமணியின்அம்சமாகப்பிைந்தவர் 
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● இவர் வடபமாழியில் “முகுந்த மாறை” என்னும் நூைிறனஎழுதியுள்ளார் 

● இவர் இராமனுக்கு தாைாட்டு பாடியவர் 

● ஒவ்பவாரு றவணவத்திருக்பகாயிைிலும் இறைவனின் கருவறைக்கு முன் 
உள்ள படி “குைபசகரன் படி” என்ை பபயரில் வழங்கப்படும் 

● திருவரங்கத்தின் மூன்ைாம் மதிறை இவர் கட்டினார் 

பவறு பபயர்கள்: 
● பகால்ைிக் காவைன் 

● கூடல் நாயகன் 

● பகாழிக்பகா 

பறடப்பு: 
● பபருமாள் திருபமாழி 

 
 
 

©\ ùTôÚ[ôL Uô± Y¯TÓRp: 

 ÏXúNLW BrYôo RmùUnY¯ Y¯Tôh¥u êXm §ÚUôûX YQe¡ AÚsùT\ ØVt£ ùNnYúRôÓ 

¨tLôUp. ùTÚUô°u A¥VôoLû[ YQe¡ Y¯TÓ¡\ôo, CqY¯Tôh¥p U]¨û\Ü AûPVôR ÏXúNLWo. Cû\Yu 

úLô«p ùLôiÓs[ §ÚúYeLPUûX«p HúRàm JÚ ùTôÚ[ôL ©\kÕ Cû\Yu AÚû[ ùT\ ØVt£ úUtùLôs¡\ôo,  

CRû]. PôdPo, Ñ, úYeLPWôUu 

 ùTÚUôàdÏ Sôm A¥ûUVôL ¨uß ØÝYÕUôLf NWi AûPkÕ. AYàdÏ AYu ØLUXof£dLôLd 

ûLeLoVm ùNnÕ YôZúYiÓm Gu¡u\]o,  BrYôoLs G]d áß¡\ôo. 

  “RÚÕVm RPôúVp Eu NWQpXôp NW¦pûX”78 

Gu¡\ôo, 

 CYtû\ CYoRm TôÑWeL°u Yô«XôL A±VXôm,  Cq®V­p ÏXúNLWôrYôo YôZ ØtTÓYûR 

©uYÚm Øû\L[ôL ©¬dLXôm, 

 1, ×RWôn ©\jRp 

 2, ùNiTLUWUôn ©\jRp 

 3, Á]ôL ©\jRp 

 4, ÏÚLôLl ©\jRp 

 5, Tôû\VôL ©\jRp 

 6, LôhPô\ôn ©\jRp 

 7, TôûRVôL ©\jRp 

 8, ReL Yh¥XôL ©\jRp 

 9, T¥L[ôLl ©\jRp 

 10, §ÚúYeLP UûX«p HúRàm JÚ ùTôÚ[ôL ©\jRp, 

 CqYôß ÏXúNLW BrYôo ©\ùTôÚ[ôL Uô± Y¯TP ØVt£ ùNnRûX TjÕ YûLL[ôLd áßYûR AYoRm 

TôÑWeL°u Yô«XôL ®¬YôL C² LôQXôm, 
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1.3.2திருமறையில் குைபசகர ஆழ்வார் பவண்டிய பிைவி 

ஆழ்வார்களில் மிகவும் குைிப்பிடத்தக்கவர் குைபசகர ஆழ்வார். 

அரசாட்சிறய துைந்து பபருமாணபய சரணாகதி என்று இருந்த அவர், ஒரு சமயம் திருமறை 

வந்து 

திருபவங் கடறன தரிசித்து,. அவனது அழகில் பமய்மைந்து இனி இங்பகபய 

ஏதாவது பிைவி எடுத்து அவறன நித்தமும் தரிசிக்க பவண்டும் என்று பல் பவறு 

பிைவியிறன பவண்டுகிைார். அதறன பார்ப்பபாம். 

1. நாறரயாக (பகாக்கு) 

ஊபனறு பசல்வத்து உடற் பிைவி யான் பவண்படன் 

ஆபனபைழ் பவன்ைான் அடிறமத் திைமல்ைால் 

கூபனறு சங்க மிடத்தான்தன் பவங்கடத்து 

பகாபனரி வாழும் குருகாய்ப் பிைப்பபபன: 

உடம்றப வளர்க்கும் மனித உடம்பபடுத்து பிைத்தறை நான் விரும்பவில்றை. 
திருபவங்கட மறையில் திருக்கபகாபனரி என்ை புஷ்கரணியில் குருகாய் (நாரயாய்) 
பிைத்தல் பவண்டும். 

அது சரி ! பகாக்காய் பிைந்தால் விரட்டப்படைாம், திருபவங்கடத்றத விட்டு 

பபாக பநரிடும். உன்றன விட்டு பவகு தூரம் பசன்ைிடுபவபன.. 
எனபவ அந்த பிைவி பவண்டாம். அடுத்து 

2. மீனாக பிைக்க : 

    ஆழியாத பசல்வத்து அரம்றபயர் சூழ்ந்திருக்கும் விண்ணும், மண் ஆளும் பசல்வமும் 
விரும்பவில்றை. திருபவங்கடத்து சுறனயில் மீனாகப் பிைக்கும் பபறு மட்டுபம 
விரும்புகிபைன் என்பர் குைபசகராழ்வார் 

    

ஆனாத பசல்வத்து அரம்றபயர்கள் தற்சூழ 

வான் ஆளும் பசல்வமும் மண்அரசம் யான்பவண்படன் 

பதனார் பூஞ்பசாறை திருபவங்கடச் சுறனயில் 

மீனாய்ப் பிைக்கும் விதியுறடபயன் ஆபவபன: 
 

 பதவ பைாகத்து இந்திரனாகவும் , பூ பைாக அரசனாகவும் இருந்து அனுபவிக்கும் சுகத்றத 
விருப்பில்றை, 

உன் மறையில் உள்ள நீர்சுறனயில் ஒரு மீனாக பிைந்து உன்றன பிரியாமல் வாழ 
விரும்புகிபைன். 

அது சரி! மீனாக பிைந்தாலும் பபருமாபள ! உன் அருகில் வர இயைாது. 
நீர்சுறன வற்ைி பபானால் மீனாய் எடுத்த பிைவி வணீாய் பபாகும், எனபவ இந்த பிைவியும் 
பவண்டாம். அடுத்து ? 
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2. தங்க வட்டில் : 
பிரமனும் இந்திரனும் பநருங்க புகமுடியாத றவகுந்தமாகிய திருமறையின் திருவாசைில் 
மின் வறளயம் பபாை சக்கரமுறடய திருமறையான் வாய்நீர் உமிழ்கின்ை தங்க 
வட்டிறைக் றகயிபைந்துபவனாபவன் என்று குைபசகரர் விரும்புகிைார். 
 

 

பின்இட்ட சறடயானும் பிரமனும் இந்திரனும் 

துன்னிட்டுப் புகல்அரிய றவகுந்த நீள்வாசல் 

மின்வட்டச் சுடராழி பவங்கடக்பகான் தானுமிழும் 

பபான்வட்டில் பிடித்துடபன புகப்பபறு பவனாபவபன: 

 சிவன், பிரம்மா, பதவந்திரர் என உன்றன காண வந்து நிற்க நீருமிழ்கின்ை தங்க 

விட்டிறை ஏந்தி உள்பள புகும் பாக்கியம் தரும் விட்டிைாக பிைக்க பவண்டும். 

பபான் வட்டிறை பிடித்தால் உன் முகத்றத தான் பார்க்க முடியும். திருவடிகள் 

அல்ைவா அடியார்க்கு பபறு. திருவடிகறள பார்க்க முடியாது பபாகும். எனபவ 

இப் பிைவியும் பவண்டாம். பின்பு எது பவண்டும்? 

 

3. பசன்பகமாய்: 
திருப்பாற்கடைில் பள்ளிபகாள்ளும் பபருமாபள, உன் இரு திருவடிகறளக் கண்டு இன்புை, 

இன்னிறசப் பாடும் வண்டுகள் தங்கும் பசண்பகப் பூவாய் இருக்கும் சிைப்பிறன 
அறடபவன் என்று விரும்புகிைார். 

 

  ஒண்பவள பவறை உைவு தன் பாற்கடலுள் 

  கண்துயிலும் மாபயான் கழைிறணகள் காண்பதற்கு 

பண்பகரும் வண்டினங்கள் பண்பாடும் பவங்கடத்து 

பசண்பகமாய் நிற்கும் திருவுறடபயன் ஆபவபன: 

 பாடல்கள் பாடி வண்டு கூட்டங்கள் திரியும் பவங்கட மறையில் பசண்பக 

மரமாய் ஆபவபனா! தினமும் உன் திருவடிக்கு பசண்பக மைர் பகாடுத்து திருவடியில் 
நிறைப்பபபனா. 

பஹ! மாதவா ! பசண்பக மரமாய் நிற்கும் பபறு புண்ணியம் 

பசய்தவர்க்பக கிறடக்குபமா என்னபவா? 

எனபவ அதுவும் பவண்டாம் . அப்புைம் எப் பிைவி? 

 

5. புதராய் பிைக்க: 

    மதங்பகாண்ட யாறனயின்மீது அமர்ந்து அரசாளும் பதவியும் பசல்வமும் எனக்கு 
பவண்டாம். பபருமாளின் திருமறையிபை கம்பமாய் நிற்கும்படியான பபறு ஒன்பை பபாதும் 
என்பர் குைபசகரர் 

 கம்ப மதயாறனக் கழுத்தகத்தின்பமல் இருந்து 
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இன்பு அமரும் பசல்வமும் இவ்வரசும் யான் பவண்படன் 

எம்பபருமான் ஈசன் எழில் பவங்கட மறை பமல் 

தம்பமாய் நிற்கும் தவமுறடபயன் ஆபவபன: 

 எல்ைா உைகுக்கும் தறைவனான பபருமானுறடய அழகிய 

இத் திருமறையில் தம்பமாக (புதராய்) நிற்கும்படியான 

பாக்கியத்றத பகாடுப்பாயாக! 

முள் பசடியாய் நின்ைால் எனக்கு மட்டுபம பயன். 
பபருமானுக்கும் , அடியாருக்பகா எந்த பயனும் 

இல்றை எனபவ இதுவும் பவண்டாம். சரி பிைகு… 

4. சிகரமாக பிைத்தல்: 
 

    மின்னல் பபான்ை நுண் இறடயுறடய ஊர்வசி, பமனறக ஆடல், பாடறை 
விரும்பவில்றை. பதன்ன என பாடும் வண்டினங்கள் வாழும் திருப்பதியில் 
தவத்றதயுறடயவனாக இருக்கபவ விரும்புகிபைன் என்பர் குைபசகராழ்வார். 

 

  மின் அறனய நுண்ணிறடயார் உருப்பசியும் பமனறகயும் 

  அன்னவர்தம் பாடபைாடும் ஆடல்அறவ ஆதரிபயன் 

  பதன்னபவன வண்டினங்கள் பண்பாடும் பவங்கடத்துள் 

அன்னறனய பபாற்குவடா அருந்தவத் தன் ஆபவபன: 

 இங்கு இருக்கும் பை சிகரங்களுக்குள் ஒரு சிகரமாக நின்ைால் 

இறைவன் இருக்கும் இடம் இது என்று அடியவர்க்கு உணர்த்தும் பபறு கிறடக்கும். 

பஹ! நாராயணா !பபான்மயமான இம் மறையில் சிகரமாய் 

நின்ைாலும் யாருக்கும் பயனின்ைி பபாகைாம். 
எனபவ அதுவும் பவண்டாம். சரி அப்புைம் 

5. காட்டாற்ைாய் பிைக்க: 
வாறன ஆளும் நிைவுபபாை பவண்பகாற்ை குறடயின்கீழ் ஆளும் மன்னனாகி பபறும் 
பசல்வம் பவண்டா. பவங்கடமறைபமல் கானாைாய் பாயும் கருத்றத உறடயவனாய் 
இருக்கபவ விரும்புகிபைன் என்பர் குைபசகரர் 

. 
 வானாறும் மாமதிபபால் பவண்குறடக்கீழ் மன்னவர்தம் 

பகானாகி வறீ்ைிருந்து பகாண்டாடும் பசல்வ அைிபயன் 

பதனார்பூஞ் பசாறைத் திருபவங்கட மறை பமல் 

கானாைாய்ப் பாயும் கருத்துறடபயன் ஆபவபன: 

 திருமறையில் நான் காட்டாற்ைாய் இருந்தால் உன் திருமுழுக்குக்கும், 

அடியாரின் தாகம் தீர்க்கவும் ஆபவன். எனபவ இப்பிைவிறய பவண்டுகிபைன். 
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மாதவா! நான் கானாைாய் நின்ைாலும் உன் பகாவிறை சுற்ைி அடர்ந்த காடுகள் 

இருப்பதால் உன் அடியார்கள் உன் பகாவிறை அறடய முடியாமல் பபாகைாம். 
அதற்கு நான் தறடயாய் ஆகி விடுபவன். அப்படியான இப் பிைவியும் பவண்டாம். 

 

8. வழியாக கிடக்கின்ை நிறை: 

சிவன், பிரமன், இந்திரன் முதைிபயார் பசய்யும் யாகங்கறள ஏற்றுக் பகாண்டவன் 
எம்பபருமான். அத்தறகயவன் வறீ்ைிருக்கும் பவங்கடமறையில் வழியாய் இருக்க 
விரும்புவதாகக் குைபசகரர் கூறுவர். 
 

பிறைஏறு சறடயானும் பிரமனும் இந்திரனும் 

முறையாய பபருபவள்விக் குறைமுடிப்பான் மறைஆனான் 

பவைியார் தண்பசாறைத் திருபவங்கட மறை பமல் 

பநைியாய்க் கிடக்கும் நிறையுறடபயன் ஆபவபன 

 உன் பகாவிறை சுற்ைி காடுகள் இருப்பதால், அடியாயர்கள் வர முடியாமல் பபாகைாம். 
அவர்களுக்கு பாறத பவண்டுபம? எனபவ அவர்களுக்கு வழியாக ஆபவன். 

பஹ பரந்தாமா ! உன் பகாவிலுக்கு வருவதற்கு பை வழி இருக்கைாம். நான் வழியாக 
கிடந்தாலும், 

அடியார்கள் அறத பயன் படுத்தாமல் பபானால்….. அவர்கள் திருவடி என் 

பமல் படாமல் பபாய்விடும். எனபவ வழியாகவும் பிைக்க பவண்டாம். 

9. படியாய் கிடந்து உன் பவளவாய் காண்பபன் 

தீவிறனகறளச் பசடிபபாை அழித்து அடியார்கறளக் காக்கும் பபருமாபள, உன் பகாயிைின் 
வாயிைில் பதாண்டர்கள் பதவர்கள், அணங்குகள் ஏைி, இைங்கும் படியாய் இருந்து உன் 
பவளத் திரு இதழ்கறளக் காண்பபபன என்பர் குைபசகரர். 

 பசடியாய வல்விறனகள் தீர்க்கும் திருமாபை 

பநடியாபன! பவங்கடவா! நின் பகாயிைின் வாசல் 

அடியாரும் வானவரும் அரம்றபயரும் கிடந்தியங்கும் 

படியாய்க் கிடந்து உன் பவளவாய் காண்பபபன 

 

 உன்றன காண வரும் அடியார்களின் திருவடிகள் என் மீது 

பட பவண்டுமாயின் உன் திருக்பகாவிைின் படியாக இருக்க பவண்டும். 
 

திருமறை ஆண்டவன் சன்னிதியில் ஆண்டவனின் பவளவாறய எக்காலும் 

பார்த்துக்பகாண்பட இருக்கபவண்டுபமன்றும், அதற்காக தன்றன அவர் பகாயில் 

வாசற்படியாகபவ றவத்துக் பகாள்ள பவண்டு பமன்றும் குைபசகரர் மனமுருக 
பவண்டிக்பகாண்டார். 
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10. எம்பபருமான் பபான்மறை பமல் ஏபதனுமாபவன் 

உம்பர் உைகு ஆண்டு ஒருகுறடக் கீழ் ஊர்வசி தன் 

அம்பபாற் கறை அயல்குல் பபற்ைாலும் ஆதரிபயன் 

பசம்பவள வாயான் திருபவங்கடம் என்னும் 

எம்பபருமான் பபான்மறைபமல் ஏபதனும் ஆபவபன: 

நான் ஏன் இப்படி இது ஆபவன்; அது ஆபவன் என்று உன்றன பவண்டிக் 
பகாண்டிருக்கிபைன். 
அடியவனுக்கு அழகு தன் தறைவன் தன்றன எந்த நிறையில் றவத்தாலும் அதில் 

மகிழ்ந்திருந்து தறைவனுக்குத் பதாண்டு பசய்வபத. அதனால் நீ என்றன எந்த நிறையில் 

றவத்தாலும் அதற்கிணங்க ஏபதனும் ஒன்ைாய் நாறரயாய், மீனாய், பணியாளாய், 

பசண்பகமாய், கம்பமாய், தவத்பதானாய், கானாைாய், வழியாய், படியாய் திருபவங்கட மறை 
பமல் நான் ஆபவன்.என இப்படியாக திருமாைின் மீது பகாண்ட பக்தியால் இந்த பத்து 
பாசுரங்கறளக் குைபசகர ஆழ்வார் மனமுருகி பாடியுள்ளார். 
இது தான் பக்தியின் பவளிப்பாடு. 

 2.0 -பநர்காணைின் அறமப்பு 

பநர்காண்பவர் சிைப்புத் திைறமகள் பபற்ைிருக்க பவண்டும். 
‘ஆடுகிை மாட்றட ஆடிக் கைக்க பவண்டும்; பாடுகிை மாட்றடப் பாடிக் 
கைக்க பவண்டும்’ என்ை பழபமாழிக்கு ஏற்ப நடந்து பகாள்ள பவண்டும். 

“பநர்காணறை பவற்ைியுடன் நடத்தி முடிக்க, திட்டமிடுதல், 
இணங்க றவத்தல், பதளிவாக அைிதல், பதாடர் முயற்சி ஆகிய நான்கும் 
பதறவ” என்று பெம்ஸ் எம். நீல் (James M.Neal), சூசான்பன எஸ். 
பிரவுன் (Suzanne S. Brown) என்பவர்கள் கருதுகின்ைனர். பநர்காணல் 
நடத்தும் பசய்தியாளர்கள் இந்த நான்கிறனப் பற்ைியும் பதரிந்திருப்பது 
நல்ைது. 

பசய்தியாளர் பநர்காணும் பபாழுது சிைவற்றைக் கவனத்தில் 
பகாள்ள பவண்டும். அவற்றை, பசய்யபவண்டியறவ, பசய்யக் 
கூடாதறவ என்று பகுத்துக் கூைைாம். 

2.1.1 பசய்ய பவண்டியறவ 

பநர்காண்பவர் முடிந்த வறர கீழ்க்காண்பவற்றைக் கறடப்பிடிக்க 
பவண்டும். 
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• பநர்காண பவண்டியவபராடு முன்கூட்டிபய பதாடர்புபகாண்டு 
ஒப்புதல் பபற்`று இடம், பநரம் ஆகியவற்றைக் குைித்துக் பகாள்ள 
பவண்டும். 

1 பநர்காணலுக்கான திட்டம் தீட்டிக் பகாள்ள பவண்டும். பகட்க 
பவண்டிய பகள்விகறள வறரயறுத்துக் பகாள்ளுதல் பதறவ. 

• பநர்காணப்படுபவறரப் பற்ைியும், பநர்காணலுக்கான பபாருள் 
பற்ைியும் நன்கு பதரிந்து பகாள்ள பவண்டும். 

• ஆர்வமாக பநர்காணறை நடத்த பவண்டும். பசால்வறதப் 
பபாறுறமயாய், கவனமாய்க் பகட்க பவண்டும். 

• நன்கு உறட அணிந்து பசல்ை பவண்டும். 

• பநரத்திற்குச் பசல்ை பவண்டும். 

• பநர்காணைின் பநாக்கத்றதத் பதளிவுபடுத்த பவண்டும். 

• பமலும் பமலும் பகள்விகள் பகட்க பவண்டும். 

• எல்ைாவற்றையும் கூர்ந்து கவனிக்க பவண்டும். 

• சரியான முறையில் குைிப்பு எடுக்க பவண்டும். 

• எவற்றை பவளியிட பவண்டும்; எவற்றை பவளியிடக் கூடாது 
என்பதில் பதளிவு பவண்டும். 

• முடிந்தால், பவளியிடுவதற்கு முன்னால், எழுதிய குைிப்புகறளக் 
பகாடுத்து, பநர்காணப்பட்டவரின் ஒப்புதறைப் பபறுதல் நல்ைது. 

• பநர்காணைின் பபாழுது ஒைிச்சுருள் பதிவி (Tape 

recorder), ஒளிப்படம் (Photo) ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்திக் 
பகாள்ளபவண்டும். 

• பநர்காணைில் ஒத்துறழப்பு அளித்ததற்கு நன்ைி கூறுவபதாடு 
பநர்காணல் நன்கு நறடபபற்ைதாகக் கூைி, சிைிது பநரம் பபாதுவாகப் 
பபசிவிட்டு வரபவண்டும். அப்பபாழுது சிை பயனுள்ள விவரங்கள் 
பபை வாய்ப்பு ஏற்படும். 
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 2.1.2 

பநர்காணைின் வறககள்:- 

 பநர்காணல்கள் அவற்றை நடத்துகின்ைவரின் திைறமறயயும் 
அணுகுமுறைறயயும் ஒட்டிப் பை வறககளாக அறமகின்ைன. பபாதுவாக 
பநர்காணல்கறளக் கீபழ உள்ளவாறு பைவறககளாக விளக்கைாம்: 

• பதருவில் காண்பவர் பநர்காணல் (Man in the Street Interview) 

2.1.2 பசய்யக் கூடாதறவ 

பநர்காண்பவர் சிைவற்றைச் பசய்யக் கூடாது. அறவ : 

• பநர்காணப்படுபவறர விடத் தனக்கு எல்ைாம் பதரியும் என்று 
நிறனக்கக் கூடாது. 

• அடிறம பபால் நடக்கவும் கூடாது; ஆட்டிப் பறடக்க நிறனக்கவும் 
கூடாது. 

• இறட இறடபய குறுக்கிடுவபதா, கூறும் கருத்துக்கறள அைட்சியப் 
படுத்துவபதா கூடாது. 

• கருத்து முரண்பாடுகறளபயா, உணர்வுகறளபயா பவளிப்படுத்தக் 
கூடாது. 

• பவட்டிப்பபச்சில் பநரத்றத வணீடிக்கக் கூடாது. 

• விவாதத்றதத் தவிர்க்க பவண்டும். 

• தாமாக பநர்காணறை முடிக்கக் கூடாது. 

• பநர்காணல் முடிந்தவுடன் அவசரப்பட்டு பவளிபய வரக்கூடாது. 

எளிதாகத் தகவல் பபறும் தன்றமயால் பநர்காணல் முறைறய 
இதழியைாளர்கள் தற்காைத்தில் விரிவாகப் பயன்படுத்துகின்ைனர். 
கருத்துகறள அைிந்து பசய்திகறள உருவாக்க இது ஒரு சிைந்த 
முறையாகத் திகழ்கின்ைது. 
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பதருவில் காண்கின்ை ஒருவறர நிறுத்தி, எதறனப் பற்ைியாவது அவரது 
கருத்துகறள அைிய பநர்காணைாம். உதாரணமாக, பதர்தல் காைங்களில் பபாட்டி 
இடுபவர்களின் பவற்ைி வாய்ப்புகறள அைிய, வழியில் சந்திக்கும் 
வாக்காளர்கறளக் கண்டு பநர்காணல் துறண பசய்யும். இந்த வறகயான 
பநர்காணல் மிகவும் எளிதானது. யாபராடும் முன்கூட்டிபய பநர்காணலுக்கு 
ஏற்பாடு பசய்து பகாள்ள பவண்டிய பதறவ இல்றை. எதிரில் வருகின்ைவறர 
நிறுத்தி றவத்து பநர்காணறை நடத்தி முடிக்கைாம். 

• தற்பசயல் பநர்காணல் (Casual Interview) 

முன்கூட்டித் திட்டமிடாமல், எதிர்பாராமல் பசய்தியாளர், சிை குைிப்பிட்ட 
தறைவர்கறளச் சந்திக்க பநரைாம். எங்காவது விருந்திபைா, சிற்றுண்டிச் 
சாறையிபைா, பபாதுஇடங்களிபைா தற்பசயைாகச் சந்தித்து, எந்தவித பநாக்கமும் 
இன்ைிப் பபசத் பதாடங்கைாம். பபச்சின்பபாக்கில் ஏதாவது ஒரு பசய்தியின் நுனி 
அகப்படும். அதறன பமலும் பமலும் பதாண்டப் பபரிய பசய்தி ஒன்று 
கிறடக்கைாம். இப்படிப்பட்ட பநர்காணல் தற்பசயல் பநர்காணல் என்று 
அறழக்கப்படும். 

• ஆளுறம விளக்க பநர்காணல் (Personality Interview) 

புகழ்பபற்ை சாதறனயாளர் ஒருவறர அவரது ஆளுறமத் தன்றமறய 
பவளிக்பகாணரும் வறகயில் பநர் கண்டு சிைப்புக் கட்டுறர வறரவது ஆளுறம 
விளக்க பநர்காணல் ஆகும். 

நடிகர்கள், அரசியல் தறைவர்கள், விறளயாட்டு வரீர்கள் பபான்ைவர்களின் 
பநர்காணல், புகழ் பபற்ைவர்களின் பநர்காணல் வறகறயச் பசர்ந்ததாகும். பாம்புப் 
பண்றண றவத்துப் பாம்புகபளாடு பநருங்கிப் பழகும் ஒருவறர பநர்காணல் 
கண்டு சிைப்புக் கட்டுறர எழுதுவது புகழ்பபற்ைவரின் அல்ைது தனிச்சிைப்பு 
உறடய ஒருவரின் ஆளுறம விளக்க பநர்காணல் ஆகும். 

• பசய்தி பநர்காணல் (News Interview) 

பசய்திறயப் பபறும் பநாக்கில் ஒரு பசய்தியாளர் பசய்தி தரும் ஒருவறர 
பநர்காணல் காண்பது பசய்தி பநர்காணைாகும். இதில் பசய்திறயப் பபறுவது 
ஒன்றுதான் பநாக்கமாக இருக்கும். அதற்குத் தயாரித்து றவத்திருக்கும் 
பகள்விகறள பநர்காணைில் பகட்பார்கள். எடுத்துக்காட்டாக, ஒருவர் 
உண்ணாவிரதம் இருந்தால், அதற்கான காரணங்கறள அைிந்து பவளியிடுவதற்காக 
பநர் காண்பறதக் கூைைாம். 

• பசய்திக் கூட்டம் (News Conference) 
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பசய்தி தருகின்ைவர் பசய்தியாளர்கறள பமாத்தமாக அறழத்துச் பசய்திறய 
வழங்கக் கூட்டம் நடத்தைாம். அந்தக் கூட்டம் ஒருவறக பநர்காணைாக 
அறமயும். பசய்தியாளர்கள் பசய்தி தருகின்ைவரிடம் பகள்விகள் பகட்டு விளக்கம் 
பபைைாம். தனது கருத்றதப் பரப்பிப் பபயர் பபறும் பநாக்கில் ஒருவர் பசய்திக் 
கூட்டம் நடத்தைாம். உயர்நிறைப் பபாறுப்பில் உள்ளவர்களும் பசய்திக் கூட்டம் 
நடத்தைாம். இப்படிப்பட்ட கூட்டங்களில் ஒரு பசய்தியாளபர பதாடர்ந்து 
பகள்விகள் பகட்கக்கூடாது. 

• பசய்திச் சுருக்கம் தருதல் (Briefing) 
பசய்திகறளத் தருவதில் புதிய முறையாக, பசய்திச் சுருக்கம் அறமந்து 

உள்ளது. ஓர் அறமச்சகத்தின் சார்பில் பசய்திகறளத் தருகின்ைவர் 
பசய்தியாளர்கறள அறழத்து, தயாரித்து றவத்திருக்கும் பசய்திக் குைிப்பிறன 
வழங்குவார். பதநீர் விருந்பதாடு பசய்திகறள, பசய்தியாளர்கபளாடு பநருங்கிய 
பதாடர்பு பகாண்டிருப்பவர் வழங்குவார். இதில் அதிகமாகக் பகள்விகள் பகட்க 
பவண்டிய நிறை இருக்காது. 
• காறைச் சிற்றுண்டிக் கூட்டம் (Breakfast Meeting) 

குைிப்பிடத்தக்க பன்னாட்டுத் தறைநகரங்களில் பசய்திச் சுருக்கம் தரப் புதிய 
முறை ஒன்றைப் பின்பற்றுகின்ைனர். பசய்தியின் முக்கியத்துவத்றத ஒட்டி, 
பதரிந்பதடுத்த பசய்தியாளர்கறளச் சிற்றுண்டிக்கு அறழப்பார்கள். மிகவும் 
பநருக்கமான முறையில் சிற்றுண்டிறயச் சாப்பிட்டுக் பகாண்பட பசய்திகறளப் 
பரிமாைிக் பகாள்வார்கள். 
• பதாறைபபசி பநர்காணல் (Telephone Interview) 

பசய்திகறள விறரந்து பசகரிக்கும் வழிமுறையாக, பதாறைபபசி 
பநர்காணல் வளர்ந்து வருகின்ைது. பசய்தியாளர் இருந்த இடத்தில் இருந்து 
பகாண்பட பசய்தியிறன இதன் மூைம் திரட்டைாம். இந்த முறையில் பநரத்றத 
மிச்சப்படுத்தைாம். 

பதாறைபபசி பநர்காணைில் சிை குறைபாடுகள் உள்ளன. பதாறை பபசியில் 
இருவரும் பதாடர்ந்து பபசபவண்டும். சிை விநாடிகள் பபசாமல் இருந்தால் 
பதாடர்பு பாதிக்கப்படும். பநரடி பநர்காணைில் பசய்தி அளிப்பவரின் 
முகபாவங்கறள, கண்றணப் பார்த்து உணர்வுகறளயும், பபசுவது உண்றமதானா 
என்பறதயும் அைிந்து பகாள்ளைாம். பதாறைபபசியில் இந்த வாய்ப்பு இல்றை. 
பமலும் பதாறைபபசியில் எல்ைாறரயும் பதாடர்பு பகாள்ளமுடியாது. 

பதாறைபபசி பநர்காணைில் பதாடக்கத்திபைபய பசய்தியாளர் முழுக்கத் 
தன்றன அைிமுகப்படுத்திக் பகாள்ள பவண்டும். இதில் குரல் தான் முதைிடம் 
பபறுகிைது. ஆதைால் பதளிவாக, இனிறமயாகப் பபசபவண்டும். சத்தம் பபாடக் 
கூடாது. பநர்காணல் சுருக்கமாக இருப்பது நல்ைது. 
• அறடகாத்தல் பநர்காணல் (Incubated Interview) 

பவறளகளில் பகாள்றககறள உருவாக்குகிைவர்கள், தங்களது கருத்துகறள 
எப்படியாவது திணிக்கக் கருதி, அதற்கான சூழ்நிறைறய உருவாக்குவார்கள். 
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யாரும் பகட்காமபை, பகட்டறதப் பபாைப் பாவித்துச் பசய்திகறள வைிந்து கூைி, 
பபாதுமக்களிடம் அறவ பசன்ைறடயுமாறு பசய்வார்கள். இத்தறகய 
பநர்காணறை, பசய்தியாளர்கள் அறடகாத்தல் பநர்காணல் எனக் கூைி ஒதுக்க 
முயல்வார்கள். 
• பட்டம் பைக்க விடும் பநர்காணல் (Kite - Flying) 
பசய்தியாளர் ஏற்பாடு பசய்து நடத்தும் பநர்காணறை, சிை முக்கியமானவர்கள், 
தங்களுக்குச் சாதகமாகப் பயன்படுத்திக் பகாள்வார்கள். தங்களது கருத்துகறள 
பநர்காண்பவர் கருத்துப் பபாை பவளியிடச் பசய்துவிடுவார்கள். ஆதைால் தான் 
இப்படி அறமந்துவிடும் பநர்காணறை, பட்டம் பைக்க விடும் 
பநர்காணல் என்கின்ைனர். இப்படி அறமந்து விடாமல் பநர்காண்பவர் கவனமாக 
இருக்க பவண்டும். 
 

2.2 கறைச் பசால்ைாக்கம் 

அைிவியல் நூல்களின் தமிழ் பமாழிபபயர்ப்பில் கறைச்பசால்ைாக்கம் 
அடிப்பறடயானது. ஆய்வின் அண்றமக்காைத்திய நிறைக்பகற்ப கறைச்பசாற்கள் 
புதிதாக உருவாக்கப்பட பவண்டும். மூைபமாழிச் பசாற்களின் பபாருளிறன 
நுட்பமாக அைிந்து பகாண்டால், தமிழில் கறைச்பசால்ைாக்கம் பசம்றமயாக 
அறமயும். ஒரு பசால் மூைபமாழியில் பயன்படுத்தப்பட்ட சூழலுக்கும் 
தமிழ்பமாழியின் பசால்லுக்கும் உள்ள உைவிறன ஆராய்ந்து உருவாக்கப்படும் 
கறைச்பசால் பபாருத்தமானதாக அறமயும். அைிவியைில் ஒவ்பவாரு துறைக்கும் 
உள்ள தனித்த பண்பிறன ஆராய்வதுடன், தமிழ்பமாழியின் மரபிறனயும் 
அைிந்துபகாள்ள பவண்டியது, கறைச்பசால்ைாக்கத்தில் பின்பற்ைப்பட பவண்டிய 
வழிமுறை ஆகும். 

அைிவியல் பமாழிபபயர்ப்பில் கறைச்பசாற்கறள விறதகளாகவும், பிை 
பசாற்கறளச் சறதப் பற்றுகளாகவும் பகாண்டு பதாடர்கள் அறமக்கப்படுகின்ைன. 

2.2.1கறைச்பசால்ைாக்க முயற்சிகள் 

ஃபிஷ் கிரீன், 1875-ஆம் ஆண்டில் எஸ்.சுவாமிநாதன், சாப்மன் ஆகிபயாரின் 
துறணயுடன் மருத்துவம் பதாடர்பான கறைச்பசாற்கள் அடங்கிய நான்கு 
பதாகுதிகறள பவளியிட்டுள்ளார். இதுபவ தமிழில் அைிவியல் கறைச்பசால்ைாக்க 
முயற்சியில் முதன்றமயானதாகும். 

1932-ஆம் ஆண்டில் பசன்றன அரசாங்கத்தினரால் அறமக்கப்பட்ட 
குழுவினர் சுமார் ஏழாயிரத்துக்கும் பமற்பட்ட கறைச்பசாற்கறளத் பதாகுத்தனர். 
அவற்ைில் பபரும்பான்றம ஆங்கிைக் கறைச்பசாற்களின் ஒைிபபயர்ப்பாகவும் 
சமஸ்கிருதச் பசாற்களாகவும் விளங்கின. 
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பசன்றன மாகாணத் தமிழ்ச் சங்கம் 1936-இல் தயாரித்த கறைச்பசால் 
பதாகுதி, தமிழில் அைிவியல் பசாற்கறள பவளியிட வழிவகுத்தது; அருறமயான 
முயற்சியாக விளங்கியது. 

இைங்றக அரசாங்கத்தின் ஆதரவின் கீழ் 1956-ஆம் ஆண்டு, 
கறைச்பசாற்களின் பதாகுப்புத் தயாரிக்கப்பட்டது. 

1967-ஆம் ஆண்டு முதல் அண்றமயில் பவளியான கறடசி இதழ் வறரயில் 
யுபனஸ்பகா கூரியரில் றகயாளப்பட்ட ஆயிரக்கணக்கான கறைச்பசாற்கள், 
மணறவ முஸ்தபாவினால் ‘அைிவியல் தமிழ்க் கறைச்பசாற்கள்’ என்ை பபயரில் 
பதாகுக்கப்பட்டுள்ளன. 

பசன்றன அண்ணா பல்கறைக் கழகத்தில் 1995-ஆம் ஆண்டு நிறுவப்பட்ட அைிஞர் 
குழுவினர் கணினித்துறை பதாடர்பான கறைச் பசாற்கறளத் தமிழாக்குவதில் 
சிைப்புடன் பசயல்பட்டுள்ளனர். 1996-ஆம் ஆண்டில் சாமி சண்முகம் என்பவர் 17,000 
மருத்துவச் பசாற்கறளத் தமிழாக்கியுள்ளார். கடந்த 150 ஆண்டுகளில் இதுவறர 
தமிழில் சுமார் ஒரு இைட்சத்திற்கும் பமைான அைிவியல் கறைச்பசாற்கள் 
உருவாக்கப்பட்டுள்ளன. இத்தறகய பசாற்கறளப் பயன்படுத்துவதில் சீர்றம 
இல்ைாத நிறை உள்ளது. பமலும் கறைச்பசால் ஆக்கத்தில் தரப்படுத்துதலும் 
பபாதுப்பயன்பாடும் குறைவாகபவ உள்ளன. இந்நிறைறய மாற்றுவதற்கான 
சூழறைப் பல்கறைக்கழகங்கள் உருவாக்கிட பவண்டும் 

 

கறைச்பசால்ைாக்கம் 

● பிைபமாழிச் பசாற்களுக்கு தகுத்த தமிழ்ச் பசாற்கறள உருவாக்கும் 
முறைறமக்கு கறைச்பசால்ைாக்கம் என்று பபயர். 

● கறைச் பசால்ைாக்கம் என்பது பபாருள் பதரிந்த பிைபமாழிச் பசாற்களுக்குத் 
தாய்பமாழியில் முன்பப உள்ள பசாற்கறள அறடயாளம் காட்டியும், 

பதறவயான இடத்து புதிதாக பசாற்கறள உருவாக்கியும் தருவது ஆகும். 
● ஒரு பமாழியில் காைத்திற்பகற்ப துறைசார்ந்த புதிய கண்டுபிடிப்புகளுக்காக, 

உருவாக்கிப் பயன்படுத்தப்படும் பசாற்கறளக் கறைச்பசாற்கள் என்பர். 
● ஒரு பமாழி தன பவர்ச்பசாற்கறள பகாண்டு புதிய கறைச்பசாற்கறள 

உருவாக்கி பகாள்ள பவண்டும் 

● கறைச் பசாற்கள் பபரும்பாலும் காரணப்பபயராகபவ அறமயும். 
அகராதியின் பநாக்கம் 

● பபாருள் பதரியாத பசாற்களுக்கு பபாருள் கூறுவபத அகராதியின் பநாக்கம் 
ஆகும். 

கறைச்பசால்ைாக்க பணிக்கு முன் பமற்பகாள்ள பவண்டிய விதிமுறைகள் 

● ஆக்கப்பபறும் பசால் தமிழ்ச்பசால்ைாக இருத்தல் பவண்டும். 
● பபாருள் பபாருத்தமுறடயதாக, அபத பநரத்தில் பசயறைக் குைிப்பதாக 

அறமதல் பவண்டும். 
● வடிவில் சிைியதாக, எளிறமயாக இருத்தல் பவண்டும். 
● ஓறச நயமுறடயதாக இருத்தல் பவண்டும். 
● தமிழிைக்கண மரபுக்கு உட்பட்டதாய் இருத்தல் பவண்டும். 
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● நல்ைறவ அல்ைாதவற்றைக் குைிக்கக்கூடாது. 
ஒரு பசால்ைில் இருந்து பை பசாற்கறள உருவாக்கல் 

● ஒரு பசால்றை பமாழிபபயர்க்கும்பபாபதா அல்ைது புதிய பசால்றை 
உருவாக்கும்பபாபதா அச்பசால் அபத பபான்ை பவறு பை பசாற்கறள 
உருவாக்க உதவ பவண்டும். 

● எடுத்துக்காட்டாக, 

● Library என்னும் ஆங்கிைச் பசால்லுக்கு நூைகம், நூல்நிறையம் 
ஆகிய பசாற்கள் றகயாளப்படுகின்ைன. 

● இச்பசாற்களில் நூைகம் என்னும் பசால்பை பமலும் பை 
பசாற்கறள உருவாக்கும் ஆக்கத்திைன் பகாண்டது. 

● library – நூைகம் 

● librarian – நூைகர் 

● library science – நூைக இயல் 

கறைச்பசாற்கறள தரப்படுத்தல் பவண்டும் 

● அைிவியல் கறைச்பசாற்கறள உருவாக்கும்பபாது பல்பவறு பசாற்கறள 
ஆள்கின்ைனர். 

● எடுத்துக்காட்டாக, Antibiotics = எதிர் உயிர்ப்பபாருள், நுண்ணுயிர்க் பகால்ைிகள், 

உயிர் எதிர் நச்சுகள், பகடுயிர்க் பகால்ைிகள், நச்சுயிர்க் பகால்ைிகள் எனப் 
பல்பவறு கறைச்பசாற்கறளப் பயன்படுத்தி வருகின்ைனர். 

● இக்கறைச்பசாற்கள் தமிழில் பசால்ைாக்க வளர்ச்சியிறன 
பவளிப்படுத்துவனவாக உள்ளன. 

● ஆனால், கறைச்பசாற்கறளக் கற்பதிலும் அவற்றைப் புரிந்துபகாள்வதிலும் 
துறைசார்ந்த நிறையில் குழப்பம் ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. 

● இவற்றைத் தவிர்க்க அச்பசாற்கறளத் தரப்படுத்திப் பயன்படுத்த பவண்டும். 
இதற்பகன குழு ஒன்றை உருவாக்கைாம். 

பதன் ஆப்பிரிக்காவின் பபண்கள் விடுதறை 

● ‘பதன் ஆப்பிரிக்காவின் பபண்கள் விடுதறை’ என்னும் தறைப்பில் கட்டுறர 
எழுதத் பதாடங்கிய பாரதி, Member என்ை ஆங்கிைச் பசால்லுக்குத் தமிழ்ச் 
பசால்பைான்றை உருவாக்க முறனந்தார். 

● பமம்பர் என்பதற்குச் சரியான தமிழ்ச் பசால் எனக்கு அகப்படவில்றை . 
● “அவயவி, அங்கத்தான், சபிகன், உறுப்பாளி” என்ை பல்பவறு பசாற்கறள 

பயன்படுத்தி பார்கிைார். ஆனால் அவருக்கு அந்த வார்த்றதகளில் திருப்தி 
ஏற்படவில்றை. 

● “கறடசியாக பமம்பர் என்று எழுதி விட்படன்” என்று கூறுகிைார் பாரதியார் 

பதாழில்நுட்ப கறைச்பசாற்கள் 

● Cellphone          = றகப்பபசி, பசல்ைிடப்பபசி, அறைபபசி 
● Website              = இறணயம் 

● Blog                     = வறைப்பூ 

● E-Mail                 = மின்னஞ்சல் 

● Smartphone     = திைன்பபசி 
● Windows           = பைகணி 

மருத்துவ கறைச் பசாற்கள் 

● Clinic                  = மருத்துவமறன 

● Blood Group    = குருதிப் பிரிவு 

● Pharmacist       = மருந்தாளுநர் 

● X-Ray                  = ஊடுகதிர் 

https://tnpscwinners.com/%e0%ae%aa%e0%ae%be%e0%ae%b0%e0%ae%a4%e0%ae%bf%e0%ae%af%e0%ae%be%e0%ae%b0%e0%af%8d/
https://tnpscwinners.com/%e0%ae%aa%e0%ae%be%e0%ae%b0%e0%ae%a4%e0%ae%bf%e0%ae%af%e0%ae%be%e0%ae%b0%e0%af%8d/
https://en.wikipedia.org/wiki/Website
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● Typhoid              = குடற்காய்ச்சல் 

● Ointment           = களிம்பு 

கல்வி சார்ந்த கறைச் பசாற்கள் 

● Note Book         = எழுதுசுவடி 

● Answer Book   = விறடச்சுவடி 

● Rough Note Book  = பபாதுக் குைிப்புச் சுவடி 

● Prospectus        = விளக்கச்சுவடி 

ஆங்கிை பசாற்களுக்கு இறணயான தமிழ் கறைச்பசாற்கள் 

● Touch Scrren   = பதாடுதிறர  

● Bug                      = பிறழ 

● Gazette              = அரசிதழ் 

● Despatch           = அனுப்புறக 

● Subsidy             = நல்றக 

● Ceiling               = உச்சவரம்பு 

● Circular            = சுற்ைைிக்றக 

● Sub Junior       = மிக இறளபயார் 

● Super Senior   = மீமூத்பதார் 

● Carrom              = நாைாங்குழி ஆட்டம் 

● Sales Tax           = விற்பறன வரி 

● Customer          = வாடிக்றகயாளர் 

● Consumer         = நுகர்பவார் 

● Account             = பற்று வரவுக் கணக்கு 

● Refree                = நடுவர் 
 

 

நாம் இன்று இைத்திரனியல் யுகத்தில் வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கின்பைாம். ஆங்கிை 
பமாழியில் சமூக வறைதளங்களுக்கான பபயர்கள் கூைப்பட்டிருப்பது நாம் 
அறனவரும் அைிந்தபத. நம்மில் அபநகமாபனாருக்கு தமிழ் பமாழியில் 
அவற்ைிற்கான பபயர் இருப்பது பதரியாது. நாம் அன்ைாடம் உபபயாகிக்கும் 
சமூக வறைதளங்களுக்கான தமிழ் பபயர்கறள அைிபவாம், 

WhatsApp – புைனம் 

YouTube – வறைபயாளி 
Instagram – படவரி 

We chat – அளாவி 
Messenger – பற்ைியம் 

Twitter – கீச்சகம் 

Telegram – பதாறைவரி 

Skype – காயறை 
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பமற்கூைப்பட்டறவ மபைசியாவில் நறடபபற்ை தனித் தமிழியக்க மாநாட்டில் 
பவளியிடப்பட்டறவபய. அம் மாநாட்டில் பவளியிடப்பட்ட இன்னும் சிை 
நுட்பவியல் கறைச் பசாற்கறளயும் அைிபவாம். 

Bluetooth – ஊடறை 

Wi Fi – அருகறை  Hotspot – பகிரறை Broadband – ஆைறை 

Online – இயங்கறை Offline – முடக்கறை Thumb drive – விரைி 
Hard disk – வன்தட்டு GPS – தடங்காட்டி  CCTV – மறைகாணி 
OCR – எழுத்துணரி LED – ஒளிர்விமுறன 3D – முத்திரட்சி 
2D – இருதிரட்சி  Projector – ஒளிவசீ்சி Printer – அச்சுப்பபாைி 
Scanner – வருடி  Smart phone – திைன்பபசி  

Sim card – பசைிவட்றட  Charger – மின்னூக்கி    Digital – எண்மின் 

Cyber – மின்பவளி Router – திறசவி  

Selfie – தம் படம் – சுயஉரு – சுயப்பு  Thumbnail – சிறுபடம் 

Meme – பபான்மி  Print Screen – திறரப் பிடிப்பு 

Inkjet – றமவசீ்சு  Laser – சீபராளி 
 

 

 

 

அைகு-3  

        3.0  தமிழிைக்கிய வரைாறு 

 

3.1 பல்ைவர் காை பக்தி இைக்கியங்கள்: 

பல்ைவர்கள் கி.பி.600 நூற்ைாண்டு முதல் கி.பி 850ம் நூற்ைாண்டு வறர தமிழகத்தில் ஆட்சி 
புரிந்தனர். அக்காைத்றதப் ‘பல்ைவர் காைம்” என்று அறழப்பர். 
 

பல்ைவர்களின் காைத்தில் தமிழகத்தில் பபௌத்தமும் சமணமும் சிைப்புடன் விளங்கின. 
புத்தரின் தாய்பமாழியான பாைியும் மகாவரீரின் தாய்பமாழியான பிராகிருதமும் வடவரின் 
சமஸ்கிருதமும் தமிழ்நாட்டில் பபருஞ்பசல்வாக்குப் பபற்று விளங்கின. தமிழ்பமாழியானது 
ஆட்சிபமாழியாக இல்ைாது இரண்டாம் நிறையில் இருந்தது. 
 

3.2 றசவ, றவணவ சமயங்களின் எழுச்சி: 
பல்ைவர்களின் காைத்தில் இல்ைைத்திற்கு எதிர்ப்பு, இறசக்கு எதிர்ப்பு, தமிழ்ப் புைக்கணிப்பு 
பபான்ை புைச் சமயமான பபௌத்த சமண சமயங்களின் நிறை றசவ, றவணவ சமயக் 
கருத்துக்களால் வழீ்ச்சி அறடந்தது. சிவறனப் பபாற்றும் றசவமும் திருமாறை வணங்கும் 
றவணவமும் இல்ைைத்றதச் சிைப்பித்தன. இறசவடிவில் இறைவறனப் பபாற்ைின. தமிழ் 
இறைவனுக்கு உகந்த பமாழியாக மாைியது. இந்நிறையில் றசவ, றவணவ சமயங்கள் 
எழுச்சி பபற்ைன. 
 

பக்திக்காைம்:- 

பல்ைவர்கள் ஆட்சி பசய்த கி.பி.7ம் நூற்ைாண்டு முதல் 10ம் நூற்ைாண்டு வறரயான 
காைத்றத பக்திக்காைம் என்று அறழப்பர். அக்காைத்தில் றசவ, றவணவ சமயங்கள் 
சார்ந்து பக்தி இைக்கியங்கள் பை பதான்ைின. 
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பக்தி இைக்கியங்கள் 

றசவத் திருமுறைகளான ‘பன்னிரு திருமுறைகளும்” றவணவ ஆழ்வார்களின் ‘நாைாயிரத் 
திவ்வியப் பிரபந்தமும்” பக்தி இைக்கியங்கள் ஆகும். 
 

 

பன்னிரு திருமுறைகள் 

றசவ அடியார்கள் இயற்ைிய பாடல்களின் பதாகுப்;பப பன்னிரு திருமுறைகள் எனப்படும். 
இவற்றை நம்பியாண்டார் நம்பி என்பவர் இராசராசபசாழன் பவண்டுபகாளின்படி 
பதாகுத்துத் தந்தார். 
திருஞான சம்பந்தர்  - 1,2,3ம் திருமுறைகள் 

அப்பர் பதவாரம்  - 4,5,6ம் திருமுறைகள் 

சுந்தரர் பதவாரம்  - 7ம் திருமுறை  

மாணிக்கவாசகரின் திருவாசகம்  -  8ம் திருமுறை திருக்பகாறவயார் 

ஒன்பதின்மர் பாடிய திருவிறசப்பா - 9ம் திருமுறை திருப்பல்ைாண்டு 

திருமூைரின் திருமந்திரம் - 10ம் திருமுறை  

பன்னிருவர் பாடிய 40 நூல்கள்   -  11ம் திருமுறை  

பசக்கிழாரின் பபரிய புராணம் - 12ம் திருமுறை 

 

றசவ சமயக்குரவர்: 
சிவபபருமான் மீது பக்தி பகாண்டு பபாற்ைிப் பாடியவர்கள் றசவசமயக் குரவர்கள் என்று 
அறழக்கப்பட்டனர். அவர்கள், திருஞானசம்பந்தர், திருநாவுக்கரசர், சுந்தரர், மாணிக்கவாசகர். 
பதவாரம் பபயர்க்காரணம் 

பதவாரம் - பத + வாரம் எனப் பிரிந்து கடவுளுக்குரிய பாடல்கள் என்றும், - பத + ஆரம் 
எனப் பிரிந்து கடவுளுக்குச் சூட்டப்படும் பாமாறை என்றும் பபாருள்படுவது. பதவாரப் 
பாக்கறளப் ‘பழம் மரபிறசக் களஞ்சியம்” என்று அறழப்பர். 
 

திருஞான சம்பந்தரின்  சிைப்புப் பபயர்கள் 

நாளும் இன்னிறசயால் தமிழ் பரப்பும் ஞான சம்பந்தன். தமிழ்ஞான சம்பந்தன் 

ஆளுறடய பிள்றள காழி வள்ளல் - என்றும் அறழக்கப்பபறும் சிைப்புப் பபயர்கறளக் 
பகாண்டவர். ஆதிசங்கரர் இவறரத் ‘திராவிட  சிசு”  என்று  அறழத்துள்ளார்.  பமலும்  
‘கவுணியர்” என்னும் சிைப்புப் பபயரும் எண்டு. 
‘பிள்றள பாதி புராணம் பாதி” 
பபரிய புராணத்தில் பாதியளவு திருஞானசம்பந்தர் வரைாறு கூைப் பபறுகின்ை காரணத்தால் 
‘ பிள்றளபாதி புராணம் பாதி” என்று கூைப்பபறுகின்ைது. 
 

திருஞான சம்பந்தரின்பா டைின் பதாகுப்பு முறை: 
பபாதுவாக பத்துப் பாடல்களின் பதாகுப்பு பதிகம் எனப்படும். சம்பந்தரின் பதிகம் 
ஒவ்பவான்றும் பதிபனாரு பாடல்கறளக் பகாண்டறவ. 
8-ம் பாடல் : இராவணன் கயிைாய மறைறய எடுத்த கறத 

9ம் பாடல் : திருமாலும் பிரம்மனும் சிவனின் அடிமுடி காண மாட்டாறம. 
10ம் பாடல் : சமண புத்த மதங்கறளக் கண்டித்தல் 

11ம் பாடல் : பதிகம் பாடிய சூழலும், தம்றமப் பற்ைிய குைிப்பும் கூறுதல். 
திருநாவுக்;க்;கரசர்: 
திருமுறனப்பாடி நாட்டில் திருவாமூரில் பிைந்தார். தந்றதயார் புகழனார். தாயார் 
மாதினியார். தமக்றக திைகவதியார். பவளாளர் குைத்றதச் சார்ந்தவர். இயற்பபயர் மருள் 
நீக்கியார். சமண சமயத்தில்; இருந்தபபாது துைவியர்க்குத் தறைறமபயற்று ‘தரும பசனர்” 
எனச் சிைப்புப் பபயர் பபற்று விளங்கினார். திருஞான சம்பந்தரால் ‘அப்பர்” என்று 
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அறழக்கப்பபற்ைார். நாவுக்கரசர், ஆளுறடய அரசு, வாசீசர், தாண்டக பவந்தர் எனும் சிைப்புப் 
பபயர்கறளப் பபற்ைார். சமண சமயத்திைிருந்து தம் தமக்றக திைகவதியால் றசவ 
சமயத்திற்கு மாைியவர். தம் சூறை பநாறய சிவபபருமானின் திருநீறு தீர்த்ததால் றசவ 
சமயத்திற்கு மாைி, சிவபபருமான் மீது பை பதிகங்கறளப் பாடினார். உழவாரத் பதாண்டு 
பறட பசய்து தம் 81ம் வயதில் சிவபபருமானின் திருவடிறய அறடந்தார். 
 

சுந்தரர்: 
திருமுறனப்பாடி நாட்டுத் திரு நாவலூரில் பிைந்தார். தந்றதயார் சறடயனார். தாயார் 

இறச ஞானியார். இயற்பபயர் நம்பியாரூரர். இவறர நரசிங்க முறனயறரயர் என்னும் 
குறுநிை மன்னர் தத்து எடுத்து வளர்த்தார். 
 

பவறு பபயர்கள்: 

 

தம்பிரான் பதாழர், பசரமான் பதாழர், திருநாவலூரர், வன்பதாண்டர், ஆளுறடய நம்பி. பரறவ 
நாசச்சியார், சங்கிைி நாச்சியார் ஆகிய இரு பபண்கறளத் திருமணம் பசய்து பகாண்டார். 
 

மாணிக்கவாசகர்: 
இயற்பபயர் திருவாதவூரர். தந்றத சம்புபாதசாரியர். தாய் சிவஞானவதியார். அரிமர்த்தன 
பாண்டியமன்னன் அறவயில் அறமச்சராகப் பணியாற்ைியவர். திருப்பபருந்துறையில் 
குருந்த மரத்தடியில் வறீ்ைிருந்த சிவபபருமானிடம் பக்தி பகாண்டவர். அரசன் குதிறரகறள 
வாங்க பகாடுத்த பணத்றத சிவனுக்குக் பகாயில் கட்ட பசைவு பசய்தார். அரசன் 
குதிறரகறளக் பகட்க காட்டிைிருக்கும் நரிகறளபயல்ைாம் குதிறரகளாக மாற்ைி 
சிவபபருமாபன அரசனிடம் பசன்று பகாடுத்தார். அறவ மீணடும்; நரிகளாகி ஓட்டம் எடுக்க, 

அரசன் மாணிக்கவாசகறர சிறையில் அறடத்தான். சிவபபருமானிடம் மாணிக்கவாசகர் 
பவண்ட றவறக ஆற்ைில் பபருபவள்ளம் வரச் பசய்து மாணிக்கவாசகரின் பக்தியிறன 
அரசனுக்குச் சிவபபருமான் உணர்த்தினார். அரசன் உணர்ந்து மாணிக்கவாசகறர விடுதறை 
பசய்தான். 
 

ஓன்பதாம் திருமுறையின் பதாகுப்பு முறை: 
பன்னிரு திருமுறைகளில் ஒன்று. சிவன் மீது பக்திபகாண்ட அடியவர்கள் பாடிய 
பாடல்களின் பதாகுப்பு. 
திருமாளிறகத் பதவர், கருவூர்த் பதவர், பசந்தனார், பூத்துருத்தி காடவநம்பி, கண்டராதித்தர், 

பவணாட்டடிகள், திருவாைி அமுதனார், புருபடாத்தம நம்பி, பசதிராயர் ஆகிய ஒன்பது பபர் 
பாடிய பாடல்களின் பதாகுப்பாக அறமவது திருவிறசப்பா, திருப்பல்ைாண்டு என்பது. 
பமாத்தப் பதிகங்கள் 29 பாடல்கள் 301 ஆகும். 
பத்தாம் திருமுறை: 
பத்தாம் திருமுறைறய இயற்ைியவர் திருமூைர். இவர் இயற்ைியது திருமந்திரம். இதற்கு 
திருமந்திரமாறை, தமிழ்மூவாயிரம் என்னும் பவறுபபயர்களும் உண்டு. 9 தந்திரங்களாகப் 
பகுக்கப்பபற்று 232 அதிகாரங்கறளக் பகாண்டது.  ‘யான்  பபற்ை  இன்பம்  பபறுக 

இவ்றவயகம்”, ‘ஒன்பை குைம் ஒருவபன பதவன்” என்னும் புகழ்பபற்ை வாசகங்கறளக் 
பகாண்ட மனிதபநய நூல். 
பதிபனாராம் திருமுறை: 
பதிபனாருவர் இயற்ைியுள்ளனர். திருவாைவாயுறடயார், காறரக்காைம்றமயார், கல்ைாட 
பதவ நாயனார், நக்கீர பதவநாயனார், கபிை பதவ நாயனார், பரண பதவநாயனார், அதிரா 
அடிகள், இளம் பபருமானடிகள், ஐயடிகள், காடவர் பகான், பசரமான் பபருமாள் நாயனார், 

பட்டினத்தடிகள். 
பன்னிபரண்டாம் திருமுறை: 
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பசக்கிழார் இயற்ைிய பபரியபுராணம் 12ம் திருமுறையாக விளங்குகிைது. 63 றசவத் 
தனியடியார்கள் (நாயன்மார்கள்) 9 பதாறகயடியார்கறளயும் பற்ைிய வரைாற்றுக் காப்பியம். 
பசக்கிழார் இரண்டாம் குபைாத்துங்க பசாழனின் அறமச்சராகப் பணியாற்ைியவர். 
அவருறடய 

இயற்பபயர் ‘அருண்பமாழித்பதவர்” இராம பதவர் என்றும் இவறர அறழப்பர். 
பபரியபுராணம் 

இயற்ைிய பிைகு ‘பதாண்டர் சீர் பரவுவார்” என்னும் பட்டமும் இவருக்குக் 
கிறடக்கப்பபற்ைது. பசாழ அரசன் இவருக்கு ‘உத்தம பசாழப் பல்ைவராயன்” என்னும் 
பட்டம் வழங்கியுள்ளார். 
 

பபரிய புராணம்  சிைப்புகள் 

சுந்தரர் இயற்ைிய திருத்பதாண்டத் பதாறகயும் நம்பியாண்டார் நம்பி இயற்ைிய 
திருத்பதாண்டர் திருவந்தாதியும் பபரிய புராணத்திற்கு முதன்றம நூல்களாக 
அறமவனவாகும். சுந்தரறரக் காப்பியத் தறைவராகக் பகாண்டு பாடப்பட்டுள்ளது. இதற்குத் 
‘திருத் பதாண்டர் புராணம்” என்று மற்பைாரு பபயரும் உண்டு. 4287 பாடல்கறளயும் 13 
சருக்கங்கறளயும் இரண்டு காண்டங்கறளயும் பகாண்டு விளங்குகிைது. ‘உைபகைாம்” எனத் 
தில்றைச் சிவபபருமான் அடிபயடுத்துக் பகாடுக்க அதறனபய முதைாகக் பகாண்டு 
பாடியுள்ளார். 
 

பசக்கிழார் பபரிய புராணத்றத இயற்ை பை ஊர்களுக்கும் பசன்று கல்பவட்டுச் 
பசய்திகறளயும் பசவிவழிச் பசய்திகறளயும் பதர்ந்து இப்புராணத்றதப் பாடியுள்ளார். 
மகாவித்துவான் மீனாட்சி சுந்தரம் பிள்றள பசக்கிழார் பிள்றளத் தமிழில் ‘பக்திச்சுறவ நனி 
பசாட்டச் பசாட்டப் பாடிய கவிவைவ” என்று பாராட்டியுள்ளார். 
பபரிய புராணம்; 

 11 ஆம் அல்ைது 12 ஆம் நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்தவராகக் கருதப்படும் பசக்கிழார் 
என்பவரால் எழுதப்பட்ட ஒரு நூல். 

 றசவ சமயத்றதச் சார்ந்தது. சிவனடியார்களின் பபருறமறயயும்
 அவர்கள் வரைாற்றையும் எடுத்துக் கூறுகிைது. 

 சுந்தரமூர்த்தி நாயனார் எழுதிய திருத்பதாண்டத் பதாறக, நம்பியாண்டார் நம்பி 
எழுதிய திருத்பதாண்டர் திருவந்தாதி ஆகியவற்றை மூைநூல்களாகக் பகாண்டும் 

 பசக்கிழார் பை ஊர்களுக்கும் பசன்று திரட்டிய தகவல்கறளக் பகாண்டும் 
பபரியபுராணம் ஆக்கப்பட்டது. 

 இறதத் திருத்பதாண்டர் புராணம் என்றும் கூறுவர். 
 இரண்டு காண்டங்களாகவும் 13 சருக்கங்களாகவும்

 பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 4253 விருத்தப்பாக்களால் பாடப்பட்டது. 
முதற்  காண்டம் 

1. திருமறைச் சருக்கம். 
2. தில்றைவாழ் அந்தணர் சருக்கம். 
3. இறை மைிந்த சருக்கம் 

4. மும்றமயால் உைகாண்ட சருக்கம் 

5. திருநின்ை சருக்கம் 

இரண்டாம்  காண்டம் 

1. வம்பைா வரிவண்டுச் சருக்கம் 

2. வார்பகாண்ட வன முறையாள் சருக்கம் 

3. பபாய்யடிறமயில்ைாத புைவர் சருக்கம் 

4. கறைக்கண்டன் சருக்கம் 

5. கடல் சூழ்ந்த சருக்கம் 
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6. பத்தராய்ப் பணிவார் சருக்கம் 

7. மன்னிய சீர்ச் சருக்கம் 

8. பவள்ளாறனச் சருக்கம 

 

வினாக்கள்: (இரண்டு மதிப்பபண்கள் 

1. பக்தி இைக்கியங்கள் என்பன யாறவ? 

2. பல்ைவர்களின் ஆட்சிக்காைத்றதக் குைிப்பிடுக. 
3. பக்திக் காைம் என்று எதறனக் குைிப்பிடுவர்? 

4. பன்னிரு திரு முறைகள் என்ைால் என்ன? 

5. பன்னிரு திரு முறைகறளத் பதாகுத்தவர் யார்? 

6. முதல் மூன்று திருமுறைகறளப் பாடியவர் யார்? 

7. பன்னிபரண்டாம் திருமுறை என்ைறழக்கப்படும் நூல் எது? 

8. றசவ சமயக் குரவர்கள் யாவர்? 

9. றசவர்கள் யாறர வழிபடுபவர்? 

10. பதவாரம் - பபயர்க் காரணம் யாது? 

11. திருஞான சம்பந்தரின் சிைப்புப் பபயர்கள் யாறவ? 

12. ‘பிள்றளபாதி புராணம் பாதி” எனைறழக்கப்படும் நூல் எது? 

13. திருநாவுக்கரசரின் இயற்பபயர் என்ன? அவருக்கு வழங்கப்பட்ட பவறு
 பபயர்கள் யாறவ? 

14. சுந்தரரின் பவறுபபயர்கள் யாறவ? 

15. மாணிக்கவாசகர் இயற்பபயர் என்ன? 

16. மாணிக்கவாசகர் யாருறடய அறவயில் எப்பதவியில் பணியாற்ைினார்? 

17. மாணிக்கவாசகர் பாடியுள்ள நூல்கள் யாறவ? 

18. பத்தாம் திருமுறைறய இயற்ைியவர் யார்? அதன் பபயர் என்ன? 

19. பன்னிபரண்டாம் திருமுறையாக றவக்கப்பட்டுள்ள நூறைப் பாடியவர் யார்? 

20. பசக்கிழார் எவருறடய வரைாற்றைப் பபரியபுராணத்தில் பாடியுள்ளார்? 

21. பசக்கிழாரின் இயற்பபயர் என்ன? அவருக்கு வழங்கப்பட்ட பவறுபபயர்கறளக் 
குைிப்பிடுக. 
22. பசக்கிழாருக்கு வழங்கப்பட்டுள்ள பட்டங்கள் யாறவ? 

23. பபரிய புராணத்திற்கு வழங்கப்படும் பவறுபபயர்கள் யாறவ? 

24. பபரிய புராணத்திற்கு முதன்றம நூல்களாக அறமவன யாறவ? 

25. பசக்கிழார் யாருறடய அறவயில் அறமச்சராகப் பணியாற்ைினார்? 

(ஐந்;து;;து மதிப்;ப ;;பபண்;க்;கள்;);;) 

1. றசவ, றவணவ சமயங்களின் எழுச்சி குைித்து விளக்குக. 
2. பன்னிரு திருமுறைகள் யாறவ? 

3. திருஞானசம்பந்தரின் பாடைின் பதாகுப்புமுறை யாது? 

4. திருநாவுக்கரசர் - குைிப்பு வறரக. 
5. சுந்தரர் - குைிப்பு வறரக. 
6. மாணிக்கவாசகர் - குைிப்பு வறரக. 
7. பன்னிபரண்டாம் திருமுறை குைித்து விளக்குக. 
8. பபரியபுராணம் - குைிப்பு வறரக. 
 

பத்து மதிபபண்கள் 

1. பல்ைவர் காை பக்தி இைக்கியங்கள் குைித்து கட்டுறர வறரக. 
2. பக்திக்காைம் என்று எதறன அறழப்பர்? அக்காை இைக்கிய
 வளர்ச்சிக் குைித்து விளக்குக. 
3. பன்னிரு திருமுறைகள் குைித்து விளக்குக. 
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4. றசவ சமயக் குரவர் நால்வர் குைித்து விளக்குக. 
  

3.2 றவணவ இைக்கியங்கள் 

பன்னிரு ஆழ்வார்களான பபாய்றக ஆழ்வார், பூதத்தாழ்வார், பபயாழ்வார், நம்மாழ்வார், 

மதுரகவி ஆழ்வார், பபரியாழ்வார், ஆண்டாள், திருமங்றக யாழ்வார், குைபசகர ஆழ்வார், 

பதாண்டரடிப் பபாடியாழ்வார் ஆகிபயார் பாடிய பாடல்கறளத் பதாகுத்து 
நாைாயிரத்திவ்வியப் பிரபந்தமாக உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. இதறனத் பதாகுத்தவர் 
நாதமுனிகள் ஆவார். 
நம்மாழ்வார்: 
சடபகாபன், பராங்குசன், குருறகக் காவைன், காரிமாைன், தமிழ்மாைன், வகுளாபரணன் எனப் 
பைச் சிைப்புப் பபயர்கறளச் பகாண்டவர். இவர் ஆழ்வார் திருநகரியில் பிைந்து அறசவு 
தரும் காற்றைத் தடுத்து நிறுத்தியதால் ‘சடபகாபர்” என்று பபயர் பகாண்டார். 
பன்னிரு ஆழ்வார்களில் நம்மாழ்வார் ‘அவ்யவி” என்றும் பிை ஆழ்வார்கள் ‘அவயவம்” 
என்றும் அறழக்கப்பபற்ைனர். 
பாடிய பாசுரங்கள் 

திருவிருத்தம், திருவாசிரியம், பபரிய திருவந்தாதி, திருவாய்பமாழி ஆகிய நான்குமாகும். 
அறவ நான்கும் இருக்கு, யசூர், சாம, அதர்வண பவதங்களாகக் கருதப் பபறுவன. 
‘திராவிடபவத சாரம்”, ‘பசந்தமிழ் பவதம்” ஆன்ை திருமுறைகள் 1000 என்றும் அதற்கு 
பவறுபபயர்களும் உண்டு. 
 

மதுரகவியாழ்வார்: 
நம்மாழ்வாறர பதய்வமாக, குருவாகக் பகாண்டு பாடியவர், பாண்டிநாட்டுத் திருக்பகாளூரில் 
அவர் பாடிய பாசுரங்கள் ‘கண்ணிநுன் சிறுத்தாம்பு” என்னும் பத்துப் பாசுரங்களாகும். 
 

திருமங்றகயாழ்வார்: 
பசாழநாட்டில் திருக்குறையலூரில் கள்ளர்குடியில் பிைந்தவர். ‘நீைன்’; என்னும் 

இயற்பபயறரக் பகாண்டவர். பரகாைன், கைியன், கைிகன்ைி என பவறு சிைப்புப் பபயர்களும் 
பகாண்டவர். பசாழ மன்னனின் பறடத்தறைவராகப் பணியாற்ைியவர். 
இவர் பாடியறவ: 
திருக்குறுத்தாண்டகம், திருபநடுந்தாண்டகம், பபரிய திருபமாழி, சிைிய திருமடல், பபரிய 
திருமடல், திருபவழு கூற்ைிருக்றக. இறவ ஆறும் நான்மறையின் ஆறு அங்கங்களாகக் 
கருதப்பபறுகின்ைன. 
 

திருப்பாணழ்வார்: 
பாணர்குடியில் பிைந்தவர். தாழ்ந்த சாதியில் பிைந்த இவர் திருவரங்கப் பபருமாறளத் 
தரிசிக்க இயைாது வருந்தினார். ‘உபைாக காரங்கள்” என்னும் குருக்களின் கனவில் 
பபருமாள் பதான்ைித் திருப்பாணாழ்வாறர அவர் பதாள்களில் தூக்கிக் பகாணர்ந்து 
பபருமாளின் கருவறரயில் இைக்கி விட பவண்டும் என்று பணிந்தார். அவ்வறகயில் 
திருப்பாணாழ்வார் திருவரங்கப்பபருமாறனக் கண்டு ‘அமைானிபிரான்” எனத் பதாடங்கும் 
பத்துப் பாசுரங்கறளப் பாடி உயர்நிறைப் பபற்ைார். 
  

 

பபரியாழ்வார்: 
இயற்பபயர் விஷ்ணு சித்தன். பட்டர்பிரான், புதுறவ மன்னன் பபான்ை சிைப்புப் பபயர்கறளக் 
பகாண்டவர். திருபமாழி, திருப்பல்ைாண்டு ஆகியனவற்றைப் பாடியுள்ளார். கண்ணறனக் 
குழந்றதயாகப் பாவித்துப் பாடிய பாடல்கபள ‘பிள்றளத்தமிழ்” என்னும் சிற்ைிைக்கிய 
வறகயாக உருவாகியது. இவரின் வளர்ப்பு மகள் ஆண்டாள். 
ஆண்டாள் 
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‘சூடி பகாடுத்த சுடர்க்பகாடி” என்று அறழக்கப்படுபவர். பகாறத என்னும் பபயறர 
உறடயவர். திருமாறை ஆட்பகாண்டதால் ஆண்டாள் என்று அறழக்கப் பபற்ைார். 
இவர் பாடியறவ: 
திருப்பாறவ, நாச்சியார் திருபமாழி. 
திருமாறைக் கணவனாக அறடய விரும்பி பாடிய பாடல்கள் திருமணம் ஆகாத 
பபண்களுக்கும் பபாற்ைிப் பாடுவதற்குரிய ஒன்ைாக விளங்குவன. திருப்பாறவயின் முப்பது 
பாடல்களும் மார்கழி மாதத்தில் பபண்கள் பநான்பு பநாற்று பாடுவதற்குரியதாக அறமவன. 
ஆண்டாள் திருமாைிடம் பகாண்ட காதல் உள்ளத்றத கனறவ நாச்சியார் திருபமாழி 
எடுத்துறரத்து உள்ளது. திருமணச் சடங்குகறள எடுத்துறரக்கும் இனிய பாடல்கள் உள்ளன. 
இவரது முதல் பறடப்பான திருப்பாறவ 30 பாடல்கறளக் பகாண்டுள்ளது. 
இத்திருப்பாறவயில் ஆண்டாள் தன்றன ஆயர்பாடியில் வாழும் பகாபிறகயாக நிறனத்துக் 
பகாண்டு பாடப்பபற்ை பாட்டுகளின் பதாகுப்பாகும். 
இவரது இரண்டாவது பறடப்பான நாச்சியார் திருபமாழி 143 பாடல்கறளக் பகாண்டுள்ளது. 
இறைவறன நிறனந்துருகிப் பாடும் காதல் ரசம் மிகுந்த பாடல்களின் பதாகுப்பாக 
காணப்படுகின்ைது. இது வடபமாழியில் எழுதப்பட்ட பெயபதவரின் கீத பகாவிந்தம் எனம் 
நூைிறன ஒத்த தன்றம உறடயதாக காணப்படுகின்ைது. 
திருப்பாறவச் சிைப்பு 

றவணவ சமய வழிபாட்டில் கைந்து விட்ட ஒன்று திருப்பாறவ ஆகும். மார்கழி மாதக் 
காறைகளில் அறனத்து றவணவக் பகாயில்களிலும் இறசக்கப்படுவபத இதன் பபரும் 
சிைப்பு. தமிழில் பாடல்கள் புறனயப்படதாயினும், தமிழைியா அடியார்கள் பகாண்ட 
றவணவத் தளங்களிலும் திருப்பாறவ இறசக்கப்படுவதும், இந்தியாவில் எங்பகல்ைாம், 

பகாறத தனக்கும் ஒரு சந்நதி பகாண்டுள்ளதும் பவறு எந்தபவாரு அடியவருக்கும் 
காணப்பபைாத தனிச் சிைப்பாகும். 
 

திருப்பாறவயின் சிைப்பு முதன்றமயாக அதன் பக்திப் பபருக்கு மட்டுமல்ை, பாற்பகாறவ 
முழுவதும் விரவிக் கிடக்கும் பகாறத மாதவன் மீதுபகாண்ட தூய காதைமுதம் மற்றும் 
அதன் விறளவாய் அடியவருக்கும் அறனவருக்கும் அரும்பபரும் வரமாகக் கிறடத்த தமிழ் 
மணம். 
 

திருப்பாறவயின் பக்தி, காதல், தமிழ் மணம் இந்த முச்சுறவயும் தித்திக்கும் வறகயில் 
பாடல்கள் அறமந்துள்ளன. 
கம்பராமாயணம் 

கவிச்சக்கரவர்த்தி கம்பர் - சிைப்புகள் 

• கம்பராமயணத்றத இயற்ைிய பபரும்புைவர். 
  

• மகாகவி பாரதியார் - ‘கம்பர் என்பைாரு மானுடன் வாழ்ந்ததும்”, ‘கல்வி சிந்த 
தமிழ்நாடு புகழ்க் கம்பர் பிைந்த தமிழ்நாடு” 
• கவிமணி பதசிகவிநாயகம் பிள்றள - ‘அம் புவியில் மக்கள் அமுதம் அருந்த 
றவத்த கம்பர் கவிபய கவி” 
• நாமக்கல் கவிஞர் - ‘தமிழ்பமாழி தனக்கு ஒரு தவச்சிைப்றபத் தந்தது கம்பரின் 
கவிச் சிைப்பப” 
• ‘கல்வியில் பபரியன் கம்பன்”, ‘கம்பன் வடீ்டுக் கட்டுத் தைியும் கவிபாடும்” 
கம்;ப்;பர் - பபயர்: 
• தஞ்றச மாவட்டத்துத் திருவழுந்தூர் என்னும் ஊரில் பிைந்தார். 
• உவச்சர் குைத்தில் (பூசாரிக் குைம்) பிைந்தறமயால் பபற்ை பபயர். 
• கம்பர் குழந்றதயாகக் காளிக் பகாயில் கம்பத்தின் அருபக கிடந்தறமயால் இப்பபயர் 
பபற்ைார். 
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• கம்பங் பகால்றைறயக் காத்து வந்தறமயால் இப்பபயர் பபற்ைார் என்றும் கூறுவர். 
• காஞ்சிபுரத்தில் உள்ள இறைவனாகிய ஏகம்பன் பதவாரப் பதிகங்களில் ‘கம்பன்’ 
என்பை சூட்டப்படுகின்ைான். அந்தப் பபயர் இவருக்கும் இடப்பட்டது என்பர். 
 

  

காைம்: 

  

 

கம்பரது காைத்றதப் பற்ைி மூன்று பவறு கருத்துகள் நிைவுகின்ைன. 
கம்பர் இராமாயணத்றத அரங்பகற்ைிய காைம் கி.பி. 885 என்று அைிஞர்கள் கூறுவர். ஆவின் 
பகாறடச் சகரர் என்ை பாடறை ஆதாரமாகக் பகாண்டு கி.பி.978 என்று சிைர் 

  

விளக்குவர். இது முதைாம் இராசராச பசாழனுக்கு முன்பு இருந்த உத்தம பசாழன் காைம் 
ஆகும். இந்தக் காைத்றதயும் சிை அைிஞர்கள் மறுத்துள்ளனர். 
கம்பரின் காைம் மூன்ைாம் குபைாத்துங்கன் வாழ்ந்த காைம் என்று அைிஞர் பைரும் கூைி 
உள்ளனர். மூன்ைாம் குபைாத்துங்கனின் காைம் கி.பி 12 ஆம் நூற்ைாண்டு ஆகும். 
கம்பர் இயற்ைிய நூல்கள் 

வடபமாழியில் வான்மீகி எழுதிய இராமாயணத்றதக் கம்பர் தமிழில் இராமகாறதயாக 

இயற்ைினார். ஏர் எழுபது, திருக்றக வழக்கம் சரசுவதி அந்தாதி,
 சடபகாபர் அந்தாதி, மும்மணிக் பகாறவ. 
கம்பரும் சறடயப்ப வள்ளலும் 

பவண்பணய் நல்லூரில் வாழ்ந்த சறடயப்ப வள்ளல் கம்பறர ஆதரித்தார். அதற்காக 

இராமாயணத்தில் சறடயப்ப வள்ளறைக் கம்பர் பத்து இடங்களில் குைிப்பிட்டு
 உள்ளார். வள்ளைின் பகாறட, பண்பு, புகழ், பபருறம முதைியவற்றை நன்ைிபயாடு 
பாராட்டியுள்ளார். 
கம்பரும் இராமாயண அரங்பகற்ைமும் 

இராமகாறதறயத் திருவரங்கத்தில் அரங்பகற்ை விரும்பினார். அங்குள்பளார் தில்றைக் 
தீட்சிதர்கள் ஒப்புக் பகாண்டால் அரங்பகற்ைைாம் என்ைனர். தில்றைத் தீட்சிதர்கள் 
மூவாயிரம் பபர். ஒரு சமயம் குழந்றத ஒன்று பாம்பு தீண்டி இைந்து பபானது. இதற்காகத் 
தீட்சிதர்கள் ஒன்று கூடியிருந்தனர். கம்பர் நாகபாசப் படைம் பாடி குழந்றதறய 
உயிர்ப்பித்தார். கம்பறரப் பாராட்டிய தீட்சிதர்கள் இராமாயணத்றத அரங்பகற்ைம் பசய்ய 
ஒப்புதல் தந்தனர். 
 

 

 

 

¶  

  

   4. நல்வாழ்வு  

-மு. வரதராசனார் 

நல்வாழ்வு மு.வ. என்பது மு.வரதராசனால் எழுதப்பட்ட ஒரு தமிழ் 
புத்தகம். இது வாழ்வியைின் அடிப்பறட பநைிகள் மற்றும் நல்ை வாழ்வுக்கு வழி 
காட்டுதல் பபான்ைவற்றை விளக்குகிைது. "நல்வாழ்வு" என்ை நூைின் மூைம் மு.வ, 

வாழ்வின் அறமதி மற்றும் மகிழ்ச்சிக்கு வழி காணக்கூடிய பநைிகறள 
எடுத்துறரக்கிைார் 

 
4.1 மு. வரதராசன் (மு.வ): 

● மு.வ என்பது மு. வரதராசறன சுருக்கமாக அறழப்பதற்கான பபயர். 
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● இவர் 20 ஆம் நூற்ைாண்டின் புகழ்பபற்ை தமிழ் அைிஞர்களுள் ஒருவர். 
● இைக்கியக் கட்டுறரகள், ஆராய்ச்சி நூல்கள், சிறுகறதகள், புதினங்கள் என பைவற்றை 

எழுதியுள்ளார். 
● இவர் பசன்றன பச்றசயப்பன் கல்லூரி, பசன்றனப் பல்கறைக்கழகம் ஆகிய 

இடங்களில் தமிழ்த்துறைத் தறைவராகப் பணியாற்ைியுள்ளார். 
● மதுறர காமராசர் பல்கறைக்கழகத்தின் துறணபவந்தராகவும் பணியாற்ைினார். 
● இவரது இயற்பபயர் திருபவங்கடம்  

● இவர் வட ஆற்காடு மாவட்டம், திருப்பத்தூரில் பிைந்தார்.  
 

நல்வாழ்வு நூல்: 
 

இந்த நூல் வாழ்வியைின் அடிப்பறட பநைிகறளப் பற்ைி பபசுகிைது.  வாழ்வில் 
அறமதி மற்றும் மகிழ்ச்சிக்கு வழி காணக்கூடிய பநைிகறள எடுத்துறரக்கிைது. 
மு.வ.வின் அைிவுறரகள் மூைம் வாழ்வில் நல்ை வழிகாட்டுதல்கறள பபை 
முடிகிைது. இந்நூைின் மூைம் மனிதர்கள் தங்களது வாழ்றவ பமம்படுத்திக் பகாள்ள 
முடியும்.  

 

 

4.2 புைனடக்கம் 

 

                    உைகம் ஒபர மண்ணுருண்றட தான். உைகத்து மக்கள் எல்பைாரும் ஒபர 
குடு4ம்பம் தான். இதுதான் முடிந்த முடிவு. இதில் கருத்து பவறுபாடு இல்றை. ஆனாலும் 
பவயிலும் மறழயும் பயும் குளிரும் ஒவ்பவாரு நாட்டில் கூடுதைாகவும், ஒவ்பவாரு நாட்டில் 
குறைவாகவும் இருப்பதால் சிசிை பவறுபாடுகள் ஏற்படுகின்ைன. மக்களின் உள்ளத்துப் 
பண்புகள் பபாதுவாக உள்ளன ஆனால் தட்பபவப்ப பவறுபாடுகளால் மக்களின் 
பழக்கவழக்கங்கள் நாடு பதாறும் பவறு ஆக உள்ளன. பதன்னிந்தியாவில் தண்ணறீரத் 
பதாடுவது இன்பமாக உள்ளது. ஆகபவ, அடிக்கடி முகம் றக கால் அைம்பும் பழக்கமும், 
தண்ணரீில் குளிக்கும் பழக்கமும் இங்கு உள்ளன. இங்கிைாந்து, ரஷ்யா முதைான நாடுகளில் 
சிை மாதங்களில் தண்ணறீர பதாடுவதற்கு அஞ்சுகிைார்கள். றக அைம்பினால் றக உறைந்து 
பபாகிைது. உணர்ச்சியற்றுப் பபாகிைது. அடிக்கடி றக, கால் அைம்பினால் நீ பகாகிைது. சளி 
பிடித்து மூச்சுப்றப பகடுகிைது. ஆகபவ, உணவு பண்டங்கறளக்  றகயால் எடுத்து உண்டு 
றக அைம்புவதற்கு அஞ்சுகிைார்கள். கரண்டிகள், முள் பிடிகள், கத்திகள் முதைியவற்றை 
அந்த நாடுகளில் பயன்படுத்த பவண்டி உள்ளது. தண்ணறீர பதாடுவது இன்பமாக உள்ள இந்த 
நாட்டில் அந்தப் பழக்கத்றத பின்பற்ை பதறவயில்றை. 
 

    மார்பில் குளிர்ந்த சந்தனம் பூசிக்பகாள்ளும் வழக்கம் நம் முன்பனார்களுக்கு 
இருந்தது. சட்றட அணியாமல் படுத்து ஓய்வு பகாள்வதற்கு இந்த நாட்டு பவப்பநிறை இடம் 
தருகிைது. ஆனால் பக்காற்று கடுறமயாக வசீும் ஐபராப்பியாவில் பை மாதங்கள் கழுத்திலும் 
மார்பிலும் ஈரக்காற்று படாமல் காப்பாற்ைிக்பகாள்ள பவண்டியுள்ளது. கம்பளி சட்றடகளால் 
உடம்றப முழுவதும் மூடிக்பகாள்ள பவண்டியுள்ளது. சட்றடயின் கழுத்துப் பகுதி சிைிது 
திைந்தாலும் பனிக்காற்று கழுத்தில் பட்டு பநாய் உண்டாகும் நாடு அது. சட்றடயின் உள்பள 
பனிக்காற்று புகுந்து உடம்றப நடுங்க பசய்துவிடும். ஆறகயால் சட்றடயின் கழுத்துப் பகுதி 
சிைிதும் பநகிழ்ந்த வறகயில் அந்த சட்றடக்கு பமல் இறுகி கழுத்து பட்றட தனிபய கட்ட 
பவண்டியுள்ளது. அந்த பட்றடக்கட்டாமல் அங்பக குளிர்காைங்களில் பவளிபய வர முடியாது. 
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ஆனால் பமல்ைிய பருத்தி சட்றடயும், பவர்றவயால் நறனயும் அளவிற்கு பவயிலும் 
புழுக்கமும் உள்ள நம் நாட்டில் அவ்வாறு கழுத்து பட்றட கட்டும்  முறைறய பின்பற்ை 
பதறவயில்றை. 
 

        இறவ பபான்பை பழக்கவழக்கங்கபள குளிர் நாடுகளுக்கும் பவப்ப நாடுகளுக்கும் 
பவறுபாடுகள் உண்டு. ஆகபவ ஒரு நாட்டார் இன்பனாரு நாட்டாரின் பழக்க வழக்கங்கறள 
கண்மூடித்தனமாக பின்பற்ை பதறவயில்றை. மது குடிப்பதும் இவ்வறகயில் பவறுபட்ட ஒரு 
பழக்கமாகும்.. நாட்டில் தண்ணரீ் குடிப்பது குறைவு பவப்பநாட்டில் அடிக்கடி தண்ணரீ் 
குடிப்பபாம். மிகுதியாகவும் குடிப்பபாம். குளிர் நாட்டில் மது குடிக்கும் பபாது சிைிது மதுறவ 
பசாடா உடன் கைந்து பமல்ை பமல்ை குடிப்பார்கள். சிறு கிண்ணத்தில் மதுறவ பார்த்து நான் 
ஊறுகாய் சுறவப்பது பபால் பமல்ை பமல்ை சிைிது சிைிதாக சுறவத்து பருகுவார்கள். 
அதனால் பபருந்தீறமவர்வதில்றை. அந்த நாட்டுச் சான்பைார்களும் மதுறவ அவ்வளவாகப் 
பழிக்கவில்றை. மதுவின் பபாறதயும் காமத்தின் பபாறதயும் குளிர் நாட்டில் குறைவு. 
ஆறகயால் அங்பகல்ைாம் மதுறவ ஒழிக்க பவண்டும் என்றும் பிை மங்றகயருடன் பழகக் 
கூடாது என்றும் ஒழுக்க விதிகள் வகுக்கவில்றை. ஆயினும் அந்த நாட்டிலும் அைிவு 
மயங்குமாறு குடிக்கின்ைவர்கறள குடிகாரர் என்பை பழிக்கிைார்கள் ஒழுங்காக வாழாத 
கணவன் மறனவியறர காமுகர் என்று பழிக்கிைார்கள். இங்கு மது என்ைால் நிறைய தண்ணரீ் 
குடிப்பது பபாைபவ குடித்து உடபன அைிவு மயங்குகிைார்கள். பபற்ை தாயும் பழிக்குமாறு 
நடந்து பகாள்கிைார்கள் என்று திருவள்ளுவர் கூறுகிைார். ஆகபவ இந்த நாட்டுக்கு ஏற்ை 
முறையில் மதுறவ விளக்குதபை தனிப்பட்டவர்களுக்கும் நல்ைது. சமூகத்திற்கும் நல்ைது. 
அவ்வாபை உடபன காமிழச்சி ஏற்படும் பவப்பமுள்ள இந்த நாட்டு நிறைறய கருதி மற்ை 
பபண்களுடன் பநருங்கி பழகாமல் இருப்பபத நல்ைது பழகி விட்டு பிைகு சிை 
பதால்றைகளுக்கு ஆளாகி குடும்ப அறமதி பகடுவறத விட பநருங்கி பழகாமல் காத்துக் 
பகாள்வபத நல்ைது என்பது நம் முன்பனார்களின் பகாள்றகயாகும். 
 

கண் காது முதைிய ஐம்பபாைிகளுக்கும் இன்பம் பவண்டும் அவ்வாறு இன்பத்றத 
நாடுவதிலும் நுகர்வதிலும் அளவு பவண்டும் முறை பவண்டும் மனம் பபானபடி இன்பத்றத 
நாடுவது சுறவகறளப் பபருக்கி அளவு கடந்து உண்பறதப் பபால் தீறமயாய் முடியும் 
உடம்பின் நைத்துக்கு பகடுதி ஆகாத வறகயில் புைன் இன்பங்கறள அறமத்துக் பகாள்ள 
பவண்டும் மனதின் நைத்துக்கும் பகடு இல்ைாத வறகயில் அறமத்துக் பகாள்ள பவண்டும் 
புைன்களின் இன்பங்கறள பதடுவதால் பிைருறடய பபால்ைாப்பு பதடிக் பகாள்ளவும் கூடாது. 
நம் கடறமகளுக்கு இறடயூறு பதடிக் பகாள்ளவும் கூடாது கடறமகறள பசய்து முடித்த 
பிைகு சிைிது இன்பம் என்று விதி றவத்துக் பகாள்ள பவண்டும் கடறமகறள பசாை 
விட்டுவிட்டு குத்து சண்றடறய காணபவா திறரப்படத்றத காணபவா ஓடக்கூடாது உடம்பும் 
மனமும் நன்ைாக இருந்தால்தான் இன்ப வாழ்க்றக உண்டு ஆகபவ உடம்புக்கு மனதுக்பகா 
தீங்காக உள்ள எந்த இன்பத்றதயும் பகாடுக்க பவண்டும் தீறம இல்ைாத இன்பம் எவ்வளபவா 
இந்த உைகில் உண்டு எத்தறன பகாடி இன்பம் றவத்தாய் இறைவா இறைவா என்று 
பாரதியார் வியந்து பாடுகிைார் பாைின் சுறவ பழத்தின் இனிறம குளிர்ந்த நிைவின் ஒளி 
பதன்ைைின் பமன்றம மைர்களின் நறுமணம் பைறவகளின் அழகு அவற்ைின் இனிய ஒளி 
வளரும் பயிர்களின் பசுறம கறைஞர்களின் சுறவயான கற்பறன புைவர்களின் இைக்கியம் 
நாதஸ்வரம் குழல் முதைியவற்ைின் இன்னிறச ஆறு மறை பசாறை முதைியவற்ைின் 
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அழகிய காட்சிகள் குழந்றதகளின் மழறை இன்னும் இறவ பபான்ை தீறம கைக்காத 
எவ்வளபவா இன்பங்கள் எளிதில் கிறடக்கின்ைன இந்த இன்பங்கறள நாடுவதிலும் 
நுகர்வதிலும் ஒருவறக வனப்பும் இல்றை துன்பமும் இல்றை உடம்புக்கு தீங்கு இல்றை 
உள்ளத்திற்கும் தீங்கு இல்றை ஆனால் ஒரு சீட்டாட்டம் என்ைால் பநரத்பதாடு உணவு 
உண்ண முடியவில்றை பபாதிய பநரம் உைங்க முடியவில்றை பகாபம் முதைிய தீய 
இயல்புகறள அடக்க முடியவில்றை இவ்வாறு உடம்புக்கும் உள்ளத்துக்கும் இறடயூைான 
துன்பங்கறள ஏன் பதட பவண்டும் அவற்றை வாழ்வுக்கு பவண்டாதறவ என்று 
விட்படாழிக்க பவண்டும் ஒதுங்கி பசல்ை பவண்டும் 

 

புைன்களின் இன்பம் எதுவும் பவண்டாம் என்று அவற்றை ஒடுக்குவது புைன் ஒடுக்கம் அது 
பதறவயில்றை புைன்களுக்கு உரிய இன்பங்கறள நாடி என்னாலும் அறைவது புைன் 
அறைவு அதுவும் பதறவயில்றை திருவள்ளுவர் கூறுவது புைநடக்கம் வாழ்வுக்கும் 
வளர்ச்சிக்கும் பதறவயான தீறமயற்ை சிை இன்பங்கறள தந்து புைன்கறள தன் வசமாக 
ஆறுதல் தான் புைனடக்கம் புைன்கள் நமக்கு குற்ைியலு பசய்ய பவண்டும் புைன்களுக்கு நாம் 
தறைறம தாங்கி ஆள பவண்டும் அதுதான் நல் வாழ்க்றகக்குத் பதறவயானது. 
 

கடவுள் பபரிய நாடகம் நடத்துகிைார் அதுதான் அைகிைா விறளயாட்டு என்ன கூைப்படுவது. 
உைகபம ஒரு பபரிய நாடக பமறட அந்த நாடகத்திற்கு பை நடிகர்கள் பவண்டும் நாம் 
எல்ைாம் நடிகர்கள் நம் உடம்பில் பகாண்டு நடிக்கிபைாம் அந்த உடம்புகள் நன்ைாக 
வளர்வதற்காக உணவு வறககள் இயற்றகயில் பறடக்கப்பட்டிருக்கின்ைன அந்த உணவுகறள 
நாம் உட்பகாள்ள பவண்டும் அல்ைவா அதற்காக அந்த உணவுகளில் சுறவ அறமத்து அந்த 
சுறவறய உணர்ந்து இன்புைவும் ஆற்ைறை நாக்கிற்கு அறமத்திருக்கிைார் சுறவயால் 
கவரப்பட்டு நாக்கு விரும்பி உண்கிைது உடல் வளர்கிைது நாம் மயங்கி அதற்கு இடம் 
தருகிபைாம் உணறவ உண்பதற்காக நமக்கு கடவுள் தரும் பகாழிபய சுறவ மனித உடல் 
வளர்வதற்கு உரிய சுறவயான உணவு சிைர் நாம் நாக்கு விரும்பாத கசப்பான பவப்பிறை 
முதபைவற்ைால் ஆடுகளின் நாக்கிற்கு இன்பம் தந்து சுறவயூட்டி உன்ன பசல்கிைார் புழு 
விைங்கு பைறவ முதைியவற்ைிற்கும் இவ்வாபை பவவ்பவறு உணவுகள் சுறவயாக உள்ளன 
கழுகு சுறவயானறவ பவறு கிளிக்கு சுறவயானறவ பவறு இவ்வாறு உைகில் உள்ளறவ 
எல்ைாம் பவவ்பவறு வறக உயிரினங்களுக்கும் சுறவயூட்டி பயன்படுகின்ைன ஆகபவ 
உணவு வறககளில் நாக்கு இன்பம் பபறுகின்ைது என்ைால் பறடத்தவன் அறமத்த மயங்கி 
எனக்கு நாம் ஆளாகி நாடகம் ஆடுகிபைாம் என்பது பபாருள் இவ்வாபை மற்ை புைன்களின் 
இன்பங்கறள நாடி உறழக்கும் பபாதும் நாம் அதன் மயக்கத்திற்கு ஆட்பட்டு நடிப்பாகபவ 
உள்ளது இந்த உண்றமறய உணர்ந்தால் புைன்களின் இன்பங்கறள நாடி அறையும் 
அளறவறயக் குறைத்து அளவிற்கு றவத்துக் பகாண்டு வாழ்வபத பபாதும் என்று பதான்றும் 
அறத விட்டு பமலும் பமலும் அறைச்சறை பபருக்கி பகாள்வதற்காக புைன்களின் 
இன்பத்றத பபருக்கிக் பகாள்வதில் பயன் இல்றை வாழ்வு பவண்டும் அதற்காக உடல் 
பவண்டும் கடவுளின் நாடகத்திற்கு கருவியாக பயன்பட பவண்டும் என்ை அறமதியான 
உணர்பவாடு ஆறசகறளயும் அல்ைல்கறளயும் பபருக்கிக் பகாள்ளாமல் வாழ கற்றுக் 
பகாள்ள பவண்டும். 
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4.3 மனவைிறம பவண்டும் 

 

நம் வாழ்க்றகயில் மூன்று கூறுகள் உள்ளன ஒன்று உைகத்தால் சுற்றுப்புைத் தான் அறமயும் 
வாழ்க்றக பகுதி மற்பைான்று உடம்பால் அறமயும் பகுதி இன்பனான்று மனதால் அறமயும் 
பகுதி 
பபரும்பாைானார் உைகத்றத சுற்றுப்புைத்றத திருத்துவதில் முறனந்திருக்கிைார்கள் உடம்றப 
திருத்துவதில் சிறு முயற்சிறய பசய்கிைார்கள் மனறத திருத்துவதற்கு முயற்சி 
பசய்வதில்றை இது தறைகீழான நிறை எப்படி என்று பார்ப்பபாம் 

இந்த உைகம் சுற்றுப்புைம் மிகப் பபரியது தனிமனிதன் அதில் மிகச் சிறுசிறு கூைாகபவ 
ஒருவன் எண்ணியபடி உைகத்றத திருத்தி விட முடியாது தவிர மனிதனுறடய சக்திறய 
விட காற்று மறழ பவள்ளம் கடல் எரிமறை முதைிய இயற்றக கூறுகளின் சக்தி மிகப் 
பபரிது புயபைா பூகம்பபமா நிகழும் பபாது இயற்றகயின் முன் மனிதன் எவ்வளவு சிைியவன் 
என்று எண்ணத் பதான்றுகிைது பநா கிருமிகறள எதிர்த்து மனிதன் எவ்வளவு பபாராட 
பவண்டி உள்ளது சாதி மத பூசல் அரசியல் கட்சி பூசல் மூடநம்பிக்றக பகாளாறுகள் இறவ 
பபான்ை சமுதாயக் குறைகள் எவ்வளபவா உள்ளன எவ்வளபவா உத்தமர்களின் 
அைிவுறரகறள எல்ைாம் உைகம் விழுங்கி ஏப்பமிட்டு பகாண்டிருப்பது பபால் உள்ளது பைர் 
உைகத்றத திருத்துவது அரிய பசயறை எளியது என்று தவைாக எண்ணி விடுகிைார்கள் 
பசய்யத் தக்க மற்ை நல்ை கடறமகறள றகவிடுகிைார்கள் 

உைகத்றத திருத்த முயற்சிக்குக் கூடாது என்று பசால்ைவில்றை அது எளியது என்று தப்பு 
கணக்கு இட்டு ஏமாைக்கூடாது என்பறத கருத்து 

உைகத்றத திருத்துவறத விட உடம்றப திருத்துவது எளியது எவ்வாறு என்ைால் உடம்பு 
ஓரளவு நம்முறடய றகயில் உள்ளது தகுந்த உணவு நல்ை பயிற்சி உளநடக்கம் தக்க 
மருத்துவம் முதைியவற்ைால் ஓரளவு உடம்பு திருத்துவறத காண்கிபைாம் ஆயினும் உடம்பு 
முழுவதும் நம் வசப்பட்டது என்று கருதக்கூடாது அது இயற்றகயின் தட்பபவப்பதால் 
கட்டுப்படுவது பவளிபய உள்ள தூசி புறக முதைியவற்ைால் மாறுவது தீய காற்று பகட்ட நீர் 
முதைியவற்ைால் பகடுவது பநாய் கிருமிகளா தாக்கப்படுவது அல்ைாமலும் உடம்பு கருவில் 
வளரும் பபாபத பபற்பைார்களின் உடம்பில் இருந்து சிை தீறமகறளயும் பபற்று வளர்கிைது 
ஆகபவ பாதி அளவிற்கு நாம் முயற்சிக்கு உட்பட்டதாகவும் உள்ளது ஆறகயால் உடம்றபக் 
காக்கும் கடறமறய ஒருவறக நம்பிக்றகபயாடு பமற்பகாள்ள பவண்டும் ஆனால் 
இவ்வறகயில் முயற்சி எடுத்துக் பகாள்பவாம் ஒரு சிைபர உைகத்றத திருத்த வரிந்து கட்டி 
ஓடுகின்ைவர்களும் உடம்றப திருத்த முயல்வதில்றை. 
மூன்ைாவதாக உள்ளது மனம் அறத பசம்றமப்படுத்திக் பகாள்ள முயல்வது மிக மிகக் 
குறைவு விரல் விட்டு எண்ணக்கூடிய ஒரு சிைபர இந்த முயற்சிறய பசய்கிைார்கள் 
உண்றமயாக பார்த்தால் இந்த துறையில் தான் பைரும் இயை பவண்டும் ஏபனன்ைால் இங்கு 
தான் முயற்சிக்கு ஏற்ை கூைி உண்டு மனறத பபாருத்தவறரயில் பரந்த உைகத்தின் 
தாக்குதல் குறைவு இயற்றகயின் தாக்குதல் மிகக் குறைவு உடம்பில் தாக்குதலும் ஓரைபவ 
உள்ளது எந்த சூழ்நிறையிலும் இருந்தாலும் எப்படிப்பட்ட உடம்பினுள் இருந்தாலும் ஒருவர் 
விடாமல் முயன்ைால் விரும்பிய படி மனறத றவத்துக் பகாள்ள முடியும் காந்தியடிகள் 
இளறமயில் எவ்வளபவா பயம் பகாள்ளியாக இருந்தார் பிைகு அஞ்சாறமயின் திருவுருவாக 
விளங்கினார் தன்னைம் நிறைந்த மனம் தியாகம் நிரம்பிய மணமாக ஆக முடியும் 
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ஒழுக்கத்தில் நம்பிக்றக அற்ை மனம் முழுக்கத்தில் உறுதி பபை முடியும் கண்டபடி 
அறையும் மனம் புத்தர் மனம் பபால் அறமதி பபை முடியும் பசாம்பலுக்கு இடம் தரும் 
மனம் விடாமுயற்சிறய பபாற்றும் மனம் ஆக முடியும் எண்ணிய எண்ணியாங்கு எய்துவர் 
என்பது மனறத பபாருத்தவறரயில் முழுவதும் நடக்கக்கூடியது உடம்றபப் 
பபாறுத்தவறரயில் ஒரு பாதிறய நடக்கக் கூடியது உைகத்றத பபாறுத்தவறரயில் பை 
ஆயிரத்தில் ஒரு சிறு பங்றக நடக்கக் கூடாது அப்படி இருந்தும் மனறத பசம்றமப்படுத்திக் 
பகாள்ள முயல் பபால் ஒரு சிைர் ஆகபவ இருப்பது வருந்தத்தக்கது. 
மனம் பபால் வாழ்வு மனத்தினால் எண்ணி தாபன வந்தது இவ்வுைகம் ஆகும் மனம் 
இங்பகபய நரகத்றத உண்டு பண்ணிக் பகாள்ள முடியும் பசார்க்கத்றத பறடத்துக் பகாள்ள 
முடியும் வாழ்பவ மனத்தின் தன்றமறய ஒட்டியதுதான் இன்பமும் துன்பமும் மனநிறைக்கு 
ஏற்ைவாறு அறமயும் இவ்வாளபவல்ைாம் மனம் அடிப்பறடயாக இருந்தும் மனறத 
பண்படுத்துவதற்கு பைர் முயல்வதில்றை அதனாபைபய உத்தமர்களின் அைிவுறரகள் 
பைருக்கு பயன்படுவதில்றை. 
மனம் பண்படுவதற்கு வழி என்ன நமக்கு முன் பண்பட்ட வாழ்க்றக வாழ்ந்தவர்களின் 
வரைாறுகறள படிக்க பவண்டும் அவர்கள் பசான்ன பசாற்கறள அல்ைது எழுதி றவத்த 
எழுத்துக்கறள திரும்பத் திரும்ப படித்து உணர பவண்டும் பகட்ட காற்ைிலும் நீரிலும் உள்ள 
பநாக்கிருமிகள் நம் உடம்பில் புகாமல் ஊசி பபாட்டும் மருந்து உண்டும் காத்துக் பகாள்வது 
பபாைபவ பகட்ட நூல்களிலும் பகட்ட கறைகளிலும் மனத்தின் பண்பாட்டுக்கு ஆகாத பநாய் 
கருத்துக்கள் உள்ளன அறவ மனதில் பபாகாமல் காத்துக் பகாள்ள பவண்டும் அவ்வாறு 
காப்பபாம் ஆனால் கட்டாயம் குைிக்பகாறள அறடய முடியும் உைகத்றதயும் உடம்றபயும் 
திருத்துவறத விட இவ்வாறு மனறத பயன்படுத்துவது தான் கருதிறய படி றக கூடுவது 
என்பறத உணர பவண்டும். 
பரிபாடல் என்ை பறழய நூைில் ஒரு புைவர் கடவுளிடம் தம் பவண்டுபகாறள பசால்ைி 
முடிக்கும் பபாது ஐயபன உன்னிடம் நான் பவண்டி பகட்பறவ பபான்னும் பபாருளும் 
பபாகமும் அல்ை அன்பும் அருளும் அைம் ஆகிய இந்த மூன்றையுபம பகட்கின்பைன் 
என்கிைார். 
யாம் இரப்பறவ.... 
 

   இவ்வாறு அவர் பவண்டிக் பகாள்வதன் அடிப்பறடயில் பமற் பசான்ன உண்றம உள்ளது 
அதாவது உைகத்து பதாடர்பான பபான் பபாருள் பபாகம் இவற்றை நாம் நிறனத்தபடி அறடய 
முடியாது ஆனால் மனதின் பதாடர்பான அன்பு அருள் அை உணர்வு இவற்றை விரும்பி 
முயன்ைால் முயற்சிக்கு ஏற்ப அறடய முடியும் என்ை உண்றமறய உணர்ந்பத அவ்வாறு 
பவண்டினார். 
இந்த நம்பிக்றக ஏற்பட்டால் நமக்கு பபாறுறம இயல்பாக அறமயும் பபாறுறம என்ைால் 
பிைர் கூறும் பகாடுஞ்பசால்றை பகட்டு பபாருத்தலும் பிைர் பசய்யும் துன்பத்றத தாங்கி 
பபாறுத்தலும் மட்டும் அல்ை உடனடியாக விறளயும் சிறு பயறன நாடி அவசரப்படாமல் 
நாளறடவில் விறளயும் பபரும் பயறன விரும்பி பபாறுத்திருக்கும் பபாறுறமயும் நமக்கு 
இயல்பாக அறமயும். 
பிைர் பகாடுஞ்பசால் பசால்வறதக் பகட்டவுடன் நம் மனம் பகாதிக்கிைது அதற்கு ஈடாக 
நாமும் சினம் பகாண்டு பகாடுஞ்பசால் பசால்ைி பழிக்கிபைாம் ஏன் அதனால் உடபன 
ஒருவறக திருப்தி நிறைவு ஏற்படுகிைது பழிக்குப் பழி வாங்கி விட்டதாக ஒரு மனநிறைவு 
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உண்டாகிைது எண்ணிப் பார்த்தால் அது சிறு றபயன் தான் பகாஞ்சம் பபாறுத்து இருந்தால் 
அறதவிட பபரிய றபயன் ஏற்பட்டிருக்கும் உடனடியாக விறளயும் பயறன நாடிபனாம் 
அதனால் நின்று விறளயும் நல்ை பயறன இழந்பதாம் உடபன பகாடுஞ்பசால் பசால்ைிவிட்ட 
காரணத்தால் பழித்தவரின் உைறவ இழந்பதாம் அவருறடய பறகறயத் பதடிக் பகாண்படாம் 
பபாறுத்திருந்தால் அவபர மனம் மாைி இருக்கைாம் நம்மிடம் அவபர வந்து வருத்தத்றத 
பதரிவித்துக் பகாள்ள வாய்ப்பு ஏற்பட்டிருக்கைாம் அவருக்கும் மற்ைவர்களுக்கும் நம்மிடம் 
மறுபடியும் அன்பு ஏற்பட்டிருக்கும் பயறன உடனடியாக விரும்பிய காரணத்தால் இவ்வளவும் 
இழந்து விட்படாம் திருவள்ளுவரும் இறத எவ்வளவு அழகாக பசால்கிைார் 

ஒருத்தருக்கு ஒரு நாறள இன்பம் பபாறுத்தார் துறணயும் புகழ் 

பழிக்கு பழி என்று ஒருத்தவர்களுக்கு உடனடியாக கிறடப்பது ஒரு நாள் இன்பம் தானா 
அவ்வாறு அன்ைி பபாறுறமயுடன் இருப்பதற்கு எவ்வளபவா மனவைிறம பவண்டும் அந்த 
மன வைிறம பாடுபட்டால் பபைக் கூடியது துைவிகளின் மன வைிறமறய விட இந்த மன 
வைிறம சிைந்தது என்பது திருவள்ளுவரின் கருத்து உணவு உண்ணாமல் பநான்பு 
பநாற்பவர்கறள விட பிைருறடய கழுண் பசாற்கறளப் பபாறுத்திருப்பவர்கள் பபரியவர்கள் 
என்கிைார் அவர். 
உண்ணாது பநாற்பார் பபரியர் பிைர் பசால்லும் இன்னா பசால் நூற்பாைின் பின் 

அவ்வளவு பகாபம் பகாள்வதற்கு மனவைிறம பதறவ இல்றை பகாபம் வராமல் தடுத்துக் 
பகாள்வதற்பக மனவைிறம பவண்டும் பபாய் பசால்வதற்கு மனவைிறம பதறவ இல்றை 
ஆனால் யார் பவண்டுமானாலும் எப்பபாழுதும் பபாய் பசால்ை முடியும் ஆனால் என்ன 
காரணத்திற்காகவும் பபாய் பசால்ைாமல் உண்றமபய பபசி உண்றமயாக நடப்பதற்கு 
மனவைிறம பவண்டும் சூது ஆடுவதற்கு மனவைிறம பவண்டியதில்றை ஆட்டத்தில் 
பழக்கம் இருந்தால் பபாதும் ஆனால் சூது ஆடாமல் அந்த பநரத்றத படிப்பு பதாட்ட பவறை 
முதைியவற்ைில் பசைவிடுவதற்கு மனவைிறம பவண்டும் சூதாடும் இன்பம் நிறையற்ை சிறு 
சுகம் என்றும் படிப்பு முதைியறவ நிறையான இன்பம் என்றும் உணர்ந்து பதளிந்தால்தான் 
அந்த மன வைிறமறய பபை முடியும். 
பண்டிறக நாள்களில் மற்ைவர்கறளப் பபால் கண்மூடி நடந்து ஆரவாரமாக வாழ்வதற்கு 
மனவைிறம பதறவயில்றை அந்த நாள்களில் கடவுளின் ஆட்சிறய நிறனத்து பபாற்ைி 
அறமதியாக உணர்வதற்கு தான் மனவைிறம பவண்டும் திருவிழா நாட்களில் ஊறர விட்டு 
ஊருக்கு பபாய் பஸ் பநரிசலுக்கும் ரயில் பநரிசலுக்கும் ஆளாகி மந்றதபயாடு மந்றதயாய் 
அறைச்சறை பபருக்குவதற்கு மனவைிறம பதறவ இல்றை அறமதியாக இருந்து வழிபாடு 
நடத்தி நல் உணர்றவ வளர்த்து சிைந்த சிந்தறனகளில் மூழ்குவதற்கு தான் மனவைிறம 
பதறவ கண்டபடி கடறமகறள பபருக்கிக் பகாண்டு எறதயும் பசம்றமயாக பசய்யாமல் 
பைவற்ைில் ஈடுபட்டு அறைவதற்கு மனவைிறம பதறவ இல்றை பநரம் பவறைகளில் 
பைவற்றைத் தள்ளி தக்க சிைவற்றை மட்டும் பமற்பகாண்டு அவற்றை பசம்றமயாக 
பசய்வதற்கு தான் மன வைிறம பவண்டும் இவ்வாபை நம்முறடய ஆத்திர பசயல்களுக்கும் 
பரபரப்பான அறைவுகளுக்கும் கண்மூடி பபாக்குகளுக்கும் காரணம் மனவைிறம இல்ைாத 
குறைபய என்பறத உணர பவண்டும் மனவைிறம ஏற்பட ஏற்பட ஆத்திரமும் அறைச்சலும் 
குறைந்து பதளிவு வளர்வறத காணைாம் அறமதி வளர்வறத காணைாம் இவ்வளவு நல்ை 
பயன் விறைக்கும் மனவைிறம என்பது திட்டுவதற்கு அருறமயானது என்று அஞ்சி தயங்க 
பவண்டியதில்றை உைக பசல்வாக்றக விட உடம்பின் ஆட்சிறய விட மனவைிறம தான் 
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முயற்சியால் பபைக்கூடியது என்று உணர பவண்டும் முயற்சிக்கு ஏற்ை கூைி தரும் ஒரு 
துறைறய வாழ்விற்கு அடிப்பறடயான ஒரு துறைறய அருறமயானது என்று விட்டுவிடக் 
கூடாது 

அருறம உறடத்து என்று அசாவாறம பவண்டும் பபருறம முயற்சி தரும் 

முன்பனார்கள் ஏற்படுத்திய பநான்புகள் விரதங்கள் மனவைிறம பபறுவதற்கு உதவியாக 
ஏற்படுத்தியறவகபள ஆனால் அவற்ைின் பநாக்கம் பபரும்பாலும் நிறைபவற்ை வில்றை 
ஏபதா அச்சம் அல்ைது தவைான நம்பிக்றக காரணமாக அவற்றை பைர் பமற்பகாள்வதால் 
தக்க பயன் விறளய வில்றை பநான்புகளும் தவைான முறையில் பமற்பகாள்ளப்படுகின்ைன 
சிை நாட்களில் சிை பவறைகளில் உணறவ விட்டு இருந்தால் சிை வறக உணவுகறள 
விடுதல் முதல்ை என நம் நாட்டிற்கு அடிறமயாகாமல் ஆளும் தறைறம பபறுவதற்கு 
அறமந்தறவ ஆனால் அந்த நாள்கறள எப்படிபயா கழித்து அடுத்த நாபள அந்த உணறவ 
மிகுதியாகபவ நுகரும் பபாக்கு உள்ளது. 
வயது ஆனவர்கள் காசிபகா பிை இடங்களுக்கும் பபாய் வந்த பிைகு ஏதாவது ஒன்றை விட்டுப் 
பழகுவதற்கு வழி வகுத்தார்கள் அதுவும் மூடநம்பிக்றகயாய் முடிந்து பயன்படாமல் 
பபாயிட்டு அவ்வாறு பபாய் வந்தவர்களில் சிைர் முருங்றக இறையில் சாப்பிடுவறத விட்டு 
வாறழ இறையில் உண்பறத பமற்பகாள்கிைார்கள் இதில் என்ன பயன் தட்டுகளில் உண்டு 
என்பறத விட்டு இறவகளில் மட்டுபம உணறவ பதாடங்குகிைார்கள் இதனாலும் 
பயனில்றை சிைர் வாழக்காய் கத்திரிக்காய் முதைியவற்றை ஒன்றை விட்டு விட்டு அறத 
பநான்பாக மதித்து மகிழ்கிைார்கள் நாக்றக அடக்குவதற்காக மனவைிறம மிகுவதற்காக 
ஏற்படுத்தப்பட்ட பழக்கம் இது என்பறத மைந்து விடுகிைார்கள் உடம்புக்கு தீறமயானதும் 
புைன்களுக்கு சுறவயானதும் ஆகிய ஒன்றை விட்டால் பயன் விறளயும் மனறத 
வைிறமயாக உறடயதாக ஆக்கி பழகுவதற்காக ஒரு பநான்றப நாமாகபவ 
பமற்பகாள்வதற்கு முன்பனார்கள் வழிவகுத்தார்கள் வற்புறுத்தைால் அச்சுறுத்தைால் 
பமற்பகாள்ள பநான்றப விட நாம  ாக முன்வந்து பமற்பகாள்ளும் பநான்றப நல்ைது 
அதனால் மனதுக்கு நல்ை பயிற்சி ஏற்படும் ஆனால் முருங்றக இறைறயயும் 
கத்திரிக்காறயயும் விடுவதால் பயனில்றை பகாபத்றதயும் ஆத்திரத்றதயும் குறைத்து 
குறைக்கும் வறகயில் பபசா பநான்பு உண்ணார் பநான்பு முதறைவற்றை பமற்பகாள்வது 
பயன் தரும் அல்ைது புறகப்படக்கம் குடிப்பழக்கம் சூதாட்ட பழக்கம் காறையில் எழுதாத 
பசாம்பர் பழக்கம் முதைியவற்ை இருந்தால் அவற்றுள் ஒன்றை விடும் பநான்றப பகாள்ள 
பவண்டும் அத்தறகய பநான்பு பயன் தரும் நம் ஆத்திரம் பகாபம் முதைிய தீய இயல்புகறள 
பற்ைி காறையில் வழிபாட்டின் பபாது நிறனத்து உறுதி பகாள்ளும் அன்ைாட பயிற்சியும் 
பயன் தரும் பசய்த தவறுகளுக்காக மனம் வருந்தி நாட்குைிப்பு எழுதும் பயிற்சியும் பயன் 
தரும் இறவ எல்ைாம் படிப்படிபய மன வைிறம வளர்வதற்கு உதவி புரிவன ஆகும். 
 

 

 

 

 

 

 

  

4.4 பண்பாடு 
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நாம் வாழும் காைம் சிக்கைான காைம் காைத்தில் அன்புறடய பபற்பைார்களும் மக்கபளாடு 
பநருங்கி பழகி அன்பாக வளர்ப்பதற்கு வாய்ப்பு குறைவு பபற்பைார்களுக்கு பவவ்பவறு 
கடறமகள் மிகுந்து விட்டன வடீ்டில் இருந்து வாழும் பநரம் குறைந்துவிட்டது ஆகபவ பபற்ை 
மக்களில் உள்ளத்பதாடு இயந்து வாழ்ந்து அவர்கறள பண்படுத்த முடியவில்றை 
கல்விக்கூடங்களில் உள்ள ஆசிரியர்களுக்கும் மாணவர்கபளாடு உள்ளம் ஏந்து பழக முடியாத 
காைம் இது மாணவர்களின் எண்ணிக்றக பபருகி வருகிைது பாடங்கள் கூட வருகின்ைன 
மணிக்கணக்கு பார்த்து வகுப்புகள் எந்திரம் பபாை நடத்தி முடிக்க பவண்டி உள்ளது பரிட்றச 
பாடங்களுக்காக மாணவர்கறளயும் சம்பளத்திற்காக ஆசிரியர்கறளயும் கல்விக்கூடங்கள் 
ஒன்று பசர்க்கின்ைன பிரித்து விடுகின்ைன ஆகபவ மனங்கறள பண்படுத்தும் ஆற்ைல் 
ஆசிரியர்களுக்கும் முன்பபால் இல்றை 

   புத்தகங்கள் நல்ை நூல்கள் ஓரளவிற்கு அந்தப் பயறன விறளவிக்கின்ைன ஆனால் 
எப்படிபயா இளறமயிபைபய பண்பட்ட சிை மனங்களுக்கு தான் அந்த நூல்களும் 
பயன்படுகின்ைன புத்தகங்கள் மிகப் பரவைாக பல்கி விட்டன சிைவற்றை ஆழ்ந்து படித்து 
அவற்றைபய நம்பி பயன்பபறும் பழங்காைம் பபாய்விட்டது புத்தகங்கள் பபருகி 
விட்டறமயால் பைவற்றையும் பமற்பகாக்காக படிப்பதற்கு பநரம் உள்ளது ஆகபவ நல்ை 
நூல்களுக்கும் மனங்களுக்கும் பதாடர்பு குறைகிைது புத்தகங்கறள விட வார இதழ் 
முதைானறவ கவர்ச்சி மிகுந்தறவ ஆகிவிட்டன படித்து மைப்பதற்கு என்று பறடக்கப் 
படுபறவ அறவ ஆகபவ பநஞ்சில் ஆழ்ந்து பதிவது என்ை நிறைக்கு அப்பாற்பட்டு உள்ளன 
அந்தந்த வாரத்பதாடு அவற்ைின் பயன் முடிந்து பபாகிைது வாபனாைியும் அந்தந்த மணிபயாடு 
பயன் முடியும் இயல்பு உறடயன பதாறைக்காட்சியின் படைிவிஷன் பயணம் அப்படிப்பட்டது 
இவ்வாறு இறவ பரவைாக பபருகி விட்டறமயால் வளரும் மனதிற்கு பரபரப்பும் பவகமும் 
அறமகின்ைனபவ தவிர பண்பாடும் ஆழமும் அறமவதில்றை. 
 

தக்கச் சான்பைார்கறள அடுத்து பழகி பண்படும் வாய்ப்பும் குறைகிைது. மக்கள் பதாறக 
பபருகிய நகரங்களின் பநருக்கடியால் யார் எப்படிப்பட்டவர் என்ை உண்றம உணர முடியாத 
நிறைறமயில் உள்ளது விளம்பர வளர்ச்சியால் பகட்டவர்கள் பசல்வாக்கு பபற்று 
உயரமுடிகிைது . நல்ைவர்கள் பசல்வாக்கு இழந்து மூறளயில் ஒடுங்கவும் பநர்கிைது 
ஆறகயால் நல்ைவர் பகட்டவர் பபால் பதான்ைவும் பகட்டவர் நல்ைவர் பபால் விளங்கவும் 
வாய்ப்பு உள்ளது இவற்றைபயல்ைாம் கடந்து உண்றமயாகபவ நல்ைவர் ஒருவர் 
வாய்த்தாலும் அவருடன் பநருங்கி பழக இக்காை வாழ்க்றக சூழல் இடம் தருவதில்றை 
அவர்களுக்கும் கடறமகள் பை நமக்கும் கடறமகள் பை பழகி பண்படுவதற்கு பதறவயான 
ஓய்வும் அறமதியும் கிறடப்பதில்றை. 
இழுத்தல் உறட ஊழி ஊற்றுபகால்..... 
என்று திருவள்ளுவரும் இயற்ைிய ஒழுக்கமுறடயவர் கிறடப்பதற்கு அரியராக உள்ளனர். 
திறரப்படம் முதைானறவ பணம் என்னும் பபயால் ஆட்டி றவக்கப்படுகின்ைன. 
ைட்சக்கணக்கில் முதைிட்டவர்கள் அைத்றதயும் பண்பாட்றடயும் பபாருட்படுத்தினால் 
அடிபயாடு அழிந்து பபாகும் நிறையும் உண்டு அதனால் சுறவகறளயும் கவர்ச்சிகறளயும் 
பபருக்கி புைன்களுக்கு விருந்து அளிப்பதிபைபய முதலீடு பசய்தவர்கள் கருத்தாக 
இருக்கிைார்கள் அவற்ைால் பபாழுது பபாக்க வாய்ப்பு பபருகி உள்ளறத தவிர பண்படுவதற்கு 
வாய்ப்பு பபருகவில்றை புைன் அடக்கம் இல்ைாதவர்கள் அவற்ைால் பநைி தவறுவதற்கு 
பவகம் பபறுகிைார்கள் பிைகு அவர்கறள திருத்துவது அரிது ஆகின்ைது. 
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பபாக்குவரத்து பவகம் மிகுந்து விட்டறமயால் உைகம் ஒரு சிறு நாடு பபால் ஆகிவிட்டது 
சிைபராடு பநருங்கி பழகும் பறழய வாழ்வு இல்றை பைபராடு பமற்பபாக்காக பழகும் புதிய 
வாழ்வு பபருகிவிட்டது யந்திரங்கள் முன்பனைி விட்டன. பதாழிற்சாறைகளும் 
பபருகிவிட்டன மக்களிறடபய பரபரப்பு மிகுந்து விட்டது எத்தறன பசய்திகறள பரப்பும் 
தாருங்கள் வளர்ந்து விட்டன ஒபர பநரத்தில் பகாடிக்கணக்கான பசவிகறள எட்டும் 
வாபனாைி முதறை கருவிகள் இவற்ைிற்கு ஏற்ப அரசியல் அறமப்புகளும் விளம்பரங்களும் 
பபருகி விட்டன ஆகபவ மனித இனம் சிறு சிறு குட்றடகளாக இருந்த நிறை மாைி பபரிய 
பபரிய குளங்களாக இருந்த நிறையில் கடந்து கடல்களாக பைந்து விளங்க காண்கிபைாம். 
அதனால் அரசியல் முதைில் அறமப்புகள் வலுத்து விட்டன. மனித உள்ளங்கள் பமைிந்து 
விட்டன. 
ஒரு சிை எந்திரங்கள் உைறகபய அழித்துவிட முடியும் ஒரு சிைரின் ஆணவம் மனித 
இனத்றதபய ஆட்டிப் பறடக்க முடியும் அறமப்புகறள றகப்பற்றுபவார்க்பக ஆற்ைல் 
திைள்கிைது. பண்பாட்றட பபாற்றுபவார்க்கு ஒரு சிறு மூறளறய கிறடக்கிைது அறமப்புகறள 
றகப்பற்ை உதவும் பதர்தல் முதல் இறவகறளயும் அவற்ைிற்கு உதவி புரியும் பசய்தித்தாள் 
முதைிய விளம்பர கருவிகறளயும் இறளஞர்களின் உள்ளங்கள் நாடுகின்ைன பண்பாட்றட 
வளர்க்க உதவும் நூல்கள் சிைவற்றையும் மனிதர் சிைறரயும் அந்த உள்ளங்கள் நாடுவது 
குறைகிைது.. 
ஹிப்பிகள் என்னும் சிைர் கூட்டம் கூட்டமாய்ப் புைப்படுவறதப் பார்த்து இந்த நாகரீக 
பவகத்திற்கு எதிர்ப்பு பதான்ைியுள்ளதாக எண்ணுகிைார்கள் இது தவறு எதிர்ப்பு பமற்குைித்த 
அறமப்புகளுக்காக பதான்ைியுள்ளது என்று நம்பக் கூடாது கல்விக்கூடங்களிலும் 
பதாழில்கூடங்களிலும் மனம் பபானவாறு வாழ முடியாத கட்டுப்பாட்றட எதிர்க்கும் எதிர்ப்பு 
என்று அறதக் பகாள்ள பவண்டும் கட்டுப்பாடு வற்புறுத்தல் இவற்ைிற்கு என்றும் எதிர்ப்பு 
உண்டு அவ்வாறு பதான்ைியுள்ள எதிர்ப்பப அது அந்த எதிர்ப்பில் நன்றமக்கு ஆக்கமான 
திருப்பத்றதக் காண முடியவில்றை தாமாக உரிறமடன் ஒரு நல்ை பநைிக்கு கட்டுப்பட்டு 
பண்பாட்படாடு வளரும் வளர்ச்சியில் அவர்களுக்கு ஆர்வம் இல்றை ஆறகயால் அதனால் 
பயன் விறளயும் என எதிர்பார்க்கக் கூடாது 

 

பபாதுவாக இக்காைம் தீறமக்கு பவகம் ஊட்டுகிைது நன்றமக்கு உரம் தருவதில்றை 
இயல்பாகபவ நல்ைது ஒட்டிக் பகாள்வதற்கு முயற்சி பசய்ய பவண்டியதாக உள்ளது தீறம 
தானாகபவ ஒட்டிக் பகாள்கிைது இக்காை சூழ்நிறைபயா தீறம பபருகுவதற்கு வழி 
வகுத்துள்ளது நன்றம வளர்வதற்கு துறண புரிவதில்றை இந்நிறையில் நல்வாழ்வு வாழ 
பவண்டும் என்று விரும்புபவார் தாமாக விடாமுயற்சி பமற்பகாண்டால்தான் பவற்ைி பபை 
முடியும் ஆனால் ஒன்று நல்வாழ்வு மனதுக்கு அறமதியும் இன்பமும் தரும் என்ை நம்பிக்றக 
ஏற்பட்டு விட்டால் பிைகு எவ்வளவு இடர்பாடுகள் வந்தாலும்  அவற்றைக் கடந்து முன்பனை 
முடியும் பபால்ைாத சூழ்நிறையில் சிக்குண்டிருந்தாலும் ஒரு சிை நல்ை நூல்களின் துறணக் 
பகாண்டு பண்பட்டு விளங்க முடியும் 

 

ஒரு குடும்பத்தில் மறனவியாகவும் தாயாகவும் இருந்து கணவனுக்காகவும் மக்களுக்காகவும் 
சுறவயாக சறமத்து உணவு தந்து அவர்கள் மகிழ்ந்து சுறவத்து உண்பறதக் காண்கிைாள் 
ஒருத்தி. அவளுறடய மகிழ்ச்சி ஈடில்ைா பபரிய மகிழ்ச்சி ஆனால் உணவுக் கறடயில் பை 
நூறு மக்களுக்கு உணவு விற்பதற்காக கூைிக்குச் சறமக்கிைான் சறமயல் காரன். எனக்கு 
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இது வருது அவன் அப்படிப்பட்ட மகிழ்ச்சிறய பபை முடியாது அவன் பபரும் மகிழ்ச்சி 
அவனுக்கு தரப்படும் கூைி அல்ைது சம்பளத்றத ஒட்டியது சறமயல் அறையில் பவறைறய 
விறரவில் முடித்து அறர மணி கால் மணி முன்னதாக விடுதறைப் பபரும் வாய்ப்பு 
கிறடத்தால் அன்று அவனுறடய மகிழ்ச்சி சிைிது மிகுதியாக இருக்கும் இன்றைய 
சமுதாயத்தில் எந்தத் பதாழிைிலும் ஒருவன் பபரும் மகிழ்ச்சி அந்த சறமயல்காரன் பபறும் 
மகிழ்ச்சி பபான்ைதாக ஆகிவிட்டது இன்றைய அலுவைகங்களும் வாணிப நிறையங்களும் 
தரும் கூைிக்காக அல்ைது சம்பளத்திற்காக பதாழில் பசய்துவிட்டு மணி கணக்றக பார்த்து 
ஓடி வர எல்பைாரும் விரும்புகிைார்கள் எல்ைாம் எந்திரம் பபான்ை அறமப்புகள் அந்த 
எந்திரத்தில் சிறு கருவியாக உறழப்பதில் இன்பம் காண முடியவில்றை விடுமுறை நாள் 
பநருங்குவறத உணர்ந்து மகிழ்கிைார்கள் அந்த பதாழிைில் இருந்து ஒரு நாள் இரு நாள் 
விடுமுறை பபறுவதில் மகிழ்ச்சி அறடகிைார்கள் அன்று எங்பகயும் பவளியிடத்திற்குச் 
பசன்று பபாழுது பபாக்குவதில் இன்பம் காண்கிைார்கள் இல்றை ஆனால் கடறமகறளயும் 
கடிகாரத்றதயும் கவறைகறளயும் மைப்பதற்காக குடிப்பதில் மூழ்கி மகிழ முயல்கிைார்கள் 
பவறு வறகயில் மகிழ்ச்சிக்கான முடியாமல் வருந்துகிைார்கள் பழங்காைத்து தச்சன் ஒரு 
வண்டிறய பசய்து முடிப்பதில் மகிழ்வான் பசய்து முடித்த வண்டி நன்ைாக ஓடுவறத 
காணும் பபாது மகிழ்வான் அழகான ஒரு அகப்றப பசய்வதிலும் மகிழ்ச்சி காண்பான் ஒரு 
வடீ்டிற்கு வாசல் நிறைறய அழகாக பசய்து நிற்கறை றவப்பதிலும் மகிழ்ச்சி காண்பான் 
அப்படிப்பட்ட மகிழ்ச்சி எல்ைாம் இன்றைய பபரிய பதாழிற்சாறையில் ஒரு சிறு மனித 
சக்தியாக இருந்து உறழக்கும் தச்சனுக்கு கிறடப்பதில்றை இவ்வாறு ஒவ்பவாரு 
துறையிலும் பதாழில் பசய்பவன் பபரும் மகிழ்ச்சிறய மிகக் குறைந்துவிட்டது ஆறகயால் 
கள்,சாராயம் முதைியவற்றை குடித்து மகிழ்வறத நாடுதல் மிகுந்து விட்டது. 
 

அதனால் பழங்காை வாழ்க்றகக்கு திரும்பி பசல்ைைாம் என்ைால் அது முடியாது ஆகபவ 
குறைந்து வரும் பதாழில் இன்பத்திற்கு ஈடு பசய்ய என்ன பசய்வது? 

 

எல்ைா நாடுகளிலும் விறளயாட்டுகறள பபருக்கி ஆங்காங்பக பதினாயிரக்கணக்கில் 3000 
கணக்கில் மக்கள் கூடி பார்த்து றகபகாட்டி ஆரவாரம் பசய்து மகிழ்வதற்கு ஏற்பாடுகள் 
பசய்கிைார்கள் ஆடல் பாடல் கறைகறளப் பபருக்கியும் திறரப்படங்கறள வளர்த்தும் 
ஒவ்பவாரு ஊரிலும் அவற்றைக் கண்டு மகிழ ஏற்பாடு பசய்கிைார்கள். பிைர் 
விறளயாடுவறத பார்த்து றகபகாட்டி மகிழ்வறத காட்டிலும் தாபம விறளயாடும் சிறு 
அறமப்புகள் நல்ைறவ பிைருறடய ஆடல் பாடல்கள் கண்டு பகட்டு மகிழ்வது நல்ைபத 
இயலுமானால் தாபம கறைத்துறையில் ஈடுபடக்கூடிய சிறு அறமப்புகள் நல்ைறவ 
அவ்வாபை எவ்வளவு பபரிய பதாழில் கூடத்தில் பவறை பசய்த பபாதிலும் தம் வாழும் வ…ீ 

 

 

4.5 பபாதுறம அைம் 

குடும்பத்தில் உறுப்பினராக உள்ள ஒவ்பவாருவரும் உறழக்க பவண்டும் அதுதான் நல்ை 
குடும்பம் சிைர் உறழக்க சிைர் உறழக்காமல் அவர்களின் உறழப்பின் பயறன உண்டு 
பசாம்பைாக இருப்பதால் அது பபாற்ைத்தக்க குடும்பம் ஆகாது உைகம் பபரிய குடும்பம் 
அதிலும் எல்பைாரும் உறழக்க பவண்டும் உறழக்காமல் உயிர் வாழ எவருக்கும் உரிறம 
இருக்கக் கூடாது திருடன் உறழக்காமல் பிைருறடய உறழப்பின் பயறன பபற்று 
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வாழ்கிைான் அதனால் தான் அவன் சமுதாயத்தில் பவறுக்கப்படுகிைான் எதிர்காைத்தில் 
உறழக்காமல் உயிர் வாழ்பவார் எவரும் அவ்வாறு பவறுக்கப்படுவார்கள் 

உடம்பால் றக கால்களால் உறழக்கைாம் அைிவால் மூறளயால் உறழக்கைாம் 
சமுதாயத்தில் வாழ உரிறம பபற்ைதற்காக எந்த வறகயிைாவது உறழத்து அந்த உறழப்றப 
காணிக்றகயாக தர பவண்டும் உறழப்பில் உயர்வு தாழ்வு கருதக்கூடாது பிைப்பால் உயர்வு 
தாழ்வு கருதுவது ஒரு காைத்தில் நாகரிக பகாள்றகயாக இருந்தது இப்பபாது அது குற்ைமாக 
பகாள்ளப்படுகிைது அதுபபாைபவ உயர்ந்த பவறை என்றும் தாழ்ந்த பவறை என்றும் 
உறழப்பால் பவறுபாடு பசய்வதும் எதிர்காைத்தில் குற்ைமாக பகாள்ளப்படும் நிைத்தில் 
பயிரிட்டு றக கால்களால் உறழக்கும் உறழப்பும் நகரத்தில் மாவட்ட அலுவைகத்தில் 
மூறளயால் உறழக்கும் உறழப்பும் ஒபர வறகயான மதிப்பு உறடயனவாக கருதப்படும் 
காைம் வந்து பகாண்டிருக்கிைது பபரும் ஊதியத்றதக் பகாண்டு அல்ைது ஊதியத்திைிருந்து 
பசர்த்து றவத்த பபாருள் பசல்வமாக திரண்டு வளர்ந்த வளர்ச்சிறயக் பகாண்படா  இன்றைய 
சமுதாயத்தில் பபருறமயும் சிைப்பும் தரப்படுகிைது அறதயும் பமல்ை மாைிவிடும் 
உறழப்பதில் என் பங்றக பசய்கிபைன் சமுதாய தரும் பயறன பபற்று வாழ்கிபைன் என்று 
ஒவ்பவாருவரும் உணர்வதற்கு மட்டுபம எதிர்காைத்தில் இடம் இருக்கும் அப்படிப்பட்ட 
மாறுதறை வரபவற்கும் மனப்பான்றம பவண்டும் கடவுளின் பறடப்பில் எல்ைா பசயற்றக 
பவறுபாடும் மறைந்து சமுதாயத்தில் உறுப்பினராக வாழும் ஒத்த உரிறம உணர்ச்சி மட்டுபம 
நிற்கும் என்பறத பதளிய பவண்டும். 
 

புது உைகம் புகட்டி வரும் பாடம் மனிதர் யாவரும் சமம் என்பபத அைிவியைின்படி 
பநாக்கினாலும் மனிதர் யாவரும் ஒரு நிறையினபர அந்தந்த நாட்டு தட்பபவப்ப நிறையால் 
நிைத்தாலும் உடல் அறமப்பாலும் பவறுபாடுகள் சிை அறமந்துள்ளன ஆனாலும் அறவகளும் 
நிறையான பவறுபாடுகள் அல்ை இடம் சூழ்நிறை முதைியறவ மாைினான் சிை 
தறைமுறைகளில் நிைமும் அறமப்பும் மாை காண்கிபைாம் நிைமும் உடல் அறமப்பில் 
கடந்து உடம்பின் உறுப்புகளின் இயல்பும் அறமப்பும் பநாக்கினால் இதய நுறரயரீல் மூறள 
முதைியறவ பவறை பசய்யும் பான்றமறய பநாக்கினால் மக்களிறடபய பவறுபாடு 
இல்றை ரத்தத்தின் தன்றமயும் சூடும் ஆராய்ந்தாலும் அறவ எல்பைாருக்கும் ஒபர 
வறகயாக இருத்தல் காணைாம் இந்தியன் சீன ன் நீக்பரா பவள்றளயன் பவள்றளயன் 
எஸ்கிபமா முதைான எல்ைாருறடய உடம்பின் சூடும் 93.4 டிகிரி என்னும் அளவினதாகபவ 
இருத்தலும் காணைாம் இன்பத் துன்பங்களும் சினம் உவறக முதைிய உணர்ச்சிகளும் 
எல்பைாருக்கும் பபாதுவாக அறமந்திருத்தல் காணைாம் 

 

சமய பநாக்கின்படி ஆராய்ந்தாலும் மக்கள் எல்பைாரும் ஒரு கடவுளின் ஆட்சிக்கு உட்பட்ட 
குடும்பத்தினர் என்பபத முடிந்த முடிவு ஆகும் எந்த வறகயான பவறுபாடு கருதுவதும் இந்த 
பநாக்கத்திற்கு பபாருந்தி வராதபத ஆகும் பநரம் உடல் அறமப்பு முதைியவற்றை எந்த சமய 
பநைியும் உடன்படுவதில்றை எல்ைாரும் கடவுளின் மக்கபள என்பறத சான்பைார்களின் 
அருள்பமாழிகள் வைியுறுத்துகின்ைன சிை சமயங்கள் எல்ைா உயிரினங்கறளயும் ஒரு 
நிகராக கருதி பைறவ விைங்குகறளயும் தம் பபால் கருத பவண்டும் என்று 
வைியுறுத்துகின்ைன நறடமுறையில் மக்கள் எல்பைாறரயும் தம்மவர் என்று கருதும் 
மனப்பான்றம வளர்ந்தால் அதுபவ பபாதும் அது உைக வாழ்க்றகக்கு பபரும் தன்றமயாக 
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முடியும் அதற்கு அடிப்பறடயாகபவ உயிர் இரக்கம் ெவீகாருண்யம் முன்பனார்களால் 
அைிவுறுத்தப்பட்டது. 
 

ஆகபவ எந்த காரணத்தாலும் உயர்வு தாழ்வு கற்பிக்கும் மனப்பான்றமறய ஒழிப்பது நல்ைது 
உைகம் அந்த பகாள்றகறய ஏற்று நடக்கும் பபாக்கில் தான் முன்பனைி வருகிைது எத்தறன 
தறடகளும் தயக்கங்களும் இன்று காணப்பட்டாலும் எதிர்காைத்தில் அவற்றைக் கடந்து ஒரு 
வறக சமத்துவ நிறை ஏற்பட்பட தீரும் அறத இன்பை உள்ளத்தின் அளவில் உணர்ந்து 
மாறுதலுக்கு ஆயத்தமாக வாழ்வது ஒரு நல்ை பதாண்டு ஆகும். 
 

எத்தறனபயா பபதமுைாது இவ்விரும் தன் உயிர் பபால் என்றன...... 
பாடல் 

என்று ராமைிங்க அடிகளார் இந்த சமய பநாக்கிற்கு பதளிவான வடிவம் தந்துள்ளார். அவர் 
மக்கள் எல்பைாரும் பசியும் பட்டினியும் இல்ைாமல் பகாறையும் நைிவும் இல்ைாமல் 
அறமதியாக வாழ பவண்டும் என்று விறளந்த பபருந்தறக ஆவார் பவறுபாடுகறளப் 
பபருக்கி சாதி சண்றடகளிலும் மதர் சண்றடகளிலும் சாத்திரப் பபார்களிலும் பவைிபகாண்டு 
அறைதல் கூடாது என்று அைிவுறர கூைிய சான்பைார் ஆவார் 

சாதியிபை மதங்களிபை சமய பநைிகளிபை 

சாத்திரச்ச தடிகளிபை பகாத்திரச் சண்றடயிபை 

ஆதியிபை அபிமானத்து அறைகின்ை உைகீர் 

அறைந்த அறைந்து வபீணநீர் அழுதல் அழ கைபவ 

என்று வணீான குழப்பங்கறள கடிந்தவர் அவர் எல்ைா உயிர்களும் தம்முயிர் பபால் என்னும் 
அைபநைிறய மிக மிக வற்புறுத்தி உள்ளார் அவர் அவர்களின் காை நிறைக்கு ஏற்ப எல்ைா 
சமயச் சான்பைார்களும் இந்த உண்றமறய பவவ்பவறு வடிவில் எடுத்துறரக்கிைார்கள் 
பசன்ை ஆண்டில் பதான்ைிய அடிகளார் தம் காைத்தில் பை வறக குழப்பங்கறள கண்டவர் 
ஆதைால் மிகத் பதளிவாக இறத அைிவுறுத்தியுள்ளார் தம்முறடய 
முத்திறயயும்பபாருட்படுத்தாமல் உைக மக்களின் நல்வாழ்றவறய கருத்தில் பகாண்டு 
இறத ஆழ்ந்து உணர்ந்து விளக்கியுள்ளார் 

இது சமுதாயத்தின் அறமதிக்கு பதறவயாக இருக்கைாம் தனிமனிதரின் நல்வாழ்க்கும் இது 
பதறவயா என பகட்கைாம் சமுதாயம் எப்படி இருந்தாலும் அதன் தாக்குதறைக் கடந்து தனி 
மனித வாழ்வுக்கு பவண்டிய வழிறய வகுத்துக் பகாண்டு அறமதியாக வாழ முடியும் வாழ்வு 
என்பது பபரும்பாலும் ஒருவரின் மனறத பபாறுத்தது என்பது உண்றமதான் பழங்காைத்தில் 
துைவிகள் தனிபய ஒதுக்கிடம் பதடி அறமதியாக வாழ்ந்தது பபாை இக்காைத்திலும் ஒருவர் 
துைவி ஆகாமபை பற்றுகறளக் குறைத்துக் பகாண்டு அறமதியாக வாழ முடியும் ஆனாலும் 
சுற்றுப்புைத்பதாடு ஓரளவு பபாராட்டம் இருந்பத தீரும் அந்தப் பபாராட்டங்கறள புைக்கணித்து 
ஒரு சிைர் புைத்றத என்ன இறடயூறு வந்த பபாதிலும் உள்ளத்தில் அறமதிறய காக்க 
முடியும் ஒரு சிைபர அவ்வாறு வாழ முடியும் அவர்களும் சிை இன்னல்கறள எதிர்பார்த்து 
பபாராட பநர்கிைது பைர் சமுதாய சிக்கல்களால் தான் பகாண்டு கைங்கபவ பநர்கிைது 

 

சமுதாயம் நல்ை வறகயில் அறமந்துவிட்டால் அந்த இறடயூறுகளும் இன்னல்களும் 
இல்ைாமல் பைர் நல்வாழ்வு வாழ முடியும் ஆகபவ சமுதாய சீர்படுத்தல் தனி மனிதருக்கு 
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எவ்வளவு நன்றமயாகும் அதனால் நல்வாழ்த்துக்கள் ஒவ்பவாரு பநஞ்சமும் சமுதாய நல்ை 
அறமப்றபயும் நாடுவது கடறமயாகும் 

 

சிைர் சீரும் சிைப்புமாக வாழ பைர் அவர்கறளப் பார்த்து ஏங்கும் நிறைறமயும் எதிர்க்கும் 
நிறைறமயும் சமுதாயத்திற்கு நல்ைறவ அல்ை அவற்ைால் ஏற்ைத்தாழ்வும் பறக பூசலும் 
இருந்து வருதைால் சமுதாயத்தில் அறமதியாக வாழும் வாய்ப்பு இருப்பதில்றை அதனால் 
நல்வாழ்வு வாழ பவண்டும் என்று விரும்புபவாருக்கு பை இறடயூறுகள் பநர்கின்ைன 
அவற்றை கடப்பதில் முயற்சியும் ஆற்ைலும் வணீில் பசைவாகின்ைன. 

 

ஆகபவ கூடிய வறரயில் ஏற்ைத்தாழ்வுகறள குறைத்து உறழப்பால் வாழ முடியும் என்ை 
நம்பிக்றக அளிக்கும் சமுதாயம் அறமந்தால் நல்வாழ்வு வாழ்தல் எளிதாகும். 
 

உைகத்தில் இப்படிப்பட்ட சமத்துவத்றத பபாதுறமறய விரும்பும் ஒருவரின் பநஞ்சில் 
மற்ைவர்கறள விட உயர்வாக விளங்க பவண்டும் என்ை ஆறச அரும்பாது மற்ைவர்கறள 
விட மிகுதியாக புகழ்பபை பவண்டும் என்ை ஆர்வம் எழாது மற்ைவர்கறள விட வளமாக 
வாழ பவண்டும் என்ை முயற்சியும் பதான்ைாது தாம் பபற்ை அறமதி இன்பத்றத 
மற்ைவர்களும் பபை பவண்டும் என்ை ஆறசபய விளங்கும் அடுத்து உள்ளவர்கறள இந்த 
உயர் பநருக்கி திருப்ப பவண்டும் என்ை ஆர்வபம பதான்றும் அதற்கு உரிய வழியில் 
அவர்களுக்காக பாடுபட பவண்டும் என்ை முயற்சிபய மிகுந்திடும் ஆறச யறுமின்கள் ஆறச 
யறுமின்கள் என்று அவர்களுக்கு அைிவுறர கூைத் பதறவயில்றை இயல்பாகபவ அவர்களின் 
பநஞ்சம் தன்னை ஆறச அற்ைதாய் திகழும் ஆடம்பரத்றத சிைிதும் நாடாமல் எளிய 
வாழ்றவபய நாடுவதாய் விளங்கும் குழந்றதறய பபற்ை தாயின் மனம் இயல்பாகபவ 
தன்னைம் துைந்து அன்புருவாய் திகழ்வது பபால் இதய பநஞ்சம் பபற்ைவர்கள் உயர்ந்த 
அைபவாராய்திகழ்வார்கள் புைனடக்கம் எளிறம முதைியன இயல்பாகபவ அவர்களுக்கு 
அறமந்துவிடும் மற்ைவர்கறள விட பசல்வ வளம் காட்டி திரிந்து பகட்டாக வாழ்வறத 
பவறுத்து கூடியவறரயில் எளிய உறட முதைியறவ பமற்பகாண்டு வாழ்வறதபய 
விரும்புவார்கள் 

 

விரும்புவறத பபறுவதற்காக பைவறகயாளும் முயன்று அறவயும் அறைவு அவர்களின் 
வாழ்வில் இருக்காது விரும்பியது கிறடக்காவிட்டால் கிறடத்தறத விரும்பி அறமதி 
அறடயும் மனநிறைவு அவர்களிடம் காணப்படும் பசல்வம் என்பது சிந்றதயின் நிறைபவ 
என்று பபாற்ைப்பட்ட அந்த நிறையான பசல்வம் அறையும் கவறையும் தராத உயர்ந்த 
பசல்வம் அவர்கள் வாய்க்கப் பபறுவார்கள் 

 

மக்களாட்சியின் பதர்தல் முறை இன்று பைன் நாடுகளிலும் எவ்வளவு பிணத்றதயும் 
பூசறையும் வளர்த்து வருகிைது பழங்காை சாதி சமய சண்றடகறள விட இக்காை பதர்தல் 
பபாராட்டங்கள் பபால்ைாதறவகளாக வளர்ந்து வருகின்ைன மக்களாட்சியில் குறை ஒன்றும் 
இல்றை அதற்காக நடத்தப்படுகின்ை பதர்தல் முறையில் குறை உள்ளது மற்ைவர்கறள விட 
உயர்வதற்கு உரிய பபாட்டியும் பபாராட்டமும் அந்த பதர்தல் முறையில் உள்ளன மக்கறள 
தம் பபால் கருதும் சமத்துவ உணர்வும் தன்னைமற்ை பான்றமயும் பதர்தல் முறையில் 
இல்றை அதனால் சமத்துவத்றத வளர்ப்பதற்கு என்று அறமந்த பதர்தல் முறை அறதபய 
பகான்று விடுகிைது ஆயிரம் பூசறையும் பிணத்றதயும் வளர்த்து விடுகிைது அதனால் 
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இக்காை சமுதாயத்தில் உயர்ந்த பண்புகளுக்கு பபாற்றுதல் இல்றை நடுநிறையானவருக்கு 
ஆக்கம் இல்றை தன்னைம் இல்ைாமல் பதாண்டு பசய்ய முன் வருபவார்க்கு இடமில்றை 
நல்வாழ்வு என்ை பநைிக்கு மதிப்பு இல்றை எல்ைாரும் அறமதியற்று பூசலும் பிணக்கும் 
பபருக்கி அறைந்து பபாராடுவபத சமுதாயத்தின் பபாக்கு ஆகிைது இந்த நிறை யாருக்கு 
நன்றம பசய்கிைது என்பது பதரியவில்றை மற்ைவர்கறள விட பசல்வமும் பசல்வாக்கும் 
திைறமயும் தந்திரமும் பபருக்குபவாருக்கு சிை காைம் பவற்ைி வாய்க்கிைது பிைகு 
அவர்களும் கைங்கும் படியான மாறுதல் ஏற்படுகிைது ஆறகயால் இந்த பதர்தல் முறை 
யாருக்கும் நன்றம பசய்யாமல் எல்பைாருக்கும் பதால்றை தருவதாக உள்ளது பதர்தல் 
முறையில் மாறுதல் ஏற்படும் எதிர்காைம் வந்பத தீரும் அப்பபாது மக்களாட்சி பமற்குைித்த 
குறைகள் இல்ைாததால் விளங்க கூடும் அதுவறரயில் பைர் நல்வாழ்வு வாழ இயைாமல் 
தடுமாை  பநரும் 

 

சமுதாய பூசல்களுக்கு இப்படிப்பட்ட தவைான பதர்தல் முறை காரணமாக இருப்பது 
பபாைபவ சமய பநைிகளிபை புகுந்துவிடும் மூடநம்பிக்றககளும் ஓரளவு காரணமாகபவ 
உள்ளன சமயத்துறையில் அைிவுக்கு எட்டாதறவ சிை உள்ளன ஆனால் அந்தக் காரணம் 
பகாண்டு அைிவுக்கு ஒவ்வாதறவ பைவற்றை சிைர் புகுத்தி விடுகிைார்கள் அறவகபள 
மூடநம்பிக்றககள் அைிவுக்கு எட்டாதவற்றை உயர்ந்த சான்பைார்களின் நன்பமாழிகறளக் 
பகாண்டு நம்பைாம் ஆனால் அைிவுக்கு ஒவ்வாதவற்றை கண்மூடி நம்புதல் கூடாது அைிறவ 
பயன்படுத்தி கடவுளின் பநைியில் வாழ கற்றுக் பகாள்ள பவண்டும் குறுக்கு வழிகளால் 
கடவுளின் அருறள பபற்று விட முயலுதல் கூடாது குறுக்கு வழிகள் நம் அைிறவ மயக்க 
வல்ைறவ அந்த மயக்கத்றத கடந்து பநாக்க வல்ை அைிவு பதளிறவ பபை முயை பவண்டும் 
அல்ைது பதளிந்த அைிவு பபற்ைவர்களின் துறணறய நாட பவண்டும் 

 

பறடப்பில் சிை விந்றதகள் உள்ளன ஒரு சிைருக்கு அளவு கடந்த நிறனவாற்ைல் அறமந்து 
விடுகிைது அவர்களால் கணக்கு முதைிய சிை துறைகளில் பமறதகளாய் விளங்குகிைார்கள் 
ஒரு சிைருக்கு பிைருறடய எண்ணங்கறள மன அறைகறள உணரும் ஆற்ைல் அறமந்து 
விடுகிைது அவர்கள் பிைறர பார்த்தவுடன் அவர்களின் திைறமகறள அளந்து கூைி திறகக்க 
றவக்கிைார்கள் ஒரு சிைருக்கு எங்கிருந்பதா கண் காணாமல் பபாருள்கறள தருவித்து 
பகாடுக்கும் ஆற்ைல் அறமந்து விடுகிைது அவர்கள் பவறும் றகயால் பபற்று தரும் 
பபாருட்கறளக் கண்டு மக்கள் மருண்டு பபாற்றுகிைார்கள் பாம்பின் நஞ்சு முதைியவற்றை 
மாற்றுவதிலும் சிை பநாய்கறள தீர்ப்பதிலும் ஒரு சிைருக்கு ஆற்ைல் கிறடக்கிைது எல்ைாம் 
ஒரு சிைருக்கு சிறுசிறு காைத்திற்கு கிட்டும் விந்றதயான ஆற்ைல் ஆகும் இவற்றை 
இயல்பானறவ என்பைா நிறையானறவ என்பைா எண்ணி மறுவதில் பயனில்றை 
இயற்றகயின் விந்றதகளாக காணப்படும் அவற்ைால் மருண்டு பபாய் உயர்வு தாழ்வுகறள 
பறடத்துக் பகாள்ளக் கூடாது அவ்வாறு அற்புதங்கள் பசய்பவாரும் கடவுள் ஆட்சியில் 
அறமந்த சிறு கருவிகபள என்று உணர்ந்து விட பவண்டும் முயற்சியால் பபை முடியாத 
அந்த அற்புத ஆற்ைல்கறள பபாற்றுவறத விட்டு முயற்சியால் பபைக்கூடிய அைிறவயும் 
பண்றபயும் பபற்று வளர்வறதபய குைிக்பகாளாக பகாண்டு அறமதியுை பவண்டும். 
 

 

இவ்வாறு ஏற்ைத்தாழ்வுகளும் அவற்ைால் விறளயும் பறக பூசல்களும் இல்ைாத நல்ை 
சமுதாயத்றத விரும்புபவார் தம் எதிர்பார்க்கும் அளவிற்கு பவகமாக உைகம் 
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மாைவில்றைபய என்று கவறைப்படை ஆகாது தாம் கருதுவது பபால் நடக்கவில்றைபய 
என்று ஏமாற்ைமும் பவறுப்பும் பகாள்ளக் கூடாது. ஆத்திரமும் பகாதிப்பும் அறடவது ஆகாது 
பத்து இருபது ஆண்டுகபளா ஒரு சிை நூற்ைாண்டுகபளா இந்த உைகத்தின் வரைாற்ைில் 
மிகச்சிறு பகுதிறய ஆகும் பசயற்றகயாகப் பபரிய கட்டடத்றத ஏழு எட்டு திங்களில் 
அல்ைது இரண்டு மூன்று ஆண்டுகளில் கட்டி முடித்து விடைாம் ஆனால் ஒரு பபரிய 
ஆைமரத்றதபயா பவப்ப மரத்றதபயா என்ன பாடுபட்டாலும் அப்படி இரண்படார் 
ஆண்டுகளில் வளர்த்து விட முடியாது அறவ அப்படிபய வளர்வபத இயற்றக.  பத்து 
பதிறனந்து ஆண்டுகள் கழிந்தால் தான் அறவ அடர்ந்து படர்ந்து பபரிய மரமாக வளர 
முடியும் அதுபபாை சமுதாய வளர்ச்சிக்கும் காைம் பதறவப்படும் அதுவறரயில் 
பபாறுறமயாக இருந்து நம் பங்றக பசய்து முடித்து பசல்ை பவண்டும் 

 

அவ்வாறு கடறம பங்றக பசய்யும் பபாது பபாறுறம குன்ைாமல் வாழ்வதற்காக சிை 
உண்றமகறள மைவாமல் நிறனவில் பகாள்ள பவண்டும் பவறுபாடுகள் எல்ைாம் பவளி 
பதாற்ைத்றத ஒட்டியறவ வாழ்க்றக என்பது பவளிபய பதான்றுவது மட்டும் அன்று பபரும் 
பங்காள வாழ்க்றக இன்ப துன்பங்களும் எல்பைாருக்கும் பபாதுவாக உள்ளன பசல்வாக்கும் 
கவறை உண்டு துன்பங்கள் உண்டு இன்பங்கள் உண்டு வரியவருக்கும் கவறை இன்பம் 
துன்பம் எல்ைாம் உண்டு உயர் பதவியில், உள்ளவர்களுக்கும் அவர்களின் நிறைக்கு 
ஏற்ைவாறு பபரிய அளவில் கவறைகளும் இன்ப துன்பங்களும் உண்டு சின்ன பதாழில் 
பசய்து வளர்ப்பவர்களுக்கும் சிைிய அளவில் அறவ உண்டு இன்ப துன்பத்தின் வரவு பசைவு 
கணக்றக பார்க்க வல்ைவர்களுக்கு எல்ைாருக்கும் பபாதுவான ஒரு நிறை இருப்பது 
புைப்படும் சிைருக்கு வரவு பசைவு பபரிய அளவின பைருக்கு சிைிய அளவின முடிவில் 
எல்ைாருக்கும் கணக்கு இருப்பு ஒபர வறகயில் உள்ளது உைக்கமும் பசியும் அவ்வாபை 
பபாதுவாக உள்ளன மூப்பும் மரணமும் பபாதுவாக உள்ளன ஆகபவ கடவுளின் பறடப்பில் 
பபாதுறம நிைவுவறத உணர்ந்து ஆறுதல் அறடய பவண்டும். 
 

இன்னா பசய்யாதீர்கள் பிைப்பபாருள் கவராதீர்கள் பபாைாறம ஒழியுங்கள் பபாய் 
அகற்றுங்கள் பற்ைி விடுங்கள் ஆறச நீக்குங்கள் என்பைல்ைாம் முன்பனார்கள் அைிவுறர கூைி 
வந்தார்கள் சிைர் முயற்சியில் ஈடுபட்டார்கள் ஒரு சிைர் பவற்ைி பபற்ைார்கள் ஆனால் 
சமுதாயம் பறழய படிபய இருந்து வருகிைது நாகரிக உைகில் இந்த தீறமகள் நாகரீகமான 
பபாது வடிவங்கள் பகாண்டு இருந்து வருகின்ைன ஊபரல்ைாம் சாக்கறட தீர்க்கங்கள் பபருகி 
விட்டு விட்டு பகாசு மருந்து பூசிக் பகாள்ளுங்கள் பகாசு வறைக்குள் உைங்குங்கள் 
மபைரியாவுக்கு இடங் பகாடுக்காதீர்கள் என்று அைிவுறுத்தி வருவது பபான்ை நிறை இது 
அதனால் முயற்சி பபாதிய பயன்தரவில்றை. வாழ்க்றகயின் அடிப்பறடயான அைபம 
எல்பைாரும் கடவுளின் மக்கள் கடவுளின் குடும்பத்தினர் என்று உணர்வது தான் அந்த புது 
பநரம் சமுதாயத்தில் விளங்குமாறு பசய்வறத நல்வாழ்வுக்கு பதறவ அவ்வாறு பசய்து 
சமுதாயம் திருந்துமாறு பசய்துவிட்டால் தனி மனிதனின் மனங்கள் உயர்ந்து விடும் 
பபாைாறமக்கும் பபாய்றமக்கும் இடம் குறைந்து விடும் பற்றும் ஆறசயும் குறைந்துவிடும் 
நல்வாழ்வு வாழ்தல் எளிதாகும் உைகம் கடவுளின் ஆட்சிக்கு உட்பட்டது என்றும் பிைந்த 
ஒவ்பவாருவரும் தம் தம் கடறமறய பசய்து சமுதாயத்தில் தமக்குள்ள பங்றக நிறைபவற்ை 
பவண்டும் என்றும் பதளிவு பிைந்த பநஞ்சில் தவைான ஆறச வளர இடமில்றை வணீான 
பற்று மிகுவதற்கும் இடமில்றை. பபாய்றமயாலும் பபாைாறமயாலும் ஒரு பயனும் இல்றை 
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என்று அறவ றகவிடப்படும் அந்த நல்ை நிறை வந்தால் தனிமனிதர் நல்வாழ்வு வாழ்தல் 
எளிதாகும் அந்த நிறை வரும் வறரயில் தனிமனித தம் தம் பநஞ்சத்தில் அந்த பபாதுப் 
பான்றமறய வளர்த்துக் பகாண்டு நல்வாழ்வு வாழ முயை பவண்டும் உைகம் எப்படி 
இருக்கிைது என்று பவறுத்துக் காட்டும் ஓடும் துைவு பதறவயில்றை உைகம் இப்படி திருந்த 
பவண்டும் என்ை ஆறசறய உள்ளத்தில் பகாண்டு நல் வாழ்வில் பற்றுக்பகாண்டு வாழ்தல் 
பவண்டும். 
 

4.6 நீந்துக 

கண்ணாடிகளுக்குள் குவியாடி, குழியாடி என இரு வறக உள்ளன. இரண்டும் அல்ைாத 
மற்பைான்று குவியாமல் குழியாமல் சமமாக உள்ளது அவர் சமமாக உள்ளறத பகாண்டு 
பநாக்கினால் பபாருள்கள் உள்ளவாபை பதான்றும் பவறுபாடு இருக்காது மற்ை இருவறக 
அப்படி அல்ை ஒன்று சிைிய பபாருறள பபரிதாக்கி காட்டும் பூதக்கண்ணாடி மற்பைான்று 
பபரிய பபாருறள சிறுதாகி காட்டும் நிழல் பட கண்ணாடி 

 

நம்முறடய விருப்பு பவறுப்புகள் இந்த குவியாடி குவியாடி பபான்ைறவ இவற்ைால் 
நம்முறடய இன்ப துன்பங்களுக்கும் பிைருறடய இன்ப துன்பங்களும் பவவ்பவறு அளவில் 
பதான்றும் உண்றமயான அளவில் பதான்றுவதில்றை 

ஒருவன் தனக்கு ஒரு சிறு துன்பம் வந்தாலும் அறத பபரிதாக கருதி கைங்குகிைான் துன்பம் 
தனக்கு வராமல்  மற்பைாருவனுக்கு வந்தால் அவ்வாறு பகாள்வதில்றை காரணம் தன் 
குழந்றத பமல் உள்ள விருப்பம் தான் ஒரு தாய் தன் குழந்றதகளுக்கு வந்த பநாறயக் 
கண்டு துடிக்கிைாள் அபத பநாய் எதிர் வடீ்டு குழந்றதக்கு வந்த பபாது அவ்வாறு 
வருந்தவில்றை தன் குழந்றதயின் பமல் உள்ள ஆறச அப்படிப்பட்டது ஒருவனுக்கு 
அவனுறடய காதைின் குறைகள் புைப்படுவதில்றை மற்ைவர்களுக்கு தன் மறனவியின் சிறு 
குறைகளும் பபரும் குறைகளாக பதான்றுகின்ைன உண்ணவனுறடய விருப்பம் உண்றமறய 
மறைக்கிைது பின்னவனுறடய பவறுப்பு நடுநிறை இல்ைாமல் பூதக்கண்ணாடி பபால் 
சிைியறத பபரிதாக காட்டுகிைது சாதி சமயம் அரசியல் கட்சி முதைான காரணங்களால் 
வளரும் விருப்பம் பவறுப்பும் இவ்வாறு குவி ஆடி குைிஆடிகளாக இருந்து உண்றமறய 
திரித்து உணருமாறு பசய்கின்ைன. 
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5. தமிழ்ப் பண்பாடு அைிமுகம் 

பண்பு என்னும் பசால்ைின் அடிப்பறடயில் பிற்காைத்தில் ஆக்கம் பபற்ை பசால் வடிவம் 
பண்பாடு ஆகும் பண்பபனப்படுவது பாடைிந்து ஒழுகல் என்னும் கைித்பதாறக பதாடர் 
இச்பசால்ைாக்கத்பதாடு பதாடர்பு படுத்தி கருதத்தக்க பழறமயான ஆட்சியாகும் 
ஆங்கிைத்தில் உள்ள கல்ச்சர்  (culture ) என்னும் பசால்லுக்கு இறணயாக தமிழில் பண்பாடு 
என்னும் பசால் ஆளப்பபறுகிைது.  

பண்பாடு என்பதறன மனிதன் சமுதாயத்தில் ஒரு உறுப்பினன் என்னும் நிறைறமயில் 
அைிவு நம்பிக்றக அைவாழ்க்றக சட்டம் வழக்கங்கள் முதல் எனப் பற்ைி பபற்ை ஒரு வறக 
வாழ்க்றக முறையாகும் என்கிைார் ஈபி றடைர் 

 

பண்பாடு என்ைதும் உயர்ந்த பண்புறடறம எனப் பபாதுவாகப் பைரும் கருத்துவர். ஆனால் 
பண்பாடு என்பது மனித சமுதாயத்தின் வாழ்வியல் ஒழுங்றகக் குைிக்கிைது. ஒரு 
சமுதாயத்தில் உள்ள மக்கள் நம் வாழ்க்றகறய நடத்தும் முறைபய பண்பாடு ஆகும் 
பண்பாட்டுக்கு மானிடவியல் அல்ைது சமூகவியல் இவ்வாறு இைக்கணம் கூறுகின்ைது மனித 
இனங்களில் பண்பாடற்ை இனபம இல்றை. ஒவ்பவாரு இனமும் தனக்பகன ஒரு வறகயான 
பண்பாட்றட பபற்பை இருக்கும் 

பண்பாடு என்பது ஒவ்பவாருவரும் சமுதாயத்திடமிருந்து பபரும் பசல்வமாகும் இச்பசல்வம் 
சடப் பபாருள்கள் சடப் பபாருட்கள் அல்ைாதன என இரு வறகப்படும் வடீுகள் கருவிகள் 
ஆறடகள் அணிகைன்கள் முதைியறவ சடப்பபாருள்கள் பமாழி பதாழில் மனப்பபாக்கு 
பகாள்றக வழக்கங்கள் அைபநைி முதைானறவ சடப் பபாருள்கள் அல்ைாதவன் 
இப்பண்பாட்றட பபாருள்பற்ைியறவ ஆன்மா பற்ைியறவ என இருவறக படுத்துவர் 
கருவிகள் ஆயுதங்கள் அணிகள் ஆறடகள் முதைியவற்றை பபாருள்பற்ைிய பண்பாடு 
வடிவம் எனவும் பழக்கவழக்கங்கள் சட்டதிட்டங்கள் பகாள்றககள் மனப்பான்றமகள் 
கறைகள் முதைியவற்றை ஆன்மா பற்ைிய பண்பாடு எனவும் பகுப்பர். 
 

நாகரீகம் என்பதறனயும் பண்பாடு என்பதறனயும் இறணத்து பதாடர்பு படுத்தியும் பபசுதல் 
மரபு நாகரீகம் பண்பாடு ஆகியவற்ைின் இைக்கணம் காைத்துக்கு காைம் மாறுபடும் 
தன்றமயபத ஆகும் மனித இனம் ஒவ்பவான்ைிலும் காணப்பபறும் வாழ்க்றக முறை 
பசயல்பாடுகள் அந்தந்த இனத்தின் பண்பாடு என விளக்கப் பபறும். மனிதப் பண்பாடு என்பது 
ஒரு பபாதுத் தன்றமறய பகாண்டதாயினும் குைிப்பிட்ட மனித இனம் ஒவ்பவான்றுக்கும் 
தனக்பகன தனித்து அறடயாளப்படுத்த தக்க பண்பாட்டு ஒழுங்றக பகாண்டதாக இருக்கும் 

தமிழ் மக்களின் வாழ்வில் காைம் காைமாக காணப்பபறும் அறமப்பு பசயல்பாடுகள் அதாவது 
வாழ்வியல் முறைகள் தமிழ் பண்பாடு எனப்படும் தமிழ் பண்பாடு பசழுறமயும் உயர்வும் 
உறடயது சங்க இைக்கியங்கள் முதைிய பண்றடய இைக்கியங்கள் வழியும் 
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நாட்டுப்புைவியல் பறடப்புகள் வழியும் தமிழ் பண்பாடு குைித்த பசய்திகள் பைவற்றை நாம் 
வரைாற்று பநாக்கில் அைியைாம் 

குைிப்பிட்ட இனத்தின் பண்பாடு என்பது பை இனத்தவபராடு கைந்து வாழும் சூழைில் மற்ை 
இனத்தாரின் பண்பாட்டுத் தாக்கத்தால் பநகிழ்ச்சியும் மாற்ைமும் பபறும் தமிழரின் தனித்த 
பண்பாடு என்பது அயல் பமாழி அயல் நிைத்தவர் தம் வரவால் ஆட்சியால் மாற்ைங்கறள 
பபற்றுள்ளது தமிழர்கள் புைம்பபயர்ந்து அயல் பமாழி அயல் நிைவு சூழைில் குடிபயைி 
வாழ்வதால் தம் தனித்த பண்பாட்டு பாங்கிறன இழக்க பவண்டிய நிறையும் பநர்ந்துள்ளது 
எனினும் தமது தனித்த பண்பாட்றட பபணிக்காக்கும் முயற்சிறய தமிழ் மக்கள் தாய் 
நிைத்திலும் அயல் நிைத்திலும் பதாடர்ந்து பமற்பகாண்டு வருகின்ைனர் 

தமிழ் பண்பாட்டின் தறையாய கூறுகள் ஆகிய தமிழ் மக்களின் அன்ைாட வாழ்க்றக முறை 
உணவு முறை ஆறட அணிகைன்கள் அணியும் முறை திருமணம் விருந்பதாம்பல் 
பழக்கவழக்கங்கள் நம்பிக்றககள் வழிபாட்டு முறைகள் விழாக்கள் சடங்குகள் உைவு 
நிறைகள் கட்டடம் சிற்பம் ஓவியம் இறச கூத்து நடனம் றகவிறனகள் முதைிய கறை 
கறை பவளிப்பாடுகள் ஆகியன குைித்த பசய்திகறள இனி பநாக்கைாம். 
 

5.1 அன்ைாட வாழ்க்றக முறை 

அன்ைாட வாழ்க்றக முறை என்பது மக்கள் காறையில் துயில் எழுதல் பதாடங்கி இரவில் 
துயில் பகாள்ளுதல் வறரயிைான நிகழ்வுகளின் பகாறவ எனைாம் தமிழர் ஒவ்பவாருவரும் 
ஒவ்பவாரு வறகயான பழக்கவழக்கம் வாழ்க்றக முறை பகாண்டிருக்கைாம் ஒருவபர கூட 
ஒவ்பவாரு சமயத்தில் ஒவ்பவாரு வறகயான பழக்கவழக்கம் வாழ்க்றக முறை 
பகாண்டிருக்கைாம் எனினும் தமிழர் அறனவரும் பபாதுவாக பகாண்டிருக்கும் வாழ்க்றக 
முறை குைித்து நாம் இங்கு காண இருக்கிபைாம் 

பதால்காப்பியம் நாள் ஒன்றை ஆறு பபாழுதுகளாக பாகுபடுத்தி உள்ளது றவகறை காறை 
நண்பகல் ஏற்பாடு மாறை யாமம் என்பன அறவ இவற்றுள் றவகறை என்பது மணி இரண்டு 
பதாடங்கி ஆறு மணி வறரயிைான காைப்பகுதி ஆகும் றவகறைப்பபாழுதில் துயில் 
எழுவறத பபாற்ைி வந்துள்ளன இதறன றவகறையாமலும் துயில் எழுந்து என்னும் 
ஆசாரக்பகாறவ பதாடராலும் அைியைாம் 

தமிழர்கள் தாம் றவகறையில் துயில் எழுவறத பதய்வத்திடமும் பபாருத்திப் பார்த்தனர் 
விறளவு திருப்பள்ளி எழுச்சி இைக்கியங்கள் மைர்ந்தன பாறை பாடல்கள் றவகறையில் 
துயில் நிழல் பற்ைி பபசுகின்ைன அன்ைாட வாழ்வின் பதாடக்கபம தூய்றம அழகியல் 
உணர்வு இவற்றை அடிப்பறடயாகக் பகாண்டது விடியற்காறையில் மகளிர் சத்தம் இல்ை 
வாசறைப் பபருக்கி தூய்றம பசய்து சாணம் பதளித்து பமழுகுவர் அழகிய பகாைங்கறள 
வாசைில் இடுவர் சாணமிடல் சுகாதார அைிவின் பவளிப்பாடாகவும் பகாைமிடல் முருகல் 
உணர்வின் பவளிப்பாடாகவும் மனறத ஒருமுகப்படுத்தும் கறையாகவும் பகாைத்றத அரிசி 
மாவு பகாண்டு பபாடுதல் எறும்பு முதைிய சிறு உயிர்க்கும் உணவு தரும் கருறண 
உணர்வின் பவளிப்பாடாகவும் அறமகின்ைன அன்ைாட வாழ்வின் பதாடக்க நிகழ்றவ 
பாரதிதாசன் பின்வரும் குடும்ப விளக்கு தீட்டியுள்ளார் 

சின்ன மூக்குத்தி திருபவாடு பதாங்கும்.... 
றவகறையில் உயில் எழல் ஆறு குளம் முதைிய நீர்நிறைகளுக்கு பசன்று நீராடல் 
இறைவழிபாடு பசய்தல் பதவாரம் முதைியவற்றை பாடி பூசித்தல் முதல் நாள் வடித்த 
பசாற்ைில் நீரூற்ைி றவத்திருந்த நீராகாரத் பதளிவிறன அருந்துதல் பறழயது உன்னால் கூழ், 
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களி உண்ணல் என தமிழரின் அன்ைாட வாழ்வின் பதாடக்கப் பகுதி அறமந்திருப்பறத 
இைக்கியங்கள் நமக்கு காட்டுகின்ைன 

மார்கழி மாதம் முழுறமயும் அதிகாறை பவறளயில் பகாயில்கள் திருப்பள்ளி எழுச்சி விழா 
பகாண்டாடப்படும் பக்தர்கள் கடுறமயான குளிறரயும் பணிறயயும் பபாருட்படுத்தாமல் 
குளிர்ந்த நீரில் குளித்து இறைவறன வழிபடுவர் இறைவறன வழிபடுதல் பநாக்கமாயினும் 
மருத்துவ பநாக்கில் அதிகாறை பநரத்தில் குளிர் நீரில் குளித்தல் உடல் பவப்பத்றத பபாக்கி 
உடம்புக்கு குளிர்ச்சிறய தரக்கூடியது பமலும் ஓபசான் படைம் அதிகாறை பவறளயில் 
பூமிக்கு அண்றமயில் இருப்பதால் அதன் காற்று உடலுக்கு நன்றம பயக்கும் என்பது 
அைிவியல் அந்தணர்கள் துைவிகளும் முனிவர்களும் இறைவனுக்கு வழிபாடு நடத்த காறை 
பநரத்றத மிகச் சிைந்ததாக பதர்ந்பதடுப்பர் இப்பபாது கூட பகாவில்களின் அதிகாறை 
பவறளயில் திருப்பள்ளி எழுச்சி பூறெயும் காறை சந்தி எனப்படும் காறை பவறை பூறெயும் 
நடப்பறத காணைாம் அறனத்து பதாழில்களும் புது உணர்பவாடும் அர்ப்பணிப்பு 
உணர்பவாடும் பதாடங்க ஏற்ை பநரமாக காறை பநரம் கருதப்படுகிைது தமிழர்களின் அன்ைாட 
வாழ்க்றக நிகழ்வுகள் தூய்றமயும் ஒழுங்கும் பகாண்டன வாய் விளங்கிய றமறய 
பதவபநய பாவாணர் தமது பண்றடய தமிழர் நாகரிகமும் பண்பாடும் என்னும் நூைில் பக்கம் 
31 32 விளக்கமாக எடுத்துக் கூைியுள்ளார் அச்பசய்திகளில் சிைவற்றை இங்கு பார்ப்பபாம் 

கல்வித் பதாழிைாளர் காவைர் வணிகர் முதைிய உடல் உறழப்பில்ைா வகுப்பார் 
காறையிலும் உழவர் றகத்பதாழிைாளர் கூைிக்காரர் முதைிய உறழக்கும் வகுப்பார் 
மாறையிலும் நாள்பதாறும் குளித்து வந்தனர் அழுக்றக பதய்ப்பதற்கு ஆடவர் 
பரீ்க்கங்கூட்றடப் பயன்படுத்துவதுண்டு  பபண்டீர் மஞ்சள் சுண்ணம் முதைியவற்றை 
பதய்த்து குளிப்பர் சுண்ணம் என்பது பைவறக நறுமணப் பபாருள்கறள பசர்த்து இடிக்கும் 
பபாடி அதறன இடித்து றவப்பது பண்றடய காைத்து இளமகள்களுக்கு பபருவழக்காக 
இருந்தது பாட்டு பாடுவர் இச்பசயல் மாணிக்கவாசகர் மனறத கவர்ந்ததினால் திருப்பபாற் 
சுண்ணம் என்னும் திருவாசகப் பாடல் தில்றையில் அருளி பசய்யப்பட்டது ஆடவர் அைிவன் 
காரியும் பபண்பண பசவ்வாய் பவள்ளியும் ஒழுங்காய் எண்பணய் பதய்த்து தறை முழுகினர் 
குளிப்பு நீராட்டு என்றும் தறைமுறுக்கு பநய் பாட்டு என்றும் பசால்ைப் பபறும் பநய் ஆட்டில் 
எண்பணறயயும் உடல் யழுக்றகயும் பபாக்க சீயக்காய் அறரயல் அறரப்பு அறரயல் 
உசிறைத்தூள் பாசிப்பயிற்றுமா களிமண் முதைியவற்றை பயன்படுத்தினர் இரு பாைரும் 
குளித்தவுடனும் தறை முழுகிய உடனும் பவளுத்த துவர்த்து துண்டினால் தறைறயயும் 
உடம்றபயும் துவற்ைி பவளுத்தாறட அல்ைது புத்தாறட எடுப்பர் மாற்ைறட இல்ைாவிடில் 
முன்பு அணிந்திருந்த ஆறடறய துறவத்துக் பகாள்வர் 

 

பபண்டிர் காரகிற்புறகயாலும் சந்தனக் கட்றட புறகயாலும் தன் கூந்தைின் ஈரம் புைத்துவர் 
காறையில் குளிப்பினும் குளியா விடினும் பல் துைக்காமல் ஒருவரும் உண்பதில்றை பசாறு 
உண்பர் வாயும் முகமும் றக, காலும் கழுவியப்பின் துப்புரவான இடத்தில் தடுக்கில் அல்ைது 
பைறகயில் அமர்ந்து சப்பளித்திருந்து கழுவிய வாறழ இறையில் அல்ைது 
பவண்கைவட்டில் வை றகயாபைபய எடுத்து உங்கள் அரசர் பபாற்க்கைத்திலும் பசல்வர் 
பவள்ளிகைத்திலும் உண்பது வழக்கம். பபற்பைாரும் பபற்ை சிறு பிள்றளகளுமாய் இருந்தால் 
ஒழிய ஒபர கைத்தில் அல்ைது இறையில் பைர் உண்பதில்றை. உண்டு எழுந்தபின் உண்ட 
இடம் இறைய அகற்ைி தண்ணரீ் அல்ைது சாணம் நீர் பதளித்து துப்புரவாக பபறும் இறையில் 
இட்ட மிச்சறை பபற்பைாரும் மறனவியரும் இரப்பபாரும் தவிர பிைர்  உண்னார். சிை 
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உணவு வறகயால் ஏற்படும் வாய் நாற்ைத்றத பபாக்குவதற்கு நறுமண சரக்றக வாயில் 
இடுவது பவற்ைிறை தின்னுதல் மார்பில் சந்தனம் பூசுதல் முதைியவற்றை றகயாளுவார் 
இவற்றை பசரிமானத்தின் பபாருட்படன்று பசால்வதுண்டு 

 

5.2 உணவு முறை 

உணவிறன சுறவயுை சறமப்பதிலும் சுறவ பதர்ந்து உண்பதிலும் தமிழர் சிைந்து திகழ்ந்தனர் 
சமுதாய ஏற்ை இைக்கங்களுக்கு ஏற்ப உணவு முறை தரம் பவறுபட்டும் காணப்படுகின்ைன 
தமிழர் தம் உணவு பண்பாடு குைித்து நியா பதவபநய பாவாணரின் கருத்துக்கள் சிைவற்றை 
முதைில் இங்கு பார்ப்பபாம் 

உைகில் முதன் முதல் உணறவ நாகரீகமாய் சறமத்து உண்டவன் தமிழபன ஏறனய 
நாட்டார் எல்ைாம் தன் நாட்டில் விறளந்த உணவுப் பபாருள்கறள பச்றசயாகவும் சுட்டும் 
பவறுறமயாய் அவித்தும் உண்டு வந்த காைத்தில் உணறவ பசாறும் கைியும் என இரண்டாக 
வகுத்து பநல்ைரிசிறய பசாைாக சறமத்தும் கரி அல்ைது குழம்பு வறககறள சுறவ மூட்டு 
வனவும் உடம்றப வலுப்படுத்துவனவும் பநாய் வராது தடுப்பணவும் ஆன பைவறக மருந்து 
சரக்குகறள மசாைாவாக பசர்த்து ஆக்கியும் உயர்வாக உண்டு வந்த பபருறம தமிழனதாகும். 
காய் வறககறள காம்பு கறைந்து சீவ பவண்டியவற்றை சீவி கழுவியும் பித்தம் 
உள்ளவற்றை அவித்தும் மஞ்சள் மிளகு அல்ைது மிளகாய் வற்ைல் சீரகம் பகாத்தமல்ைி 
பதங்காய் முதைியவற்றை றம பபால் அறரத்து கைந்தும் இஞ்சி பவங்காயம் பவள்றளப் 
பூண்டு பபருங்காயம் கராம்பு கருவாய்பட்றட ஏைம் பசாம்பு முதைியவற்றை பவண்டும் 
அளவு பசர்த்தும் பவந்தபின் புைி அல்ைது எலுமிச்றச சாறு விட பவண்டியவற்றுக்கு 
பவட்டும் கடுகு கருபவப்பிறை முதைியவனா தூவி ஆவின் பநய்யில் தாளித்தும் 
முதன்முதல் குழம்பு காய்ச்ச பபற்ைது தமிழகத்திபைபய தாளிப்பு இைக்கிய வழக்கில் குயில் 
என்னும் குய்யுறடய அடிசில் புைநானூறு 127 

உைகில் அரிசி உள்ள தவசங்களிற் பைவறக உள்ளன. அவற்றுள் பநல்ைரிசி பசாறு பபாை 
பவறு ஒன்றும் சுறவயாய் குழம்பபாடு பபாருந்துவதில்றை தமிழகத்திபைபய கார்றட கன்னி 
அரிசி குதிறரவாைி அரிசி சாறம அரிசி திறண அரிசி வரகரிசி என ஐவறக அரிசி உள்ளன 
அறவ பநல்ைரிசி கீடாக கம்பும் பசாைமும் கஞ்சியும் கூழுவுபம சறமப்பதற்கு பகழ்வரகால் 
கழியும் கூழும்தான் ஆக்க முடியும் பகாதுறம வாற்பகாதுறம பபான்ை பிை நாட்டு தவசங்கள் 
அப்பமும் சிற்றுண்டியும் தான் அடவும் சுடவும் ஏற்கும் 

பச்சரிசி புழுங்கல் அரிசி என இரு வறகயுள் தமிழர் விரும்பியது பின்னபத அது சூட்றட 
தணிப்பதனால் பவப்பநாட்டிற்கு ஏற்ைதாகும் குழம்பின் சுறவறயயும் மிகுத்து காட்டும் 
அதற்காகபவ அதற்குரிய தனி முயற்சிறய பமற்பகாண்டனர் அதனால் ஏற்படும் வலு 
குறைவிற்கு கைி வறககளாலும் பநய்யாலும் ஈடு பசய்யப் பபறும் 

பபாதுவாக காறை சிற்றுண்டியும் நண்பகல் மாறை பபருண்டியும் ஆக 
மூவுண்டிகlபளபண்றடய தமிழர் உண்டு வந்தனர். காறை உணவும் நண்பகல் உணவும் 
உழவருக்கும் கூைி ஆளர்க்கும் பழஞ்பசாறும் பழங்கைியும் ஊறுகாயும் ஆகும் 
புதுக்கைியாயின் பநருப்பில் வட்டியதும் துறவயலுமாயிருக்கும். இரவு உணபவ அவருக்கு 
புது சறமயைாகும் என்பதறன புைநானூறு பாடல் (395) வழி அைியைாம். உழவர் மங்கை 
விறன நாளும் விழா நாளும் விருந்தினாலும் பபான்ை சிைப்பு நாள் அன்பை மு பவறளயும் 
பநல்ைரிசி பசாறு உண்பதில்றை வரகு சாறம கம்பு பசாளம் பகழ்வரகு முதைிய அவ்வக் 
காைத்து விறளந்த தானியங்கறள காைத்து பகல் உணவாய் உண்பர் இல்ைத்திலும் 
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நிழைிலும் இருந்து பவறை பசய்பவாபரல்ைாம் பபரும்பாலும் காறையில் பறழயதும் 
நண்பகல் மாறையில் சுடு பசாறும் முன்பர் அரசரும் பசல்வரும் எல்ைா நாளும் 
பிைபவல்ைாம் சிைப்பு நாளும் காறையில் பைகாரமும் பபாங்கலும் பபான்ை சுடு சிற்றுண்டி 
வறககறள உண்பர் இருபவறள பபருந்துகளுள் தமிழர்களுக்கு சிைந்தது நண்பகபை குழம்பு 
பசாறும் மிளகு நீர் பசாறும் பமார் அல்ைது தயிர் பசாறும் என மு க்கடறவ உள்ளது பபருந்து 
அறத அறுசுறவ உண்டு என்பது வழக்கு முக்கனிகளில் ஏபதனும் ஒன்று இனிப்பும் 
பாகற்காய் அல்ைது சுண்டல் வற்ைல் கசப்பும் காரவறட உறரக்கும் புளிக்கரியும் தயிரும் 
ஊறுகாயும் புளிப்பும் மாதுளங்காய் அல்ைது கச்சல் துவர்ப்பும் ஒப்பபைிய உவர்பும் ஆகும் 
இத்தறகய உண்டி தமிழரின் சுறவ முதிர்ச்சிறயயும் தறைசிைந்த நாகரிகத்றதயும் மருத்துவ 
அைிறவயும் உடல் நை உணர்ச்சிறயயும் ஒருங்பக காட்டும் அறுசுறவகள் உள்ளும் 
தமிழர்களுக்கு சிைந்தறவ இனிப்பும் புளிப்பும் ஆகும் இது பவப்பநாட்டின் இயல்பு. 
பண்றடய காைத்தில் தமிழர்களால் மைக்கடி உணவும் புைால் உணவும் விரும்பி உண்ண 
பட்டன புைால் முன்னுதறை திருவள்ளுவர் கடிந்து ஒதுக்கினும் பண்றடய காைத்திலும் 
இக்காைத்திலும் புைால் உணவு விரும்பி உண்ணப்படுகிைது 

அரிசி பசாறு தயிர் பசாறு காய்கைி சறமயல் நண்டு கைி வைால் மீன் குழம்பு ஊறுகாய் 
உடும்பு கைி வரகு பசாறு பகாழிக்கைி பன்ைி இறைச்சி இயல் உணவு ஆட்டு கிடாயிறன 
அறுத்து உண்ணல் மாதுளங்காறய பவண்றணயில் பபாரித்து உண்ணல் கள்ளுண்டல் 
முதைிய குைிப்புகள் சங்க இைக்கியங்களில் மிகப் பை இடங்களில் இடம் பபற்றுள்ளன 

பிற்காைத்தில் பமலும் உணவு வறககள் உணவு சறமத்தல் உணவு பரிமாறும் முறை 
ஆகியவற்ைில் பமலும் பசழுறமயான நிறைகள் அறமந்தன பபரியபுராணம் முதைிய 
இைக்கியங்கள் அத்தறகய பசய்திகறள பபசுகின்ைன 

தமிழ் நிைத்தில் இஸ்ைாமிய கிைிஸ்துவ நாயக்கர் மராட்டியர் முதைியார் வருறகக்கு பின் 
அவர்தம் உணவு முறைகளில் சிை தமிழர் தம் உைவு முறைகளில் கைந்தன  ாட்டு பமநாட்டு 
உணவு முறைகளும் இடம்பபைைாயின பதநீர்,காப்பி குளிர்பானங்கள் அருந்துதல் உணவு 
முறைகளில் ஒன்ைாகபவ இன்று காணப்படுகிைது தமிழரின் உணவின் இடம் பபைினும் 
பண்டிறககள் பறடயல்கள் ஆகிய நிகழ்ச்சிகளில் மரபான உணவுகறள இடம்பபை காணைாம் 

 

5.3 ஆறட 

ஆறட பநய்யும் கறையில் தமிழர்கள் சிைந்து விளங்கினர் சமுதாயத்தில் வாழும் பை 
நிறையினர் தத்தம் தகுதிக்பகற்ப ஆறடகள் அணிந்தனர் ஆடவர் மகளிர் இருபாைரும் 
பவறுபட்ட அறமப்பில் ஆறடகள் அணிந்தனர் தமிழகத்தில் பநய்யப்பட்ட ஆறடகள் பமறை 
நாடுகளுக்கு ஏற்றுமதியில் பசய்யப்பட்டன. ஆறடகள் பை வறகயான பவறைப்பாடுகளுடன் 
பநய்யப் பபற்ைன புறகறயப் பபாைவும் பாைாவிறய பபாைவும் ஆறடகள் பமன்றமயாக 
விளங்கியறமறய பபரும்பாணாற்றுப்பறட 469 பாடல் எடுத்துறரக்கின்ைது. நூற்புத் 
பதாழிைில் ஈடுபட்ட பபண்கள் பருத்தி பபண்டிர் எனப்பட்டனர். பருத்திப்பட்டு ஆட்டு மயிர் 
எைி மயிர்ஆகியவற்ைால் ஆறடகள் பநய்யப் பபற்ைன ஆறட பநய்யும் பநசவாளர்கள் தனி 
வதீிகளில் வசித்துள்ளனர் என்பதறன சிைப்பதிகார பாடல் வரி பகிர்கின்ைது 

பட்டினும் மயிரினும் பருத்தி நூைினும் 

சுட்டும் நுண் விறன காருகர் இருக்றக 

என்பது அப்பாடல் வரி. துணி பவளுக்கும் கறை பற்ைியும் குைிப்புகள் காணப்படுகின்ைன 
புறைத்தி துணிறய கஞ்சி இட்டு உைர றவத்து மடித்து றவத்தல் முதைிய குைிப்புகள் 
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கிறடக்கின்ைன. ஆறடகளுக்கு வண்ணமூட்டும் கறையில் பநசவாளர்கள் பதர்ந்த திைம் 
பகாண்டிருந்தனர் பசந்நிைம் பகாண்ட பமல்ைிய ஆறடறய நீை நிை ஆறடறய அணிந்த 
பசய்திறய சங்க இைக்கியங்கள் குைிப்பிடுகின்ைன. 
சிைப்பதிகாரத்தில் அடியார்க்கு நல்ைார் உறரயில் ஆறட வறககள் பை குைிக்கப்பட்டுள்ளன. 
பகாசிகம் பதீகம் பச்சிறை அர்த்தம் நுண்டுகில் சுண்ணம் வடகம் பஞ்சு இரட்டு பாடகம் 
பகாங்கைர் பகாபம் சித்திர கம்பி குருதி கரியல் பபடகம் பரியப்பட்ட காசு பவதங்கம் புங்கர் 
காைகம் சில்ைிறக துரியம் பங்கம் தத்தியம் வண்ணறட சுவற்றுமடி நூல் யாப்பு திருக்கு 
பதவாங்கு பபான்பனழுத்து குச்சரி பதவகிரி காத்துைம் இறைஞ்சி பவண்பபாத்தி பசம்பபாத்தி 
பணிப் பபாத்தி எனும் முப்பத்தாறு ஆகும். இந்த ஆறட வறககளுள் சங்க காைத்தறவயும் 
பிற்காைத்தறவயும் அயல்நாடுகளில் இருந்து இைக்குமதி பசய்ய பபற்ைறவயும் அடங்கும் 
எனைாம் தமிழரின் ஆறட அணியும் பண்பாடு குைித்து றவயாபுரி பிள்றள தரும் சிை 
பசய்திகறள இங்கு காணைாம். 
 

சீபதாசன நிறைக்கு தக்கபடி தமிழ் மக்களின் உறடகள் அறமந்திருந்தன மாணவர்கள் 
பபாதுவாக உடுப்பறவ இரண்டு ஆறடகள் 

உண்பது நாழி உடுப்பறவ இரண்பட 

பிைவுபமல்ைாம் ஓரக்குபம புைநானூறு 189 

என்று ஒரு பசய்யுளில் வருகின்ைது. பபண்பாைர் நீண்ட ஒற்றை அறட உடுத்தி வந்தனர் 
என்று பகாள்ளைாம் இவ்வாறடகள் மக்களுக்கு பசல்வ நிறைக்கும் தகுதிக்கும் தக்கபடி 
தரந்தரமாய் கூறர நல்ைாறட பட்டாறட என மூன்று தரங்கள் திவாகரத்தில் 
காணப்படுகின்ைன கூறர சாதாரண ஆறடயாய் இருத்தல் பவண்டும் வறுறமயினால் 
வருந்தி ஒருவனது ஆறட 

பநற்று இறழ நுறழந்த பவர்ணறன சிதா அர் புைம் 69 

என்று கூைப்படுகிைது பதாழிைாளர்கள் ஒற்றையாறடறய தாங்கள் பசய்து வந்த பவறைக்கு 
ஏற்ப உடுத்தி வந்தார்கள் இதறன உடுத்தும் முறை தற்றுடுத்தல் என பிற்காைத்து வழங்கினர் 

அக்காைத்தில் அறனவரும் பவர் சட்றட அணிந்திைர். சிைபர அணிந்தனர் பமசட்றட 
கஞ்சுகம் எனப்பட்டது. இறடயூறு பபான்று எளிறமயான உறடறய உடுத்தினர் மகளிர் 
இறடயில் புடறவ உடுத்தினர் இறடயில் பமகறை அணிந்து அதன் பமல் பூந்துகிறை 
உடுத்தினர் பூ பவறைப்பாடு பசய்யப்பட்ட புடறவகள் பற்ைிய குைிப்புகள் மதுறர காஞ்சியில் 
431, 433, 513 இடம்பபற்றுள்ளன 

 

பிற்காைத்தில் ஆறடகள் பநய்வதிலும் உடுத்துவதிலும் மாற்ைங்களும் வளர்ச்சிகளும் 
ஏற்பட்டன பவட்டி உடுத்தல் தார்ப்பாய்ச்சி கட்டுதல் முதைிய மரபுகள் விளங்கின 
இக்காைத்தில் மகளிர் வடநாட்டு உறடய உடுத்தும் வழக்கமும் ஆடவர் பமல் நாட்டு 
உறடறம அணியும் வழக்கமும் பபருகி காணப்படுகின்ைன 

 

5.4 அணிகைன் 

அணிகைன்கள் பநர்த்தியாக பசய்வதிலும் அழகுை அணிவதிலும் தமிழர் ஈடுபாடுமிக்கு 
விளங்கினர் பபான்னாள் பவறைப்பாடு மிகுந்த அணி வறககள் பைவற்றை ஆக்கி 
பயன்படுத்தினர் அணிகைன்கள் பசய்வதற்பகற்ை பபான் பவள்ளி முத்து மணி முதபை 
கருவிகளும் பதர்ந்த பபாற்பகால்ைரும் பண்றட தமிழகத்தில் இருந்தனர் 
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பபான்னின் மாற்றுறைக்கும் கல் கட்டறளகள் எனவும் உறைக்கும் கம்பி உறரயாடிய 
எனவும் பபயர் பபற்ைன சிைப்பதிகாரம் அக்காைத்தில் பயன்பாட்டில் இருந்த 27 வறக 
அணிகைன்கறள குைிப்பிடுகின்ைது குைிப்பாக விராைி பரிகம் சைங்றக அரியகம் பமாதிரம் 
குரங்கு சரி பதால் விறை சூடகம் றகவறை றகச்சடி வாழ்வறை பவளவறள பமாதிரம் 
மணி பமாதிரம் உள்ளிட்ட பல்பவறு வறகயான அணிகைன்கள் குைித்த பசய்திறய 
சிைப்பதிகாரம் கடைாடு காறர நமக்கு எடுத்துறரக்கின்ைது 

மகளிர் காதில் பபாடும் இறடயில் பமகறையும் காைில் சிைம்பும் விரல்களில் பமாதிரமும் 
அணிந்தனர் குறழ கடகம் தண்றட முதைிய பைவறக அணிகைன்கறள ஆடவர் அணிந்தனர் 
உடறை அழகுை பசய்வறத உணர்ந்த ஆர் சூடு புறன பூண், மிறை, பவய் முதைிய பசாற்கள் 
காணப்படுகின்ைன. பிற்காைத்திலும் பழங்காைத்திலும் பதாடு காபதாறை முத்துமாறை பவள 
மாறை சங்கிைி குரங்கு சரி பட்டிறக சதங்றக கிண்கினி சிைம்பு வறை பமாதிரம் பமகறை 
கிளி பசாறை சிங்கு கண்மைர் பபாட்டு பபான்ைறவ உட்பட எண்ணற்ை அணிகைன்கள் 
வழக்கில் இருந்தன 

 

அரசர் பாணனுக்கு பபாற்ைாமறரயும் அவன் மறனவியாகிய பாடினிக்கி அல்ைது விைைிக்கு 
பபான் அணிகைன்களும் பரிசாக அளித்து வந்தனர் .  

19ஆம் நூற்ைாண்டில் பாண்டிய நாட்றட பார்க்க வந்த மார்க்பகாபபாபைா என்னும் பவனிசு 
நகர வணிகர் சுந்தரபாண்டியன் தன் கழுத்தில் விறை மதிக்க ஒண்ணாத பன்மணி மாறையும் 
மார்பில் விறை ஏைப்பபற்ை இரு மணி ஆழமும் பதாளில் மூன்று பன்முத்து கடிறகயும் 
காைில் கழலும் கால் விரல்களில் பமாதிரமும் அணிந்திருந்ததாக கூைியுள்ளார்.(பண்றடத் 
தமிழ் நாகரீகமும் பண்பாடும் பக்கம் . 50) 

 

பபான் பவள்ளி ஆகிய உபைாகங்களால் பைவறக அணிகறள அணியும் மரபு 
இக்காைத்திலும் பதாடர்ந்து நிைவுகிைது எனினும் பசயற்றக இறழப்பபாருள்களால் பதாடு 
வறளயல் கழுத்து மாறை ஆகியவற்றை அணியும் பபாக்கும் காணப்படுகிைது பண்றட 
நாளில் பறன ஓறைகளில் காபதாறை பசய்து அணிந்த பசய்திறனயும் இைக்கியங்கள் 
காட்டுகின்ைன ஆண் பபண் இருபாைரும் பை அணிகறள அணிந்த நிறைக்கு மாைாக 
பிற்காைத்தில் பபண்கபள நறக அணியும் நிறை வலுப்பபற்ைது இக்காைத்திலும் பபண்கறள 
பவறும் அைங்கார பபாம்றமயாக நறக தாங்கிய கருதும் பபாக்கிற்கு எதிராக நறக அணிவது 
எதிர்க்கும் நிறையும் சிை பபண்களிடத்தில் காணப்படுகின்ைன 

கற்பது பபண்களுக்கு ஆபரணம் பகம்புக்  

கல் றவத்த நறக தீராத ரணம் 

என்னும் பாரதிதாசனின் பாடல் அணிகைன் குைித்த விழிப்புணர்றவ பபண்களிடம் 
விறதக்கும் இயக்கத்தின் விறளவாகும். 
5.5 திருமணம் 

தமிழர் வாழ்க்றகறய அகம் புைம் என பாகு படுத்தினர். காதல் பிைர் அைிய வண்ணம் 
தறைவனும் தறைவியும் சந்தித்து பழகும் களவு வாழ்க்றக பபற்பைார் இறசவு உடன் 
தறைமகனும் தறைமகனும் மணந்து வாழும் கருப்பு வாழ்க்றக பபற்பைார் இறசவு இல்ைா 
சூழைில் தறைவன் உடன் தறைவி தன் இல்ைத்திைிருந்து நீங்கிச் பசல்ைம் உடன்பபாக்கு 
முதைிய அகழ வாழ்க்றக நிறைகறள பதால்காப்பியம் சங்க இைக்கியம் ஆகியன 
காட்டுகின்ைன 
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உைவு பசாந்தம் எனும் பதாடர்புகள் இல்ைாத ஓர் ஆணும் பபண்ணும் காதல் வயப்பட்டு 
உள்ளம் கைந்து நின்ைறத குடும்பத் தறைவன் தறைவி ஆனறத 

யாயும் ஞாயும் யார் ஆகியபரா 

எந்றதயும் நுந்றதயும் எம்முறை பகளரீ் 

யானும் நீயும் எவ்வழி அரிதும் 

பசம்புைப் பபயல் நீர் பபாை  

அன்புறடய பநஞ்சம் தான் கைந்தனபவ 

எனக் குறுந்பதாறக காட்டுகின்ைது உைவு உறடய ஆணும் பபண்ணும் மணந்து வாழ்வபத 
அக்காை பபாது வழக்கு எனைாம் காதல் பகாண்டு பின் கற்பு வாழ்வில் ஈடுபடும் தன்றமகள் 
குைித்த பாட்படாவியங்கள் பைவும் இைக்கியங்களில் உள்ள கற்பு வாழ்றவ பதால்காப்பியம் 
பபண் பகாடுப்பதற்குரிய மரபினர் அழுக பகாளற்குரிய மரபின் தறைவன் கரணம் எனும் 
திருமண சடங்பகாடு பபறுவது என வறரயறுக்கின்ைது 

 

தறைமக்கள் ஊரார் அைியாமல் உடன் பபாக்கில் ஈடுபட்டபபாது பகாடுப்பபார் இன்ைியும் 
காரணம் உண்டு என பதால்காப்பியம் குைிப்பிட்டுள்ளது அக்காைத்தில் மணப்பபண்ணுக்கு 
மணமகள் பரிசளிக்கும் வழக்கம் நிைவி வந்துள்ளது அக்காைத்தில் இது ம*** விறை சிறு 
விறை விறை அைிய பரியம் என குைிக்கப்பட்டது. 
 

திங்களும் பராகிணியும் கூடிய நல்ை நாளில் திருமணம் நிகழ்ந்தது றவகறை பபாழுதில் 
மனவிறன நடந்தது பந்தல் அறமந்து புது மணல் பரப்பினர் விளக்குகறள ஏற்ைினர் 
மாறைகறள பதாங்கவிட்டு இல்ைத்றத அழகுப்படுத்தினர் துறவயல் அடிசில் 
பகாடுக்கப்பட்டது 

 

உழுந்து பபய்த பகாழுந்துறவ அடிசில் பகாடுக்கப்பட்டது. உச்சி குடத்தர் புத்தக்கல் 
மண்றடயர் பபரிய ஆரவாரத்பதாடு பந்தலுக்கு வந்தனர் அவர்கள் பபாதுச் பசய் கம்பறள 
முதுபசம் பபண்டிர் ஆவர் புதல்வர்கள் பயந்த இறழயணி மகளிர் வாழ்த்தியபதாடு நீரில் 
பநல்லும் மைரும் கைந்து வதுறவ நீராட்டினர் அப்பபாது பபண்கள் கூட்டம் புகுந்து பபரிற் 
கிழத்தி ஆக என வாழ்த்தியது பபற்பைார் மணமகறள தறைவனிடம் (அகநானூறு 86) 

 

அகநானூற்ைின் பிைிபதாரு பாடல் 136 மன விறனச்சடங்கின் பபாது விண்ணூைில் வாறக 
இறைறயயும் அருகம்புல்றையும் பசர்த்து கட்டி காப்பாக பபண்ணுக்கு அணிவித்தனர் தூய 
ஆறட அணிவித்தனர் என்னும் பசய்திறயயும் தருகின்ைது சங்க இைக்கியங்கள் காட்டும் 
திருமண சடங்குகளில் பார்ப்பனர் மணத்றத நடத்தி றவத்தல் மந்திரம் ஓதுதல் தீவைம் 
வருதல் அம்மி மிதித்தல் அருந்ததி காட்டல் ஆகியன இடம்பபைவில்றை தாைி அணிவித்த 
குைிப்பும் காணப்படவில்றை. சிைப்பதிகாைத்தில் கண்ணகியின் திருமணம் மா முது பார்ப்பன் 
மறைவழி காட்ட நடந்தது. மணமக்கள் தீவைம் வந்தனர். ஆண்டாள் நாச்சியார் திருபமாழி 
யில் தன் திருமணம் குைித்து கண்ட கனவிறன எடுத்துறரக்றகயில் திருமண சடங்குகள் 
பை குைிப்பிடப்படுகின்ைன. பதவர்கள் வருதல் புத்தாறட உடுத்தல் காப்பு நாண் கட்டுதல் 
பமளம் முழங்குதல் மந்திரம் ஒைிக்கக் றகப்பற்ைி தீவைம் வருதல் பபண்ணின் காறை 
எடுத்து அம்மிபமல் றவத்தல் ஆண்டாளின் உடன்பிைந்தார் கண்ணனுறடய றகறய எடுத்து 
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ஆண்டாளின் றகபமல் றவத்தல் றமந்தனனுக்கு மணமகன் பமாதிரம் அளித்தல் ஆகிய 
நிகழ்ச்சிகள் குைிப்பிடுகின்ைன. 
திருமண சடங்கு பற்ைி காட்டும் முற்பட்ட இைக்கிய குைிப்புகளில் மணமகளுக்கு மணமகன் 
தாைி அணிவித்தல் இடம்பபைவில்றை திருமண சடங்கில் பார்ப்பனர் இடம்பபைல் தீ வைம் 
வருதல் அம்மி மிதித்தல் அருந்ததி காட்டல் ஆகிய ஆகியன பிற்காைத்தில் இடம்பபற்ைன 
தாைி அணிவிக்கும் மரபு பிற்காைத்தில் பதான்ைியிருக்க பவண்டும் என்பர் அைிஞர்கள் 
திருமணத்தின் முக்கிய நிகழ்வு தாைி கட்டுதல் என்னும் நிறை பிற்காைத்தில் வலுப்பபற்று 
விட்டன 

 

இக்காைத்தில் பார்ப்பனர் சடங்குகள் நிகழ்த்த திருமணம் நடத்தல் பார்ப்பனர் இடம்பபைாமல் 
திருமணம் நடத்துதல் ஆகிய வழக்கங்கள் நிைவுகின்ைன தாைி அணிவித்தல் பபரு வழக்காக 
உள்ளது தாைி மறுப்பு திருமணங்களும் சீர்திருத்த வழி நின்று இக்காைத்தில் நிைவுகின்ைன. 
திருமணத்றத மண்டபங்களில் றவத்தல் தறைவர்கள் அைிஞர்கள் நடத்தி றவத்தல் தமிழ் 
திருமணங்கள் பதிவு திருமணங்கள் புரிதல் ஆகியனவும் நிகழ்கின்ைன திருமணத்தில் இறச 
நிகழ்ச்சி வரபவற்பு நிகழ்ச்சி ஆகியனவும் இடம்பபறுகின்ைன பமாதிரம் மட்டும் மாற்ைிக் 
பகாள்ளும் அறமப்பும் சிை திருமணங்களில் இடம்பபறுகின்ைது குதிறர அல்ைது மகிழ்ந்து 
பமல் ஏற்ைி மாப்பிள்றள அறழத்து வருதல் எனும் மாப்பிள்றள அறழப்பு நிகழ்ச்சிகளும் 
இக்காை திருமணங்களில் இடம்பபை காண்கிபைாம் மண்டபங்களின் பநர வறரயறை கருதி 
முதல் நாள் மாறைபய திருமண வரபவற்பு நிகழ்ச்சி பசன்றன முதைிய பபருநகரங்களில் 
நடத்தப்படும் நிறையும் காணப்படுகிைது 

 

விருந்பதாம்பல் 

விருந்பதாம்பல் ஒரு சமுதாயத்தின் அை பண்பாக மக்களால் பபணப்பட்டு வருகிைது அப் 
பண்றப விளக்கும் பாடல்களிைிருந்து அம்மக்களின் உணவு வறககறளயும் சுறவறயயும் 
ஓரளவு பதரிந்து பகாள்ளைாம். 
தமிழ்நாட்டில் பபாதுவாக மக்கள் அரிசி உணறவபய விரும்பியுண்டனர்.  

ஓய்மா  நாட்டு மருதநிை மக்கள் பவண்றமயான நிைத்துடன் கூடிய  பவண்பசாற்றை 
நண்டும் பரீ்க்கங்காயும் பசர்த்து பசய்யப்பட்ட கைறவயுடன் உண்டார்கள் பதாண்றட நாட்டு 
மருத நிைத்து சிறு பிள்றளகளுக்கு பறழய பசாறு தரப்பட்டது (பபரும்பாணாற்றுப்பறட 223) 

மக்கள் வயல்களில் உழும்பபாது கண்ட ஆறமகறள பகாண்டு பசய்யப்பட்ட இறைச்சி 
உணறவ உண்டு கள் குடிப்பதுண்டு. 
உழவர்கள் தம் வயைில் உழுவறத நிறுத்திவிட்டு காறையில் உண்பது வழக்கம். அப்பபாது 
அவர்கள் பழஞ்பசாற்றைபய உண்டனர். 
கருறணக்கிழங்கு பபாரித்து அத்துடன் பசந்பநல் அரிசியால் ஆக்கிய பவண் பசாற்றை 
பசர்த்து பதய்வங்களுக்கு பைியிடும் பபாருறள காக்றககள் தம் சுற்ைத்துடன் கூடி 
உண்பதற்கு வடீ்டின் கண் அமர்ந்திருக்கும் பசய்தி பசய்தி நற்ைிறணயில் 
குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
குழந்றதகள் வளர பதாடக்க நிறையில் பால் மட்டுபம தரப்படும் தக்க பருவம் வந்ததும் 
பாலுடன் பிை உணவு வறககள் அளித்தனர். 
விழாக்களில் உணவு பைருக்கும் பங்கிட்டு தரப்படும் பழந்தமிழர் மிளறகப் பயன்படுத்தி 
உள்ளனர். உைக்றகயால் மிளகு எடுக்கப்பட்டதாக பதிற்றுப்பத்து (41) கூறுகிைது. 
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சிற்றுண்டி வறககளில் முருக்கு சிற்றுணவாக அக்காைத்தில் இருந்தது 

பாறை பபய்து பண்ணியங்கள் பசய்யப்பட்டன. பாறைக் காய்ச்சி தயிர் ஆக்குவதும் உண்டு 
உறர ஊற்றுவதால் குடத்து பால் தயிராக ஆகிவிடுகிைது அந்த தயிரிறன றவகறையில் 
பாறனயில் எடுத்து மத்து இட்டு கயிற்றை இழுத்து கறடப்பார்கள் (புைம்.257) 

சிற்றுண்டிகறள விற்கும் பழக்கம் அக்காைத்தில் உண்டு பதனரீாறை ஒத்த வரிகறள உறடய 
அறடகள் பவல்ைப்பாகில் பதங்காறயயும் பருப்றபயும் இட்டு சறமத்து பிடித்து பமாதகம் 
அதாவது பகாழுக்கட்றட அப்பம் ஆகிய பபாருட்கறள மக்கள் விற்ைதாக அைிகிபைாம். 
குய்யுறட அரிசில், பநய்யுறடய அரசில் பால் பசாறு பால் பசாறு ஊன் துறவ அடிசில் பசாறு 
புழுக்கு பபாற்றக அவிழ் அமுதம் கூழ் அயனி பவன்பசாறு என உணவுக்கு பை பபயர்கள் 
காணப்படுகின்ைன இவற்றை பக்குவப்படுத்துவதற்கு துறணயான கருவிகள் கூைப்பட்டுள்ளன 
பசாறு சறமத்தறை அடுத்தல் என்று கூறுகின்ைன 

மா பைா வாறழ விளாம்பழம் நாவல் பழம் முதைிய பழங்கறள உண்டிருந்தார்கள் 

 

நம்பிக்றககள் 

பழறமயான எல்ைா இன மக்களிடமும் பை நம்பிக்றககள் இருந்து வருகின்ைன இந்த 
நம்பிக்றககள் ஒன்ைின் பமல் உள்ள ஆர்வத்தாலும் அச்சத்தாலும் ஏற்படுபறவ 

உைக மக்களிறடபய சமயம் சார்ந்த நம்பிக்றககள் தான் அதிகம் என்கின்ைனர் சமூகவியல் 
அைிஞர்கள் 

நாள் பகாள்:- 
நாள் பசய்வறத நல்ைவர் பசய்யார் என்பது பழபமாழி. தான் பசய்யும் பசயல் பவற்ைிபயாடு 
முடிய பவண்டும் அதற்கு நல்ை நாறள பதர்ந்பதடுத்து அதறன பசய்வது தமிழர் 
நம்பிக்றகயாக உள்ளது. 
நல்ை நாள் பார்த்து அரசர் பபார் பதாடங்குவார் நல்ை பவறளறய முழுக்க என்பவர் இதுபவ 
இன்று முகூர்த்தம் என்று அறழக்கப்படுகிைது வரீர்கள் பபாருக்கு பசல்லும் முன் சிை 
பைறவகளின் ஒைிறய சகுனமாகக் பகாண்டனர். 
"புள்ளும் பபாழுதும் பழித்தல் அல்ைறத"என்று புைநானூறு குைிப்பிடுகின்ைது. 
விரிச்சி பகட்டல்:- 
ஒரு பசயறை பதாடங்கும் முன்பு பிைர் பசால்லும் பசால்றை சகுனமாக பகாள்வதும் உண்டு 
இது நற்பசால் என்றும் விருச்சி என்றும் கூைப்படும். பறகவர் நாட்டில் புகுந்து பசுக்கறள 
கவரும் முன்பு பவற்ைி பூச்சூடிய மைவர் வழீ்ச்சி பகட்ப முதுபபன்ைரீ் நாளில் பநல்றை 
எடுத்துச் பசன்று கணக்கில் எட்டு நீரும் பநய்யும் பசாரிந்து வழீ்ச்சி பகட்டதாக 
முல்றைப்பாட்டு குைிப்பிடுகிைது. 
கண்ணும் பதாளும்:- 
பபண்களின் இடக்கண்ணும் இட பதாலும் துடித்தல், ஆண்களுக்கு வைக்கண்ணும் வைது 
பதாளும் துடித்தால் நல்ைது நிகழும் என்பது மக்கள் நம்பிக்றக ஆகும். 
 கனவு பற்ைிய நம்பிக்றக:- 
எல்ைா மக்களிடமும் கனவு பற்ைிய நம்பிக்றக உண்டு கனா நூல்கள் தமிழில் உள்ளன 
கண்ணகி தான் மதுறரக்குப் பபாகும் முன்பு கனவு கண்டாள். இளங்பகாவடிகள் கண்ணகியின் 
கனறவ குைிப்பிடபவ கனாத்திரமறடத்த காறதறய சிைப்பதிகாரத்தில் அறமத்துள்ளார். 
தீக்கனவு :- 
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பாண்டிமாபதவி தன் கண்ட தீக் கனறவ அரசனிடம் கூறுகிைாள். மதுறரயும் அரசும் அரசனும் 
அழிவறத பற்ைி முன்கூட்டிபய பகாப்பபருந்பதவி கனவு காண்கிைான் இது தீக்கணவாக 
கருதப்படுகிைது 

விண்மீன்கள்:- 
விண்மீன்கள் வறட திறசயில் இருந்தால் அது வளத்துக்கு அறடயாளம் பதற்பக பசன்ைால் 
அது வற்கடமாம். எல்ைா திறசயிலும் புறக பதான்ைினாலும் பவள்ளி பதற்பக பசன்ைால் 
நாட்டில் வளம் தவைாக என்கிைார் கபிைர் (புைம்.117) பமலும் தூமபகது பதான்ைினால் அது 
ஆளும் அரசனுக்கு ஆகாது என்பது நம்பிக்றக. 
பபய் ஓட்டுதல்:- 
பபய் பசய்யும் தீறமயிைிருந்து தப்பிவிட இரவம் பவம்பு ஆகியவற்ைின் குறழகறள வடீ்டில் 
பசாருகி றவப்பர் யாழும் பிை கருவிகளும் முழங்கினர். பவண் சிறு கடுறக புறகப்பர். 
ஆம்பல் குழறை ஊதினர் காஞ்சி பண்பாடினர் தூபம் எடுத்தனர் இவ்வாறு பசய்தால் பபய் 
ஓடி விடும் என்று நம்பினார் புைம் 28 

பல்ைி பசால்லுக்கு பைன் 

பல்ைி கத்தினால் தறரயில் மூன்று முறை விரைால் தட்டும் பழக்கம் இன்றும் சிைரிடம் 
இருப்பறத பார்க்கைாம் பல்ைி பசால்றை நம்புவது தமிழரின் பரம்பறர பழக்கமாக இருந்து 
வருகிைது. 
காதல் மிகுதியால் பிரிவு துன்பத்தில் வாடி இருந்த தறைவி பிளந்த வாறய உறடய பல்ைி 
பசால்லும் பபாபதல்ைாம் வணங்கினால் நல்ைது பசால் என்று நடுங்கி பவண்டினாள் 
என்கிைது கைித்பதாறக நூல். 
பரம்பறர நம்பிக்றக:- 
பண்றடத் தமிழர் மந்திரங்களில் நம்பிக்றக றவத்திருந்தனர் பபரிபயார் பசால்ைிய பபாருள் 
பதரியாத பமாழிகறள அவர்கள் மந்திரங்கள் என்று நம்பி வந்தனர் குைி பகட்டல் பநாய் நீங்க 
பதய்வங்கறள பவண்டிக் பகாள்ளுதல் பறழய மரங்களில் பதய்வம் வசிப்பதாக நம்புதல் 
பபான்ை நம்பிக்றககள் தமிழ் மக்களிடம் இன்றும் இருந்து வருகின்ைன. 
கண்பணறு கழித்தல்:- 
தமிழர் கண்பணறு எனப்படும் நம்பிக்றக உறடயவர். கல்ைடி பட்டாலும் படைாம் கண்ணடி 
படக்கூடாது என்பது பழபமாழி கண்ணால் ஏற்படும் தீங்குகறள தீர்ப்பதற்காக குைமகள் 
பநய்யும் பவண்சிறு கடுகும் கைந்து தூவுவாள். 
பபண்கறள வருத்தும் அணங்குகள் தம்றம பநருங்கா வண்ணம் காவைாக இருக்கும் 
பபாருட்டு பவண்கடுறக அப்பி எண்பணய் பதய்த்து நீராடுவார்கள் நற்ைிறண 40 

காகம் கறரதல்:- 
காக்றகக்கு உணவு இட்டு பிைகு உணவு உண்ணும் பழக்கம் தமிழரிடம் காணப்படுகிைது. 
அந்த காகத்றத அவர்களின் முன்பனார்களாக நிறனத்து உணவு இடுகின்ைனர். 
காக்றக கறரவது விருந்தினர்களின் வரறவ பதரிவிப்பதாக நம்பினர். 
விருந்தினர் வரும்படி கறரகறள பசய்த காக்றக என்னும் பபாருள்படும்படி 
குறுந்பதாறகயில் விருந்து வர கறரந்த காக்றக அது பைிபய என்னும் வரி கூறுகிைது. 
இம்றம மறுறம ஆகியவற்ைில் தமிழர்களுக்கு நம்பிக்றக இருந்தது. 
 

பழக்கவழக்கங்கள்:- 
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பழந்தமிழர் வாழ்க்றக நிறைறய அவர்கள் இயற்ைியுள்ள பாடல்கள் இருந்து ஊகிப்பபத 
சிைந்ததாகும். 
ஆடம்பரம் சிைிதும் இன்ைி எளிறமயான வாழ்க்றகறய பண்றடய தமிழர் வாழ்ந்து வந்தனர். 
அவர்கள் சூரியன் உதிக்க சிை நாழிறகக்கு முன்பப அதிகாறையில் விழித்து விடுவார்கள் 
தூங்கி எழுந்தவுடன் நீராடும் பழக்கத்றதக் பகாண்டிருந்தனர் தமிழர் பின்னர் பகாயிலுக்குச் 
பசன்று பதய்வங்கறள வழிபட்டனர் அதன் பின்னர் தங்களுக்குரிய பதாழிறை 
பமற்பகாண்டனர் அவர்கள் பதாழில் என்னது என்பது சாதிறய பபாறுத்து அறமந்தது 

உச்சிப் பபாழுதில் பகல் உணவு உண்ணுதல் அவர்கள் வழக்கமாக இருந்தது 

உணவு முடித்தவுடன் மாளிறக முற்ைத்தில் பந்தைின் கீழ் பாண புைவர் முதைியார் பாடுவர் 
விரைியர் நடனம் ஆடுவர் அல்ைியம் கூத்து நறடபபற்ைதாக பட்டினப்பாறை 113 சான்று 
பகர்கின்ைது 

ஒரு காைத்தில் குடும்ப வாழ்விபை மக்கள் பைவறகயான பழக்கங்கறள பகாண்டிருந்தன 
பிற்காைத்தில் தமிழ் மக்களிறடபய தாயார் மறனவி வழி உைவினரிடம் அதிகப்பற்றும் 
நம்பிக்றகயும் றவக்கும் பழக்கம் இருந்து வருகிைது சமூக நிகழ்ச்சிகளில் தாய் மாமனுக்கு 
முக்கியமான கடறமகளும் பபாறுப்புகளும் இருக்கின்ைது நிகழ்ச்சிகளுக்கு ஆகும் பசைறவ 
அவர் ஏற்க பவண்டும் தமிழரிறடபய அக்காள் மகறள மணப்பது பழக்கமாக பபரிதும் 
பரவியுள்ளது அவர் இறசயா விட்டால் பவறு ஒருவருக்கு திருமணம் பபசி முடித்து றவப்பர் 
முறை றபயனுக்கு திருமணம் பசய்து றவக்காமல் இருந்தால் அவருக்கு நஷ்டம் ஈடு தரும் 
பழக்கம் சிை சாதிகளில் உள்ளது 

பிைப்பு:- 
குழந்றத பிைப்பது குைிப்பாக முதல் குழந்றத பிைப்பது குடும்பத்தில் முக்கிய நிகழ்ச்சியாக 
கருதப்படுகிைது மதிய உணவு சாப்பிட பவண்டும் இருட்டிய பிைகு பவளிபய பபாகக்கூடாது 

கருவுற்ை ஐந்தாவது அல்ைது ஏழாவது மாதத்தில் வறளகாப்பு சடங்கு நறடபபறும் 
வறையில் பபாட்டு பபரியவர்களிடம் ஆசிர்வாதம் பபற்றுக் பகாள்வர் ஒன்பதாம் மாதத்தில் 
சீமந்தம் என்ை சடங்கு நறடபபறும் 

சித்திறர மாதம் மிகவும் பவப்பமான மாதம் ஆதைால் அப்பபாது முதல் குழந்றத பபற்றுக் 
பகாள்ளக் கூடாது என்பதற்காக ஆடி மாதத்தில் இளம் கணவன் மறனவிறய பசர்ந்து வாழ 
தறட விதித்து விடுவர் ஆவணி பிைந்த பிைகுதான் மறனவி கணவன் வடீ்டுக்கு பசல்ைைாம் 

குழந்றத பிைந்த பிைகு தாயும் பசயும் இரண்டு வாரங்களுக்கு ஏறனபயார் இடமிருந்து 
தனித்து குைிப்பிட்ட இடத்தில் றவக்கப்படுகின்ைனர் உைவினர் கூடி குழந்றதறய நீராட்டி 
அைங்கரித்து பதாட்டில் றவத்து ஆட்டுவர் பாட்டன் பபயறர பிள்றளக்கு இடுவது பபரும் 
வழக்கமாக இருந்தது பதய்வங்களின் பபயறரயும் இடுவர். சிவப்பு பவள்றள கண்ணாடி 
மணிகள் பகார்த்த மாறைறய அல்ைது மந்திரித்த கருப்பு கயிற்றை குழந்றதயின் கழுத்தில் 
அணிவிப்பதும் உண்டு 

குழந்றத பிைந்ததும் பசய்யப்படும் முக்கிய நிகழ்ச்சிகளில் ஒன்று காது குத்துவது 
மற்பைான்று முடி இைக்குவது பவள்ளி அல்ைது தங்கத்தகத்தில் இறண வடிவமாக பசய்து 
குழந்றதகளின் இடுப்பில் அணிவித்து ஆண்குைி பபண்குைி பிை கண்ணில் படாதவாறு அந்த 
பதக்கம் பதாங்க விடப்படும். 
பபண் பருவமறடதல்:- 



68 
 

ஒரு பபண் பருவமறடவது சமூக வாழ்வில் பபரியபதாரு நிகழ்ச்சியாக 
பகாண்டாடப்படுகிைது பபண்ணுக்கு கணவறன பதட ஒரு வாய்ப்பாக இந்த சடங்கு 
அறமந்திருக்கிைது 

பூப்பபய்வது திருமணமாகி இரண்டு நிகழ்ச்சிகளுக்கும் இறடபய பபண் சார்ந்து பபாட்டு 
றவத்துக் பகாள்வாள் கண்ணுக்கு றம திட்டுக் பகாள்வாள் 

திருமணம் குைித்து தமிழரிடம் பைவறகயான பழக்கங்கள் உண்டு நைங்கு வாசப்படி 
மிதித்தல் ஊஞ்சல் ஆட்டுதல் பபான்ை பழக்கங்கள் முக்கியமானறவ தமிழரின் மறை சாதி 
மக்களிடம் பவறுபட்ட திருமண பழக்கங்கள் இன்றும் இருந்து வருகிைது 

இைப்பு:- 
தமிழர் இைந்த பிைகு நடத்தப்படும் இறுதி சடங்கு பை வழிமுறைகறளக் பகாண்டதாக 
உள்ளது ஒருவர் இைந்துவிட்டார் என்று கூைாமல் இறைவனடி பசர்ந்தார் என்று குைிப்பிடுவர் 
சனிக்கிழறமகளில் ஒருவர் இைந்தால் அந்த வடீ்டில் இன்பனாரு சாவு பநரிடும் என்பதால் 
பிணத்றத பவளிபய பகாண்டு பபாக வடீ்டின் புதியதாக இன்பனாரு வாசறை ஏற்படுத்துவர் 
ஒப்பாரி றவத்து பழக்கம் இன்றும் உள்ளது துக்க காைம் 12 முதல் 16 நாட்கள் வறர இருக்க 
பவண்டும் 

கருவுற்ை பபண் பிள்றள பபருக்கு இைந்தான் அவள் நிறனவாக சுறம தாங்கிகள் 
அறமக்கப்படும் கணவன் உயிருடன் இருக்கும் பபாபத உயிர் நீப்பால் பதய்வமாக மதிக்க 
பபறுவாள் 

சாவு நிகழ்ந்த வடீு தீட்டு பட்டதாக கூைப்படுகிைது அங்கு சிை நாட்கள் சறமயல் பசய்ய 
மாட்டார்கள் இைந்த வடீ்டில் அல்லும் பகலும் ஒரு விளக்கு எரிய விடுவது வழக்கம் துக்க 
நாட்களில் இறுதியில் இைந்து பபான ஆன்மாறவ திருத்தி பசய்ய ஏறழகளுக்கு உணவு 
பறடப்பதும் வழக்கமாகும். 
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